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SCHUMACHER PACKAGING WSPIERA LOKALNA SPOLECZNOSGC

W Schumacher Packaging stawiamy na roz-
woj, nie tylko przedsiebiorstwa, ale takze
naszej spoleczno$ci. W ramach polityki CSR
(spoleczna odpowiedzialno$¢ biznesu) pro-
mujemy miedzy innymi zdrowie i aktywno$c
fizyczna pracownikéw. Proponujemy klien-
tom ekologiczne rozwigzania produktowe,
a takze dbamy o bliskie nam $rodowisko lo-
kalne, w szczegblnosci mlodziez. Wspieramy
inicjatywy sportowe i spoleczne, organizuje-
my wydarzenia, dzieki ktérym uczniowie
pobliskich szk6l maja mozliwo$é przyjrzenia
sie z bliska pracy w przedsiebiorstwie pro-
dukcyjnym oraz rozwijania swoich jezyko-
wych umiejetnoSci. Zawsze powtarzamy, ze
dla nas najwazniejsi sa ludzie i staramy sie
potwierdzaé to naszymi dzialaniami.

ki, ktore organizujemy letnia porg na terenie
zakladu. Poczatki siegaja niemalze 20 lat
wstecz, kiedy to wlasciciel Schumacher Pac-
kaging - Bjorn Schumacher zaprosit do
wspolnego grillowania pracujacy 6wcze$nie
trzydziestoosobowy zespdl. Takie spotkania
staly sie nasza tradycja. Z roku na rok wyda-
rzenie bylo organizowane na coraz wieksza
skale i tak w roku 2019 w pikniku wzielo
udzial ponad 700 os6b. Od tamtej pory co
roku caly zaklad spotyka sie by wspoélnie ze
swoimi rodzinami cieszy¢ sie wakacyjna au-

Z kolei program ,Lekcje z Schumacherem”
rozpoczat sie w krepickim zakladzie w roku
2019. Organizowanie szkolnych wycieczek do
Schumacher Packaging ma na celu zaznajo-
mienie ucznidéw z praca zakladu produkeyj-
nego oraz zobrazowanie dzialan, jakie podej-
mowane sg w ramach prowadzenia rodzinne-
go przedsiebiorstwa na skale europejska.
Program skierowany jest do lokalnych szkot
i moga wzia¢ w nim udzial uczniowie w wie-
ku od 8 lat wzwyz. W ramach realizacji zato-
zen programu skupiamy sie glownie na
uczniach klas VIII, ktorzy stoja przed wybo-
rem dalszej $ciezki edukacji. Wierzymy, ze
wycieczki zawodoznawcze moga pomoc

w wyborze przyszlej pracy i chcemy byé
czescig tego procesu.

Nastepna inicjatywa sa organizowane
przez nas warsztaty jezykowe majace na
celu uswiadomienie mlodziezy, jak przy-
datna i wazna jest znajomo$¢ jezykéw ob-
cych, co mozemy przekazywaé na przykla-
dzie jezyka niemieckiego. Umiejetno$ci
jezykowe zwiekszaja atrakcyjno$¢ kandy-
datow na rynku pracy, szczegélnie w na-
szym regionie, gdzie wiekszos¢ firm to te
z niemieckim kapitalem. Podczas warszta-
tow organizowanych na terenie zakladu
uczniowie szkol podstawowych ucza sie,
pobudzaja swoja kreatywnos¢ i bawia sie
jezykiem niemieckim wspoélnie z nasza
lektorka oraz specjalistami z dzialu HR.

Od wielu lat w naszej polityce CSR widnie-
je jeden z wazniejszych punktéw: Orato-
rium Sroda Slaska. Co roku jako Zloty
Sponsor wspieramy organizacje cyklu tur-
niejow ORATORIUM Cup. W5réd naszych
dzialan promujacych sport i zdrowy tryb
zycia u mlodziezy znajduje sie réwniez
wieloletnia wspolpraca z Klubem Tenisa
Stolowego LKS Odra Gloska, a od tego
roku takze UKS Gmina Miekinia.

Calkiem niedawno, bo jeszcze w sierpniu
b.r. we wspolpracy z Al Lago, mieliSmy
okazje wspiera¢ Charytatywny Rodzinny
Piknik dla Alana Wro6blewskiego ,,0d serca
dla serca”. Chetnie uczestniczymy w roz-
nych formach wsparcia dla potrzebujacych
i tak, jak wiekszo$¢ instytucji w Polsce,
przylaczyliSmy sie do #GaszynChallenge,
podczas ktérego pracownicy Schumacher
Packaging wysilkiem fizycznym oraz szczo-
drym sercem okazali swoja pomoc dla ma-
lej Mii, walczacej z SMA. Nie pozostaliémy
rowniez obojetni podczas pandemii, uswia-
damiajacej kazdemu z nas co w zyciu jest
najcenniejsze. Staraliémy sie okazac¢ swoje
wsparcie tym dzielnie walczacym dla nas
na pierwszej linii frontu — ratownikom
medycznym, GOPS Miekinia i innym, kt6-
rzy w tym trudnym czasie okazywali swoje
bohaterstwo. Jeszcze raz ogromne dzieki
za to co dla nas robicie!

Ze wzgledu na aktualna sytuacje epidemio-
logiczng programy realizowane do tej pory
(m.in. Lekcje z Schumacherem, warsztaty
jezykowe) zostaly zawieszone. Zdrowie
i bezpieczenstwo zaréwno naszych pracow-
nikow, jak i goSci jest dla nas priorytetem.
Zaloga Schumacher Packaging Wroclaw
jest jednak caly czas w gotowosSci i czeka na
zielone $wiatto by znowu modc gosci¢ mlo-
dziez w naszych progach. Mamy nadzieje,
ze juz niedlugo spotkamy sie na lekcjach
w Schumacherze lub innych wydarzeniach.

Jak widzicie Schumacher Packaging
to nie tylko produkcja tektury i kar-
tonéw. To przede wszystkim ludzie,
ktérzy zawsze staja na wysokosci
zadania i pomagaja, kiedy tylko jest
taka potrzeba. Wspieramy siebie
wzajemnie podczas codziennej pra-

Tekst sponsorowany

cy, a takze nasze rodziny i lokalna
spolecznosé, bo Schumacher
Packaging to rodzina, w ktorej
sNajwazniejsi sa ludzie”!

Zapraszamy do obserwowania naszych
profili w mediach spoteczno$ciowych. Do-
lacz do naszej schumacherowej paczki
i badz z nami na biezaco!

LinkedIn: www.linkedin.com/company/schumacher-

packaging-polska/
Facebook: www.facebook.com/

SchumacherPackagingPolska,

Instagram: www.instagram.com/

SchumacherPackagingPolska,
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PUNKTY DYSTRYBUCJI GAZETY LESNICKIEJ:

Lesnica, Marszowice, Mokre, Ratyi, Pustki, Zar: 1. Miejska Biblioteka Publiczna, filia nr 2, ul.
Eluarda 51-55, 2. Centrum Zdrowia ,Ogrodowa” ul. Eluarda 9, 3. WSRH ,Hermes”, stoisko AGD na
Ip., ul. Sredzka 32/34, 4. Hutownia ,Agrobud”, ul. Sredzka 49 , 5. Apteka ,Pod éw. Antoni”, ul.
Sredzka 33, 6. Centrum Kultury Zamek portiernia, pl. Swigtojatiski 1, 7. Kiosk prasowy, zbieg ul.
Dolnobrzeska/Sredzka, 8. Gabinet stomatologiczny, ul. Wolska 8-10, 9. SKlep spozywezy, ul. Slepa
12 10. Plac t Kiosk prasowy, ul. 1. Sklep spozywezy, ul. Trzmielowicka/Miodowa,
12. Sklep ,Zabka” ul. Pustecka 3, 13. Sklep spozywezy, ul. Mokrzaiska 44, 14. SKlep ,Zabka” TBS, ul.
Krepicka, 15. Osiedle Zar, sklep spozywezy, ul. Lutyfiska 20, 16. Sklep spozywezy ul. Dolnobrzeska 36
A, 17. Osiedle Mokre, ul. Chobiesiska, 18. Osiedle ice — icze, Fresch Market, ul.
Hartmana; Stablowice: 1. Sklep spoiywezy ,Anna” ul. Stablowicka 57, 2. Sklep PSS Spolem ul.
Welniana 31, 3. Market spozywezy ,Dino” ul. 38, 4. Apteka . Bogusz

ska 614, 5. Skl Spozywezy ,Zabka” - ul. Obrachtowska 48, 6. Skl. Spozywezy ,Zabka” - ul. Arbuzowa
12; Zlotniki: 1. F.H.U, ul. Kamiennogorska 88 A, 2. Miejska Biblioteka Publiczna, filia nr 9, ul.
Wielkopolska 16, 3. Delikatesy tradycyjne. com, ul. Wielkopolska 19, 4. Zaklad produkeyjno -
handlowo - usligowy, ul. Czgstochowska 14, 5. Apteka Zlotnicka, ul. Zlotnicka 4G, 6. SKlep ogélno-
spozywezy, ul. Czestochowska 40/14, 7. Market Perla, ul. Wielkopolska 14, 8. Wulkanizacja ul.
Rawicka 5, 9. Sklep ogélnospozywezy, ul. Przemyska 17, 10. ,Zdrowa Kobieta” ul. Kamiennogérska 10,

11. Kwiaciarnia , Magdalena” ul. Malopolska 36a/2, 12. SKlep ogrodniczy Kwiaton-3, ul. Kosmonautéw
280/282.

DNI SENIORA WROCEAW 2020

7 wrzesnia

Godz.10:00-10:30
JRewia parasoli’, pl. Wolnosci

Godz.11:00-11:10

Wstep bezplatny
za okazaniem zaproszenia

Uroczyste otwarcie Dni Seniora, Narodowe Forum Muzyki

Godz.11:10-11:30

Przekazanie przez Prezydenta Wroclawia przedstawicielom

Rady Seniordw symbolicznych kluczy do bram miasta,
wreczenie statuetek dla laureatow konkursu ,Przyjaciel Seniordw”

Godz.11:30-11:40

Ogloszenie zwyciezcow | laureatow konkursow:

,Na oryginalny parasol” i ,na artystyczng maseczke”

tel. 717724940

Saxrtpmay

Godz.11:40-11:50

Wreczenie certyfikatow Miejsc Przyjaznych
Seniorom dla restauracji bioracych udzial
w projekcie ,Danie dla Seniora®

Godz.11:50-12:55
Koncert swingowy dla seniorow,
Narodowe Forum Muzyki

Putrer coawgey Punrsew nedalyy

ECHO24 R Rogzina
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Wroclawskie Dni Seniora 2020

W tym roku $wietowaé bedziemy hybrydowo
— czeSciowo plenerowo, cze$ciowo zdalnie,
ten mieszany model spowodowany jest dba-
loScia o bezpieczenstwo najstarszych wrocla-
wian. Dlatego tez zaplanowane sa zajecia na
$wiezym powietrzu (sportowe, rekreacyjne i
turystyczne) oraz prelekcje i warsztaty kultu-
ralne, edukacyjne i ekologiczne prowadzone
stacjonarnie w malych grupach. Spotkania w
ramach tegorocznego Swieta senior6w beda
odbywac¢ sie takze online.

Otwarcie ,Dni Seniora — Wroclaw 2020”
planowane sg w dniu 7 wrze$nia, ze wzgledu
na ogolna sytuacje epidemiczna wiele wyda-
rzen bedzie przeniesionych do wirtualnej
przestrzeni. W ramach ,,Dni Seniora” plano-
wane sa wydarzenia dedykowane najstar-
szym mieszkancom Dolnego Slaska. Mimo
wyjatkowej sytuacji wynikajgcej z COVID-19,
zaplanowane zostalo wspdlne $wietowanie
pod nazwa ,Rewia Parasoli”, ktére odbedzie
sie 7 wrze$nia. W tym roku, zamiast tradycyj-
nego zdobienia, Marszu Kapeluszy i Kapelu-
szowego Rekordu Polski, organizowany be-
dzie konkurs na fantazyjnie przyozdobiony
parasol i artystycznie ozdobiong maseczke.
Zapraszamy do tworczego zdobienia paraso-
li! Zdjecia ozdobionych artystycznie parasoli
i maseczek nalezy przestaé e-mailem do 1
wrzesnia. Szczegotowe informacje o konkur-
sie s3 umieszczone na stronie internetowe;j:
http://www.seniorzy.wroclaw.pl/konkurs-
parasol. Drugim konkursem, jest konkurs na
oryginalnie ozdobiona maseczke, ktora w
tym przypadku nie ma speliaé roli ochron-
nej, a jedynie estetyczng i artystyczng. Infor-
macje o konkursie:
http://www.seniorzy.wroclaw.pl/konkurs-
maseczka.

it
s

Zapraszamy takze do wrziecia udzialu w
pierwszym e-Covidowym Festiwalu Aktyw-
noéci Senioralnej pt. ,,PandemikART -
2020”, prace mozna nadsyla¢ do 10 wrze-
$nia, z 7 r6znych obszaréw, szczegbly na stro-
nie:

http://www.seniorzy.wroclaw.pl/
PandemikART-2020

Inauguracja dni seniora - 7 wrze$nia

Godz. 10:00 - 10:30, plac Wolnoéci obok
Narodowego Forum Muzyki ,Rewia paraso-
li”. Zapraszamy senioréw z wlasnorecznie
ozdobionymi parasolami i artystycznie wyko-
nanymi maseczkami.

Godz. 11:00 - 13:00, Narodowe Forum Muzy-
ki, Sala Gléwna Uroczyste otwarcie Dni Se-
niora Wroclaw 2020 W programie: przekaza-
nie przez Prezydenta Wroclawia przedstawi-
cielom Rady Senioréw symbolicznych kluczy
do bram miasta oraz wreczenie statuetek dla
laureatéw konkursu ,Przyjaciel Seniorow”;
ogloszenie zwyciezcow konkursu na oryginal-
nie przystrojony parasol oraz dla zwyciezcow
konkursu na artystycznie wykonana masecz-
ke; wreczenie certyfikatow Miejsc Przyja-
znych Seniorom dla restauracji bioracych

udzial w projekcie ,Danie dla Seniora”;
koncert swingowy dla seniorow.

Wstep bezplatny, ale obowiazuja zaprosze-
nia, ktére beda wydawane 01 wrze$nia, od
godz.10:00, w Punkcie Informacyjnym
Wroclawskiego Centrum Seniora, pl. Do-
minikanski 6, wejécie od podwoérka — od
ul. Janickiego. Liczba zaproszen ograniczo-
na. Szczego6towe informacje na stronie:

www.seniorzy.wroclaw.pl oraz tel. 71 772
49 40 02.

Szczegotowy harmonogram Dni Seniora
Wroclaw 2020:
http://www.seniorzy.wroclaw.pl/
index.php/Program-Dni-Seniora-2020

Bezplatne
grypie!

szczepienia przeciwko

Ze szczepienia mogg skorzysta¢ mieszkan-
cy Wroclawia w wieku 65+.
Przychodnia EMC przy Zatorskiej, ul.
Zatorska 55 a
Przychodnia EMC przy Krzywoustego,
ul Krzywoustego 290
Przychodnia EMC przy Wejherowskiej,
ul. Wejherowska 28 bud 4
Przychodnia EMC przy ul. Lowieckiej
we Wroclawiu, ul. Lowiecka 24
ZespO6l Przychodni Formica Przychod-
nia nr 1, ul. Krdélewska 30,
ZespOl Przychodni Formica Przychod-
nia nr 2, ul. Pilczycka 148
ZespOl Przychodni Formica Przychod-
nia nr 3, ul. Celtycka 9/1
Przychodnia M-Med ul. Ulanowskiego
18,20
MSWiA Przychodnia ul. Graniszynska
25-39
MSWiA Szpital ul. Olbinska 32
WZSOZ ul. Dobrzynska 21/23
DOLMED SA ul. Legnicka 40
Na szczepienie obowigzuje rejestracja:
telefoniczna nr telefonu: 71/ 71 17 404
osobiscie lub przez osoby trzecie ww.
przychodniach.

Trwa realizacja zadan PIRO — 2017-
19.

Informujemy, ze w ramach zaplanowanych
zadan z ,Programu Inicjatyw Rad Osiedli
2017-2019”, zostal zakonczony remont
budynku przy ul. Plonskiego 11-13 (w tym
ocieplenie i naprawa dachu, elewacji i bal-
konéw oraz wymiana okien). Pierwszy ko-
misyjny odbiér wykazal niestety sporo
usterek, ktore wykonawca ma wykonaé do
15.09.20. W ramach tego programu zapla-
nowano réwniez zadanie obejmujgce re-
mont istniejacych chodnikéw i odwodnie-
nia w ciggu ul. Serowarskiej od nr 1a do 31
(strona polnocna) oraz od nr 34 do 20

(strona potudniowa). Z informacji ZDIUM
wynika, Ze 10 lipca zostal przekazany wy-
konawcy teren budowy, ale niestety prace
jeszcze sie nie rozpoczely. Zakonczenie
tego zadania zaplanowano na 30 wrzeénia.
Juz teraz nietrudno zauwazy¢, ze termin
ten nie zostanie dotrzymany. Mamy na-
dzieje, ze przed nadejSciem jesiennych slot
mieszkancy bede przemieszczaé sie po na-
prawionych chodnikach.

Uniewazniono przetarg na budowe
Osi Zachodniej

Jak juz informowali$my, przetarg na budo-
we Osi Zachodniej wygralo Konsorcjum -
Przedsiebiorstwo Budowy Drog i Mostow
Kobylarnia S.A., Tormel Sp. z 0.0. Oprocz
nowego lacznika do ulicy Granicznej, za-
planowano przebudowe ulicy Kosmonau-
téw od kapieliska Glinianki do ul. Fieldor-
fa, a zakonczenie calego zadania zaplano-
wano na polowe 2022 r. Inwestycja ta mia-
la kosztowac blisko 189 milionéw zlotych.
Niestety z przykroscia informujemy, ze z
uwagi na zaskarzenie przetargu przez cze$c
z jego uczestnikow, Krajowa Izba Odwo-
lawcza, w wyroku ogloszonym 20 lipca br.
uwzglednila odwolania i nakazala uniewaz-
nienie postepowania pn. Budowa Osi Za-
chodniej we Wroclawiu.

II Rodzinny Flomark Osiedlowy -
odwolany

Szanowni Panstwo, z przykroécig informu-
jemy, Ze przeniesiony z maja na wrzesien
br., II Rodzinny Flomark Osiedlowy, nie
odbedzie sie. WCRS nie zaleca realizacji
inicjatyw, ktore przewiduja udziat znacznej
liczby os6b w jednym miejscu i czasie np.
festynéw, koncertéw, rejsow, wycieczek,

itp. Nalezy rozwazy¢ podejmowanie dzia-
lann kierowanych wylacznie do malych,
kilkunastoosobowych grup uczestnikéw,
realizowanych w otwartej przestrzeni, z
zachowaniem zasad dystansu spolecznego i
jesli to konieczne zaslaniania ust oraz nosa
np. warsztaty rekreacyjne, taneczne, spor-
towe na $wiezym powietrzu, spacery, nor-
dic walking, itp. Nie nalezy zapominaé o
zagrozeniach wynikajacych z uczestnictwa
w tego typu aktywnoSciach osb6b naleza-
cych do grup podwyzszonego ryzyka np.
senioréw. W zwigzku z obowiazujacymi

ograniczeniami Stanu Epidemii, wzrastajaca
liczbg os6b zakazonych oraz utrzymujacym
sie duzym ryzykiem zakazenia, Rada Osiedla
podjeta decyzje, aby odwolaé ww. Flomark.

Zmien Piec - wymien ogrzewanie na
ekologiczne

We wrzeéniu i pazdzierniku mobilne punkty
informacyjne ,Zmien piec” pojawia sie na
Stablowicach i Zotnikach:

- 26.09.2020 w godzinach 11.00-15.00, Tere-
ny OSIR Les$nica przy Kosmonautéw,/ Super-
market Dino, Boguszowska 38B.
- 27.09.2020 w godzinach 9.00-13.00, Para-
fia $w. Andrzeja Apostola, ul. Boguszowska
84

- 24.10.2020 w godzinach 11.00 -15.00,
Skrzyzowanie ul. Wielkopolskiej i Ztotnickiej
(okolice sklepu LPerla”).

- 25.10.2020 w godzinach 9.00 -13.00, Para-
fia Naj$wietszej Maryi Panny Rozancowej, ul.
Wielkopolska 3/5.

Podczas spotkan, asystenci obja$nia¢ beda
mieszkancom doméw  jednorodzinnych:
- jak krok po kroku skorzysta¢ z dotacji,
- jak wymieni¢ stary piec na ekologiczne Zro6-
dlo ciepla,
- jak otrzymaé¢ dofinansowanie w ramach
programdéw oferowanych przez Miasto -
KAWKA Plus oraz Termo KAWKA, oraz
- jak laczy¢ dofinansowanie z programem
»Czyste Powietrze” oraz ulga termomoderni-
zacyjna.

Mozna otrzyma¢ lgcznie nawet 20 tys. zt dofi-
nansowania - réwniez na wymiane starej,
drewnianej stolarki okiennej.

Zagraj w miedzypokoleniowy rodzinno
-sasiedzki quiz

Quizy rodzinno-sasiedzkie to cykl spotkan
online z mieszkancami Wroclawia i aglome-
racji, ktére odbeda sie w czasie rzeczywistym
na platformie e-learningowej. Jest to naj-
nowsza propozycja Wroclawskiego Centrum
Rozwoju Spotecznego, ktére podczas kwaran-
tanny uruchomilo szereg dzialan na rzecz
mieszkancow Wroclawia. Dzialania, ktérych
celem jest wsparcie senioréw, nauczycieli,
rodzin i rodzicow przeniosly sie w czasach
pandemii do Internetu. W grze Quizy rodzin-
no-sasiedzkie moga wzia¢ udzial wszystkie
osoby, ktore chca spedzi¢ milo czas z rodzina,
sasiadami, znajomymi. Jedynym warunkiem
jest to, aby w jednej druzynie znajdowali sie
przedstawiciele dwoch pokolen, np. dzieci-
dziadkowie lub dzieci-rodzice, dzieci-rodzice-
sasiedzi, dzieci-rodzice-dziadkowie. Druzyny
powinny by¢ minimum dwuosobowe. Dla
najlepszych zespoléw przewidziano nagrody.
Kazda druzyna, ktéra zakwalifikuje sie do
gry, otrzyma szczeg6lowe informacje i pomoc
przy potaczeniu online. Gra trwa okoto 1 go-
dziny. Quizy to nie tylko wiedza, ale przede
wszystkim umiejetno$¢ pracy w zespole z
réznych obszaréw. Zeby dolaczy¢ do gry wy-
starczy cheé udzialu zglosi¢ poprzez wypel-
nienie formularza na stronie
www.wke.wroclaw.pl. Potrzebny bedzie kom-
puter z kamerka, sluchawki; dodatkowo —
wskazany telefon komorkowy (latwiej
i wygodniej pracowac). Platforma ZOOM,
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Biuletyn redagowany przez Rade Osiedla Le$nica

WWW.LESNICA.ORG

DYZURY RADNYCH OSIEDLA LESNICA: Ul. Plofiskiego 13/1 w kazdy poniedzialek od 16:30 do 18:00 i w czwartek od 17:00 do 18:30 tel: 71 349 44 96 email: rada@lesnica.org

zalecane przegladarki: Chrome, Firefox.
Zapraszamy 31 sierpnia: o godz. 17.00 —
Wroclaw od A do Z; o godz. 18.00 — Figury i
pomniki Wroclawia, o godz. 19.00 — Park
Szczytnicki.

Wycinka przy Trzmielowickiej

Zarzad Zieleni Miejskiej informuje, ze we

wrze$niu br. planowana jest wycinka 2 de-
béw szypultkowych zagrazajacych bezpieczen-
stwu przy ul. Trzmielowickiej. W obu przy-
padkach wydano odpowiednie decyzje Mar-
szalka Wojewodztwa DolnoSlaskiego oraz
przewidziano nasadzenia kompensacyjne,
lacznie 4 kasztanowcow biatych.

Stawy Lesnickie - apel

Szanowni Le$niczanie, jak juz zauwazyliécie,
nad Stawami Le$nickimi zmienilo sie. Za
sprawg gospodarza terenu, Zarzadu Zieleni
Miejskiej, pojawily sie nowe taweczki, kosze
na $mieci, mostek laczacy dwa brzegi, a na-
wet stanowiska do grillowania. Realizacje
tego zadania zawdzieczamy wieloletnim sta-
raniom wedkarzy (Kolo 122 PZW Astra),
liderom WBO i radnym osiedla, a przede
wszystkim pozytywnej decyzji Prezydenta
Wroclawia Jacka Sutryka, za co bardzo dzie-
kujemy. Z przykroScia informujemy, Ze nie-
stety zginely juz kratki z urzadzen do grillo-
wania, a na niektérych lawkach i koszach

mozna dostrzec proby ich dewastacji. W
zwigzku z tym zwracamy sie do Panstwa z
pro$ba o reagowanie na przejawy niszcze-
nia tego wyposazenia, a jesli to nie poskut-
kuje, prosimy o powiadomienie Strazy
Miejskiej (tel. 986) i Policji (tel. 997). Nie
obawiajmy sie, reakcja na wandalizm, dba-
loé¢ o nasze $rodowisko i miejsca odpo-
czynku na lonie natury, to objaw cywilnej
odwagi i wladciwej postawy obywatelskie;j.
Przeciez koszty tego przedsiewziecia pono-
simy my, podatnicy. Nie trzeba przypomi-
nac, ze jest to wspaniale miejsce odpoczyn-
ku, na wolnym powietrzu, w zgodzie z ota-
czajaca przyroda. Docenmy to, mieszkancy
centrum Wroclawia zazdroszcza nam takiej
przestrzeni.

Wroclaw nie marnuje
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Koncepcja gospodarki obiegowej opiera sie
na ponownym wykorzystywaniu, napra-
wianiu, odnawianiu oraz recyklingu mate-
riatéw i produktéw, celem redukeji ilosci
powstajgcych odpaddéw i zamiany ich w
zasoby. Dziatania, ktore pomoga wybraé
lepsze dla $rodowiska produkty i ustugi i
ktoére jednoczeénie zapewniaja oszczedno-
$ci pieniezne i lepszg jako$¢ zycia to:

- produkcja urzadzen trwalych i latwo pod-
dawanych recyklingowi,

- korzystanie z energii odnawialnej,

- ograniczenie iloéci generowanych odpa-
déw, poprzez ich ponowne uzycie,

- wydtuzanie czasu uzytkowania urzadzen,
poprzez promowanie naprawiania i moder-
nizacji odpadow,

)

- ekonomia wspéldzielenia czyli wspoblne
uzytkowanie przedmiotow i dzielenie sie
ushugami,

- recykling czyli odzysk surowcow,

- upcykling czyli wtérne przetwarzanie
odpadow.

Punkty Selektywnej Zbiorki Odpa-
déw Komunalnych

We Wroclawiu dzialaja dwa PSZOK-i:
ul. Kazimierza Michalczyka 9, od ponie-
dziatku do piatku, w godzinach od 8.00 do
17.00, w soboty w godzinach 8.00 — 16.00
ul. Janowska 51, od poniedziatku do piat-
ku, w godzinach 7.00 - 15.00.
Do PSZOK mozna bezplatnie oddawac te
odpady komunalne, ktérych nalezy pozby-
wad sie osobno i nie nalezy wyrzucaé ich do
kubléw — jak zuzyte opony, baterie, elek-
troémieci, czy odpady wielkogabarytowe
(np. stare meble). Punkty Selektywnej
Zbioérki Odpadéw Komunalnych przezna-
czone s3 dla mieszkancédw, nie moga z nich
natomiast korzystaé¢ firmy chcace pozbyc
sie odpad6w z prowadzonej dzialalnoéci.

Rodzaje odpaddw, ktére mozemy zawiezé
do PSZOK:

- papier i tektura;

- tworzywa sztuczne;

- tekstylia;

- drewno;

- metale;

- opakowania ze szkla;

- odpady zielone (liScie, skoszona trawa,
drobne galezie — jednorazowo do 6 wor-
koéw o pojemnoscei 60 1-120 1);

- Zuzyte opony;

- zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny;
- zuzyte baterie i akumulatory;

- przeterminowane leki i opakowania po
lekach;

- oleje silnikowe;

- farby, kleje, lepiszcza;

- §rodki ochrony ro$lin;

- odpady wielkogabarytowe;

- odpady remontowe i budowlane (gruz
betonowy i ceglany — jednorazowo do 200

D.

Smieci przewozimy i rozladowujemy samo-
dzielnie. Po przywiezieniu odpaddéw, pra-
cownicy PSZOK wskaza nam miejsce, w
ktérym nalezy je ztozy¢. Rozladunek pozo-
staje po stronie osoby przywozacej Smieci.
7Z uwagi na sytuacje epidemiologiczna,
musimy pamieta¢ o zalozeniu maseczki
oraz rekawiczek. Ekosystem apeluje o zao-
patrzenie sie w $rodki bezpieczenstwa oso-
bistego na czas wizyty w PSZOK
Rzeczy nadajace sie do uzytku, mozemy
takze oddaé potrzebujacym.
Na terenie Wroclawia znajduje sie kilka
punktow, w ktérych przyjmowane sg nadal
nadajace sie do uzytku ubrania, meble, czy
sprzety gospodarstwa domowego. Uzywa-
ne przedmioty przyjmuja m.in. Caritas
oraz oérodki prowadzone przez Towarzy-
stwo Pomocy im. §w. Brata Alberta. Liste
instytucji, w ktérych oddaé mozna niepo-
trzebne juz nam rzeczy, znajdziecie w arty-
kule https://www.wroclaw.pl/srodowisko/
nie-wyrzucaj-wroclaw-sie-dzieli.

W Urzedzie Miejskim Wroclawia
ruszyla internetowa rezerwacja wi-

zyt

Od 24 sierpnia istnieje mozliwo§¢é umowie-
nia wizyty online dla podstawowych spraw
takich jak rejestracja auta, meldunek czy
odbiér prawa jazdy. Internetowy system
rezerwacji wizyt ma by¢ wygodnym roz-
wigzaniem pozwalajacym na unikniecie

kolejek i szybkie zalatwienie swoich spraw
urzedowych.

Na stronie internetowej BIP Urzedu Miej-
skiego Wroclawia mozna zarezerwowaé wizy-
te, wystarczy wybra¢ odpowiednia kategorie
spraw z grupy spraw do rezerwacji wizyt.
Przed wizyta w urzedzie warto sprawdzi¢ czy
mamy wszystkie potrzebne do zrealizowania
wniosku dokumenty. Po dokonaniu wyboru
zostanie otwarte nowe okno, w ktérym nalezy
postepowaé zgodnie z instrukcja. W dniu
umoéwionej wizyty trzeba stawi¢ sie w wybra-
nej wezesniej placowcee urzedu 5 minut przed
umoéwiong godzing. Nalezy pamieta¢, aby
zabra¢ ze soba potwierdzenie umoéwionej
wizyty w postaci papierowego wydruku lub
elektronicznego po$wiadczenia w urzadzeniu
mobilnym. Zglosié¢ sie do osoby kontrolujgcej
wejécie do budynku (Straznik Miejski badz
pracownik Urzedu Miejskiego Wroclawia) w
celu oznajmienia swojego przybycia. Podejsé
do wskazanego okienka w celu realizacji wi-
zyty. Niestawienie sie na umdéwiong godzine
spowoduje anulowanie rezerwacji. Za pomo-
ca internetowego systemu rezerwacji wizyt
mozna obecnie umoéwié wizyte dotyczaca:

- zarejestrowania i wyrejestrowania pojazdu,
- meldunku,

- ztozenia wniosku o dowdd osobisty,

- odbioru dowodu osobistego.

W miare postepu prac modernizacyjnych
iloé¢ spraw, ktore bedzie mozna umowic be-
dzie zwiekszana.

Udajac sie do urzedu w celu zalatwienia ja-
kiejkolwiek sprawy nalezy pamietaé o zacho-
waniu zasad bezpieczenstwa, czyli zastaniaé
usta i nos. Nalezy rowniez przestrzegaé zasa-
dy zachowania dystansu miedzy klientami.
Trzeba przestrzega¢ polecen wydawanych
przez pracownikow Urzedu oraz Straznikow
Miejskich.

Mpzp w rejonie ul. Krepickiej i Mo-
krzanskiej — uwagi do 9 wrzesnia

Wiylozony do publicznego wgladu byl projekt
miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego w rejonie ulic Krepickiej
i Mokrzanskiej. Plan mozna bylo ogladaé¢ do
24.08. 2020 roku w Biurze Rozwoju Wrocla-
wia oraz na stronie BIP UM Wroclawia, nato-
miast w nieprzekraczalnym terminie do dnia
9 wrze$nia, kazdy, kto kwestionuje ustalenia
planu, moze wnie$¢ uwagi do Prezydenta
Wroclawia, na piSmie, na adres: Urzad Miej-
ski Wroclawia, Biuro Rozwoju Wroclawia, ul.
Swidnicka 53, 50-030 Wroclaw, przez plat-
forme ePUAP lub na brw@um.wroc.pl, z
podaniem imienia i nazwiska lub nazwy i
siedziby, oznaczenia nieruchomosci, ktorej
uwaga dotyczy.
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Atrakcyjne, bezplatne szkolenia dla
mieszkancow Wroclawia oferuje Klub
Integracji Spolecznej przy ulicy Sko-
czylasa 8 we Wroclawiu.

Zapraszamy mieszkancow Le$nicy i okolic do
udzialu w Klubie Integracji Spotecznej. Orga-
nizujemy atrakcyjne, bezplatne szkolenia dla
niezatrudnionych i nieposiadajacych
dochodow mieszkancéw Wroclawia.

Program uczestnictwa w Klubie Integracji
Spolecznej ukierunkowany jest na przygoto-
wanie osob niepracujacych do wejscia rynek
pracy.

Celem zaje¢, prowadzonych w przyjaznej
i milej atmosferze, jest rowniez udzielenie
wsparcia w odbudowywaniu i podtrzymywa-
niu umiejetnoédci uczestnictwa w zyciu ro-
dzinnym lub w spolecznosci lokalnej. Poma-
gamy w wychodzeniu z izolacji i osamotnie-
nia.

Umozliwiamy podwyzszenie kwalifika-
¢ji zawodowych niezbednych do zdo-
bycia pracy. Uczestnicy Klubu moga
bezplatnie skorzystaé z: konsultacji
prawnych, doradztwa zawodowego,

poradnictwa rodzinnego, wsparcia
psychologa, warsztatow umiejetnosci
spolecznych, kursé6w zawodowych,
wyj$¢ integracyjnych (np. kino, teatr),
warsztatow kulinarnych, prozdrowot-
nych, zaje¢ informatycznych, krawiec-
kich oraz terapii ruchem.

Zapewniamy: ubezpieczenie NNW i OC,
zwrot kosztow dojazdu, pomoce szkoleniowe,
poczestunek oraz dostep do komputeréow
z internetem. Dla uczestnikdw dostepne sa
srodki higieny osobistej, pracownia krawiec-
ka, stroje i sprzetu sportowy, pralnia oraz
mozliwo$¢ korzystania z prysznica.

Za uczestnictwo w zajeciach zawodo-
wych wyplacane jest stypendium.

Zajecia prowadzone codziennie, w dni po-
wszednie, w godzinach dopoludniowych,
trwaja od 1 do 4 miesiecy. Jesli jestes$ zainte-
resowana/y, zglo§ sie w godzinach 8.00-
16.00 do biura projektu przy ul. Strze-
gomskiej 49, Wroclaw, I pietro, pok. 15
(budynek Wroctawskiego Centrum Integra-
cji) lub do siedziby Klubu Integracji Spotecz-
nej przy ul. Skoczylasa 8 (budynek przy petli
tramwajowej w Leénicy).

Informacji udzielamy pod numerem telefo-
nu: 71 308 44 53 lub k. 504 799 565.

Projekt ,Klub Integracji Spolecznej we Wro-
clawiu”, wspolinansowany jest przez Unie
Europejska ze $§rodkéw Europejskiego Fun-
duszu Spolecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Dol-
noslaskiego 2014-2020.

Serdecznie zapraszamy

IRODELKO” - czExn
1 ZAPRASZA!

Po wakacyjnej przerwie serdecznie zapra-
szamy Dzieci i Mlodziez do udzialu w bez-
platnych zajeciach Centrum ,Zrédetko”.
Projekt realizujemy przy wspolpracy
z Gming Wroclaw. Parafialna S$wietlica
czeka na Dzieci (kl. I - VI) codziennie od
godz. 14.00 do 18.00 oraz na Mlodziez (kl.
VII - VIII, liceum i technikum) od godz.
18.00 do 20.00! Szczegdlowe informacje o
programie zaje¢ oraz procedury zwigzane
z koronawirusem znajduja sie na stronie:

www.zrodelko.wroclaw.pl
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Program obchodéw we Wroclawiu

Wroclawskie obchody rocznicy to kilkana-
Scie wydarzen, ktore rozpoczely sie na dlu-
go przed rocznicg wydarzen Sierpnia ’80.
W zwigzku z sytuacja epidemiologiczna
cze$¢ wydarzen przeniesiono do $wiata
wirtualnego.

30 sierpnia

12.00 Msza $w. z okazji 40. rocznicy mszy
odprawionej podczas strajku w zajezdni
przy ul. Grabiszynskiej, koSciél pw. $w.
Klemensa Dworzaka

14.00 Prezentacja ksiazki ,,USmiechniety
wojownik” z cyklu ,Seria Bialo-Czerwona”.
Spotkanie z autorkami: Maria Wanke-Jerie
i Malgorzata Wanke-Jakubowska, Cen-
trum Historii Zajezdnia

31 sierpnia, Centrum Historii Zajezdnia
Prezentacja wydanego przez IPN i Stowa-
rzyszenie Pokolenie IV tomu ,Encyklopedii
Solidarno$ci w PRL 1976-1989"

1 wrzes$nia, Gdansk

14.00 Zakonczenie ,Biegu dla Solidarno-
§ci" 1 uroczyste przekazanie Porozumien

Sierpniowych.

7 wrzeénia, Centrum Historii Zajezdnia
,ldea Solidarnosci”, debata Obserwato-
rium Spolecznego

24—25 wrzesnia

Konferencja naukowa ,,Z dala od centrum.
Sierpien 1980 r. na poludniu Polski w
Swietle dzialan partii i bezpieki” w Katowi-
cach organizowana przez oddzialy IPN we
Wroclawiu, Katowicach, Krakowie i Rze-
szowie

wrzesien / pazdziernik

2y

Uroczysta gala NSZZ ,Solidarnoéc" | Opera
Wroclawska, Warsztaty ,,Solidarno$é krok
po kroku" w ramach Remembrance & Fu-
ture Forum | Centrum Historii Zajezdnia

25 pazdziernika, 40. rocznica protestu
glodowego kolejarzy Dworzec Glowny we
Wroclawiu, godz. 10.00 Msza §wieta z oka-
Zji 40. rocznicy protestu glodowego koleja-
rzy, Wystawa Oddzialu IPN we Wroclawiu
"40. rocznica protestu glodowego koleja-
rzy" | Dworzec Gléwny PKP we Wroclawiu

Prezentacja wydanej przez IPN ksigzki dr.
Kamila Dworaczka pt. NSZZ "Solidarno$¢"

V f Z¢orwnvicun ceaenrs ) y

w PKP. Przyklad Dolnoslaskiej Dyrekcji Ko-
lei Panstwowych | Dworzec Glowny PKP we
Wroclawiu

10—11 listopada, Rocznica zarejestrowania
statutu NSZZ ,Solidarnos¢"

Koncert wROCK for Freedom, Hala Stulecia

Uroczysta gala wreczenia nagréd laureatom
finalu konkursu historycznego ,,0d Solidar-
no$ci do Trzeciej Rzeczypospolitej” zorgani-
zowanego przez SP nr 17 we Wroclawiu, we
wspolpracy z Regionem Dolny Slask NSZZ
LSolidarno$¢”, IPN Oddzial we Wroclawiu,
Osrodkiem ,Pamie¢ i Przyszlo$c”, Szkola
Podstawowa nr 17 we Wroclawiu

W zwiazku z sytuacja epidemiczna kalendari-
um obchodéw moze ulec zmianom.Aktualny
program  znajduje sie na  stronie
www.zajezdnia.org

Zrodlo: www.wroclaw.pl
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LESNICKI MIKROKOSMOS

Wybraliémy Wasze inicjatywy!

ZakonczyliSmy pierwszy etap naszego pro-
jektu Leénicki Mikrokosmos! W ciagu ostat-
nich miesiecy bacznie przygladaliémy sie
naszemu osiedlu, prowadziliSmy dlugie roz-
mowy z mieszkancami, braliScie udzial takze
w naszej internetowej ankiecie. Mimo wciaz
bardzo trudnej sytuacji epidemiologicznej
udalo nam sie znalez¢ sposoby dotarcia do
mieszkancow Leénicy. Z telefonem w dloni
i laptopem na kolanach wkroczyliSmy w no-
wa ere badan terenowych i daliémy rade!
Ilo§¢ wypelnionych ankiet i przeprowadzo-
nych rozméw pozwolila nam na stworzenie
diagnozy zasobow kulturotworezych naszego
osiedla. Dokument wcigz dostepny jest na
naszej stronie internetowej, dlatego zacheca-
my do przeczytania tych, ktorzy jeszcze tego
nie zrobili. Oprécz spojrzenia na nasze osie-
dle tu i teraz, pelno w nim ciekawostek
z zycia dawnej le$nicy. Diagnoza ta ten po-
shuzyla Wam jako inspiracja do wlasnych
pomystéow, oddolnych inicjatyw, ktére mogli-
Scie zglasza¢ przez caly lipiec. Ilo§¢ pomy-
stow znacznie przerosla zaré6wno nasze ocze-
kiwania jak i przewidywania animatora
z ramienia Narodowego Centrum Kultury,
ktory towarzyszyl nam przez caly czas trwa-
nia projektu. Az 21 projektoéw zakwalifikowa-
lo sie do udzialu w Festiwalu pomystow, kt6-
ry odbyt sie w CK Zamek 06 sierpnia.
W sklad Komisji, ktéra nadzorowala prze-
bieg glosowania, oprocz przedstawicieli CK
Zamek, wchodzila lokalna dzialaczka spo-
feczna Pani Monika Cwiakala, ekspertka
projektow spolecznych Martyna Gach oraz
Agata Lisowicz-Wala animatorka z Narodo-
wego Centrum Kultury.

Projekty, ktore braly udzial w Festiwa-
lu Pomyslow:

1. ,,Czas na Twdj ruch”-Ewa Szczesna

2. ,Do uslyszenia w Le$nicy, czyli moja sa-
siadka rzeka”. Paulina Popiél, Olga Lidia
Kozlowska

3. Z szaro$ci w kolor -Michat Cie§la
4. Hurrra Le$nica-Zuzanna Tokarska

5. Karczemne Potancoéwki-Marcjanna Jelin-
ska, Krzysztof Skowron

6. Klasyka z bliska - koncert kwintetu detego
Pro Musica Quintet oraz warsztaty artystycz-
ne

Alina Drozd-Tereszkiewicz, Justyna Czyzo-
wicz-Zasina

7. ,Leénica dawniej i dziS. Warsztaty ekolo-
giczno-artystyczne i spacer po okolicy”

Magdalena Wierzchowska

8. Le$nica w terenie - historia i przyroda-
Ewa Sommer

9. ,Leénica z Pola Raksg”. Muzyczna podro6z
przez kino- Joanna Szir

10. ,Leénickie dziewczyny tancza”- Katarzy-
na Czastor

11. Malujemy, edukujemy, oszczedza-
my ,razem o planete dbamy -Aldona Urban-
czyk

12. Neutralizacja Pseudografitti -Andrzej
Dakszewicz

13. ,Panorama Le$nicka- plenerowe warszta-
ty malarskie i wystawa inaugurujaca powsta-
nie Otwartej Pracowni Artystycznej” - To-
masz Matuszewski

14. ,,Portret parku”- Michal Marek

15. ,Raz na niebieski ksiezyc”. Warsztaty
szkla artystycznego Natalia Komorowska

16. ReTworstwo. Tu zyje kino - Aleksandra
Habowska

17. Space, body, object - Martyna Kosiarz

18. Szalas na Halas - cykl warsztatow -
Aleksandra Przysta$, Katarzyna Wlodaczyk

19. Weekend z intuicja — warsztaty Pawel
Sceplik

20. Upcycling lissy - -Wiktoria Janik, Julia
Wieprow

21. Fotokast o Le$nicy- R6za Szerement

Najwieksza liczbe glosow zdobyly
projekty:

1. ReTworstwo. Tu zyje kino- Aleksandra
Habowska

2. Upcykling Lissy- Wiktoria Janik, Julia
Wieprow

3. Z szaro$ci w kolor- Michat Ciesla
4. Hurra Le$nica- Zuzanna Tokarska

5. ,Le$nica z Polg Raksg”. Muzyczna po-
dro6z przez kino- Joanna Szir

Gratulacje! To wladnie te inicjatywy
bedziemy realizowali od wrze$nia do
listopada biezacego roku. O wszyst-
kich terminach i szczegélach wyda-
rzen bedziemy Was informowa¢ na
naszej stronie internetowej i facebo-
oku.

Z szaros$ci w kolor - Michal CieSla: Au-
tor inicjatywy pragnie pokaza¢ wszystkim
mieszkanicom, ze graffiti i murale moga
by¢ znakomita ozdoba osiedla, zdobi¢ na
nie szpecié, a otoczenie moze nabra¢ kolo-
ru. W wybranych miejscach w Le$nicy po-
wsta¢ maja murale z charakterystycznymi
dla Le$nicy elementami- budynkami, miej-
scami, ale tez znanymi osobistoéciami. Na
ten temat zostanie tez przeprowadzona
sonda uliczna lub tez ankieta internetowa
i mieszkancy sami wybiora tematyke graf-
fiti.

Upcykling Lissy - Celem projektu jest
przede wszystkim stworzenie okazji dla
spotkania rb6znych pokolen le$niczan,
stworzenia miedzy nimi relacji, a takze
zachecenie mlodziezy do spedzania czasu
w Leénicy. Inicjatorki projektu chca takze
rozpowszechni¢ ekologiczny styl zycia
(wykorzystanie tego co ,stare” lub upcyc-
lingowanie starego na nowe). Wydarzenie
to bedzie jednodniowe, o charakterze
otwartym, czyli kazdy moze na nie przyjs¢,
nie tylko jako uczestnik, ale takze jako ob-
serwator. Najwazniejszym jego elementem
bedzie tzw. ,wymiana sasiedzka” , na ktora
mozna przynie$¢ dowolng rzecz (np. ele-
ment garderoby, roélina) i zabra¢ innag,
ktora przypadnie mu do gustu. W trakcie
wydarzenia odbedzie sie tez warsztat
z plecenia makram, ktére pdzniej bedzie
mozna zabra¢ ze soba do domu. Bedzie
mozna takze nauczy¢ sie jak przerobi¢ swo-
je stare ubrania, a szkoli¢ i pomagaé w tym
beda takie wroclawskie artystki jak Zuza
Tokarska, Anita Markowicz, Aleksandra
Czudzak. Wydarzenie bedzie rowniez oka-
zja do zrobienia sobie pamiatkowego zdje-
cia aparatem polaroidem, ktore pozostanie
jako pamigtka ze wspolczesnego nam wy-
darzenia w stylu vintage.

ReTworstwo. Tu zyje kino - Autorka
inicjatywy chcialaby zrealizowaé projekt,
ktory uatrakeyjni osiedle Le$nica, stworzy
nowe miejsce spotkan dla mieszkancow
i turystow, a takze podkresli jej filmowy
charakter oraz pozwoli mieszkancom zaan-
gazowal sie w ciekawy projekt laczacy
w sobie trzy wartosci: ekologie, rozwoj
tworczos$ci 1 miedzypokoleniowa wspolpra-
ce. Projekt jest odpowiedzia na potrzeby
mieszkancow, ktore ujete zostaly w diagno-
zie zasobow kulturotwoérczych. Mowa tu
o tesknocie za dawnym kinem Robotnik,
pragnieniu stworzenia nowych miejsc spo-
tkan, wziecia udzialu ciekawych warszta-
tach artystycznych oraz upiekszaniu okoli-
cy. Autorka, oprocz dzialan wokol starego
kina (odnowienie przestrzeni wokol),
chcialaby skupi¢ sie tez na problemie eko-
logicznym jakim jest zbyt duza iloé¢ produ-
kowanych $mieci. W tym celu wszystkie

LESNICKI
MIKROKOSMOS

dzialania artystyczne ujete w projekcie
beda wykonywane z materialow recyklin-
gowych (wykonanie instalacji artystycznej
w okolicy kina). Zostang one poprzedzone
dwoma warsztatami artystyczno-
edukacyjnymi. Beda one dotyczyly segre-
gacji i tworczego wykorzystania odpadow.
Podczas realizacji projektu zostang wyzna-
czone w Le$nicy cztery miejsca zbidrki
materialow recyklingowych. Finalem be-
dzie przygotowanie kina plenerowego mie-
dzy przejsciami od ul. Sredzkiej do dawne-
go kina Robotnik, na ktérym zostana za-
prezentowane dwa filmy. Jednym z nich
bedzie zapis filmowy przebiegu projektu,
drugi natomiast bedzie wybranym po kon-
sultacjach z mieszkanicami filmem.

Huuura Le$nica - Autorki inicjatywy
zwracajg uwage na to, iz LeSnica jest osie-
dlem bardzo dbajacym o lokalno$¢, histo-
rie i pamieé, czego odzwierciedleniem jest
wlasne archiwum fotograficzne. W oparciu
o tego typu materialy, stare historie i rze-
miosto chca one pomoéce Leénicy staé sie
bardziej nowoczesng. W tym celu zostang
zorganizowane cztery warsztaty. Pierw-
szym z nich jest ,Pocztéwka z Le$nicy”,
gdzie uczestnicy beda wykorzystywac stare
zdjecia architektury lesnickiej i przenosic¢
je do nowego, wspdlczesnego kontekstu
wizualnego. Kolejny to ,Proporczyk z Le-
$nicy”, na ktérym to warsztacie stworzone
zostana proporczyki zwigzane z architektu-
ra osiedla. Nastepny warsztat pozwoli

Turniej Blossfechten
na dtugi miecz

przyjrzec sie podstawowym zasadom introli-
gatorstwa, co  doprowadzi  kazdego
z uczestnikow do stworzenia wlasnego, nie-
powtarzalnego pamietnika, a warto$cig po-
znanych technik bedzie fatwo$¢ w samodziel-
nym odtworzeniu ich w domowym zaciszu.
Ostatnie zajecia- ,,Pieczatka z Le$nicy” beda
okazja do stworzenia pieczatek z wizerunka-
mi osiedla (willowa architektura, Zamek,
inne ulubione budynki).

Lesnica z Polag Raksa. Muzyczna po-
droz przez kino - Diagnoza zasobow kul-
turotworcezych osiedla Le$nica moéwi nie tyl-
ko o tesknocie mieszkancow za dawnym Kki-
nem, ale takze wspomina znane osoby, ktore
mieszkaly czy tez wychowaly sie tam. Jedna z
takich jest Pola Raksa, ktorej osoba stala sie
inspiracja do projektu ,, Lesnica z Polg Rak-
sg. Muzyczna podrdz przez kino”, ktbrego
zalozeniem jest przygotowanie pokazow fil-
moéw z ta aktorka wlaénie. Autorka inicjaty-
wy zamierza tez zadba¢ o przystosowanie
filméw dla potrzeb oséb niewidzacych, nie-
dowidzacych i slabo widzacych, czyli audio-
deskrypcje. W ramach projektu utworzona
zostanie grupa wokalna lub wokalno- instru-
mentalna, ktéra  przygotuje  koncert
z repertuarem piosenek ze Sciezek dzwieko-
wych filméw z Pola Raksa. Bedzie on wyda-
rzeniem finalowym inicjatywy.
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Nowy SEZ(IN ZAJECIOWY W GENTRUM KULTURY , ZAMEK”

OD 25 SIERPNIA

RUSZAJA ZAPISY
NA ZAMKOWE

WARSZTATY | ZAJECIA
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Plejada — grupy taneczne 4-18 lat  [2x w tygodniu Rozne terminy Artystycznego Drieci | Mlodziety 18021 brak
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TERMIN PLATNOSCI DO PIERWSZYCH ZAJEC W MIESIACU

OPISY WYBRANYCH ZAJEC
Przedszkole baletowe

Zajecia przeznaczone dla uczestnikow w wie-
ku 4-6 lat.

Dzieci ucza sie $wiadomosci ciala, orientacji
w przestrzeni, poczucia rytmu, jednoczeé$nie
poznaja najpiekniejsze utwory muzyki kla-
sycznej. Na zajeciach dzieci rozwijaja koor-
dynacje ruchowa oraz ucza sie podstawo-
wych figur baletowych. Zajecia dla dzieci
obejmuja réwniez utanecznienie i improwi-
zacje ruchowe do muzyki oraz nauke tancow
do muzyki dzieciece;j.

Pianino: zajecia indywidualne

Indywidualne lekcje gry na fortepianie to
dobry pomysl, zeby zaczaé swoja przygode z
muzyka. Nauka gry na tym instrumencie
rozwija wyobraznie i zdolno$é¢ abstrakcyjne-
go i logicznego myslenia u dziecka. Jest nie
tylko przyjemno$cia — rozwija dyscypline i
systematyczno$é. Co wazne, w przyszloSci

pomoze w walce z trem3a. Zajecia odbywaja
zaréwno na pianinie klasycznym, jak i z
uzyciem nowoczesnego pianina elektro-
nicznego, koncerty natomiast na fortepia-
nie.

Prowadzaca: Agnieszka Pulkowska — pia-
nistka, wokalistka, gra na fortepianie od 7
roku zycia, ukonczyla studnia magisterskie
na Akademii Muzycznej we Wroclawiu.

Anna Gusaczenko — muzyk, akompaniator
Plejada — zespoly taneczne

Co tanczymy? Nasze formacje taneczne
specjalizuja sie w disco dance, rozwijamy
sie rowniez w hip hopie.

Podstaw tanca uczymy sie na lekcjach bale-
tu, trudniejsze elementy taneczne ¢wiczy-
my na lekcjach akrobatyki

Prowadzacy: Kamila Kocialkowska — In-
struktor, choreograf tanca Disco Dance.
Jest autorka ukladow, ktére zdobyly liczne

nagrody na turniejach rangi mistrzowskie;j.
Styl Kamili charakteryzuje sie szybkim
tempem, dynamicznymi wymachami ndg,
licznymi szpagatami i wyskokami. Warsz-
taty z Kamila bede techniczne oraz pelne
energii. W tym toku zaprasza do grupy +
25 dla aktywnych rodzicow, ktoérzy chca
nauczy¢ sie rownych stylow taiica nowo-
czesnego.

Honorata Wilanowska — Instruktor, cho-
reograf tafica Disco Dance. Jest zalozyciel-
ka zespolow tanecznych Plejada. Stworzyla
atmosfere, w ktorej wybitne sukcesy Pleja-
dy sa efektem wspdlnego wysitku i zaanga-
zowania ze strony dzieci i ich rodzicow
oraz instruktoréw. W Zamku Honorata
poprowadzi warsztaty taneczne dla naj-
mlodszych dzieci, ktore beda polaczeniem
zabawy i tafica w rytmie dzieciecych hitow.

Wokal: zajecia indywidualne

Zajecia indywidualne wokalne s3 skierowa-
ne zaré6wno do tych, ktérzy chca sie nau-

czy¢ Spiewac technika Bell canto, jak i dla
milo$nikéw wokalu estradowego / piosenki
rozrywkowej. Na lekcjach, za pomoca roz-
nych technik relaksacyjnych bedziemy po-
znawali swj instrument (swoje cialo), aby
zniwelowaé wszelkie pojawiajace sie w nim
spiecia oraz by wyzby¢ sie tremy przed wy-
stapieniami. Glos bedziemy rozgrzewaé za
pomoca rozépiewek wokalnych, gléwnie
opartych na Bell canto, gdyz to pomoze nam
otworzy¢ glos oraz uwolni¢ go i jest najlepsza
podstawg w kazdej dziedzinie wokalu. Utwo-
ry klasyczne beda wybierane wraz z uczniem,
natomiast w wyborze utworéw estrado-
wych / rozrywkowych wybdér utworu bedzie
zalezal od jego charakteru i rodzaju trudno-
$ci, ale to uczen sam decyduje o tym, kto-
rych utworéw chce sie nauczy¢. Zajecia te sa
przeznaczone dla os6b od 14 roku zycia jesli
mowa o piosence rozrywkowej oraz od 17
roku zycia gdy chodzi o $piew klasyczny.
Serdecznie zapraszam wszystkich chetnych.

Prowadzgca: Agnieszka Pulkowska — muzyk,
wokalistka



Gitara

Zajecia indywidualne obejmowaé beda za-
gadnienia, ktére powinien poznaé¢ kazdy gi-
tarzysta, bez wzgledu na styl wykonywanej
muzyki. Od prostych utworéw, po podstawy
improwizacji, skale i harmonie. Prowadzone
sg przez do$wiadczonego muzyka.

Zespoly gitarowe to zajecia muzyczne w gru-
pach, w trakcie ktérych rozwijamy shuch,
poczucie rytmu, brzmienie poprzez integra-
cje z innymi uczestnikami zajeé. Uczestnik
zaje¢ ma mozliwo§¢ wyboru danej partii,
czesto zapisanej w tabulaturze, badz podpar-
tej dodatkowo nutami wraz z warto$ciami
rytmicznymi, akordami, czy liniag basu. Bar-
dzo wazna jest tutaj samodzielna regularna
praca w domu. Dbalo$¢ o ladne brzmienie
oraz puls przynajmniej w obrebie swojej
partii. Wymaga to codziennej koncentracji
na omawianym w trakcie zaje¢ zagadnieniu.
Drugim celem zaje¢ jest éwiczenie wszyst-
kich partii zapisanych w rozdanych podczas
trwania kursu materialach, grajac je bardzo
szczegbtowo, powoli i fragmentarycznie,
dzieki czemu uczen dowie sie, w jaki doklad-
nie sposob ulozyé reke i dany palec, aby ruch
byl ergonomiczny, czy dana partie zagrac
kostka, czy palcami, jakich akordéw uzy¢,
ete.

Poza opanowaniem podstaw technicznych
i powolnym szczegbélowym graniu wielu réz-
norodnych partii uczeh ma mozliwo$é rozwi-
jania sluchu w trakcie wykonywania dwu-,
trzy-, czy piecioglosowo zapisanej piosenki,
prébujac utrzymaé puls i brzmienie utworu
wraz z innymi uczestnikami zajeé. Repertuar
obejmuje zar6wno rozpisane na proste partie
piosenki popowe jak muzyke klasyczna
w oparciu o materialy nutowe (lub nuty wraz
z tabulatura).

Prowadzacy: Lukasz Szymanski, gitarzysta,
muzyk sesyjny, instruktor gry na gitarze,
prowadzacy autorskie zajecia gitarowe
w formie zespolow w o$rodkach kultury na
terenie Wroclawia. Gitarzysta skladow aku-
stycznych, zespoléw autorskich oraz big ban-
déw. Absolwent klasy gitary prof. Karola
Ferfeckiego.

Zapisy

Na zajecia prowadzone w Centrum Kultury
»~Zamek” obowiazuja zapisy online. Wiecej
informacji znajdziecie na stronie
www.zamek.wroclaw.pl.

Zajecia s organizowane zgodnie z wytyczny-
mi rzadowymi (link do strony: https://
www.gov.pl/web/koronawirus) w okresie
epidemii COVID-19 w Polsce. Prosimy, sto-
sujcie sie do aktualnych wytycznych GIS.
Zadbajmy wspoélnie o nasze bezpieczenstwo!

#razemdamyrade

Taniec Towarzyski I stopnia

Nowa grupa dla poczatkujacych - start
od 17 wrzesnia!

Czwartek, godzina 19:00, 120 zl/miesigc za
pare.

Zajecia chcacych rozpocza¢ swoja przygode
z tancem towarzyskim pod okiem dos$wiad-
czonej instruktorki. Anna Blacha - Sprucha
jest dyplomowanym nauczycielem, z 12 let-
nim do$wiadczeniem oraz tancerka posiada-
jaca najwyzsza, miedzynarodowa klase mi-
strzowska.

Lapraszamy na zielona trawke przy Zamku . W czasie czterech wrze$nio-
wych sohot przygotowaliSmy dia was przestrzen do wspoinego spedzania
czasu. Wiecej informacji wkrétce na stronie www.zamek.wroclaw.pl

FOTORELACJA Z OTWARCIA WYSTAWY

24 lipca otworzyliSmy pierwsza po pandemii wystawe w zamkowej galerii. Ponizej mamy
dla Was mala fotorelacje z tego wydarzenia.

Wystawe mozna ogladaé¢ do 13 wrzeSnia w Centrum Kultury ,Zamek” codziennie od 10:00
do 20:00 (w weekendy 10:00 - 18:00).

Fot: Yeison Sierra

OBOWIAZUIE REZERWACIA MILISC NA ZANCIA
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DOFINANSOWANIE IN VITRO DLA WROCLAWIAN

Pary borykajace sie z nieptodnoécia do konca
2020 r. mogg ubiegaé sie o dofinansowanie
in vitro, ktérego udziela Urzad Miasta we
Wroclawiu. Realizatorem programu jest
m.n. Klinika Leczenia Nieptodno$ci
INVICTA, ktéra dysponuje jeszcze spora
liczba miejsc, a co za tym idzie dofinansowa-
niem w postaci 5 000 zk.

Metoda in vitro dla mieszkancéow Wro-
clawia

Program miejskiego dofinansowania in vitro
we Wroclawiu to szansa dla par, ktére zma-
gaja sie z nieplodnoécig, w ciggu 12 miesiecy
nie zaszly w ciaze naturalnie, lub byly podda-
wane jej nieskutecznemu leczeniu.

Procedura obejmuje pelny pakiet in vitro —
od podstawowych badan, do ktorych obliguje
ustawa o leczeniu nieplodnosci, po kontrolo-
wang stymulacje jajeczkowania, pozaustrojo-

we zaplodnienie komorki jajowej i finalny
transfer zarodkow.

Dofinansowanie in vitro z programu mia-
sta obejmuje réwniez adopcje zenskich
komorek rozrodczych. W przypadku, gdy
kobieta produkuje zbyt malg liczbe wla-
snych komoérek jajowych lub nie posiada
ich wecale, klinika oferuje program zaptod-
nienia pozaustrojowego z wykorzystaniem
gamety dawczyni. Honorowe dawczynie
przechodza rygorystyczna kwalifikacje
medyczng i psychologicznag oraz liczne
badania, w tym infekcyjne i genetyczne.
Caly proces zgodny jest z miedzynarodo-
wymi standardami organizacji zajmuja-
cych sie metodami wspomaganego rozrodu
i embriologia.

Wysoka skuteczno$é programu

— Projekt wsparcia in vitro ze $rodkéw
miasta rozpoczal sie w kwietniu 2019 roku,

a juz w lutym 2020 roku powitaliSmy na
Swiecie pierwsze dziecko. To bardzo szyb-
ko, biorac pod uwage czas przeznaczony
na kwalifikacje i minimum miesieczne
przygotowanie do procedury. Od poczatku
trwania projektu na $wiat przyszlo 26 dzie-
ci, ale wcigz czekamy na kilkadziesiat poro-
déw z ubieglorocznego programu. W tym
roku réwniez mamy juz na swoim koncie
udane procedury in vitro zakonczone upra-
gniong cigza naszych pacjentek — moéwi
Anna Trawinska, Kierownik Oddzialu Kli-
niki Leczenia Nieplodnosci INVICTA we
Wroclawiu. Wciaz dysponujemy pula wol-
nych miejsc w programie na ten rok. Nie
nalezy jednak odklada¢ decyzji o zgloszeniu
na ostatnia chwile, poniewaz o przyznaniu
dofinansowania decyduje miedzy innymi
kolejnoé¢ zgloszen — informuje Anna Tra-
winska.

Jakie warunki musi spelnié para?
Program miejskiego dofinansowania za-

plodnienia pozaustrojowego obejmuje pa-
ry, u ktérych stwierdzono nieptodnosé lub

5. Festiwal Herbaty

CZAISZ?

www.zamek.wroclaw.pl

12 wrzesnia
12:00 - 20:00
Plac SwietojansRi 1

Wroctaw

10 lat Czajowni Wroctaw
Otwarty Turniej Tocha

Bazar herbaciany

Wyktady i warsztaty

wezeéniejsze leczenie oraz naturalne starania
nie przyniosly zamierzonych efektow.

Kobieta ubiegajaca sie o dofinansowanie in
vitro nie moze przekroczy¢ 40 r. zycia, jed-
nak mozliwe jest przeprowadzenie procedury
u pacjentek w wieku do 42 lat pod warun-
kiem dobrze rokujacej rezerwy jajnikowej,
potwierdzonej badaniem AMH ((powyzej 0.7
ng/mL). W przypadku par realizujacych pro-
cedure zaplodnienia w ramach dawstwa in-
nego niz partnerskie lub procedury adopcji
zarodka, wiek kobiety rowniez nie moze byé
WYZSzZy niz 42 lata.

Program miejskiego dofinansowania in vitro
z Urzedu Miasta we Wroclawiu obejmuje
pary, ktére mieszkaja na terenie Wroclawia
badz rozliczaly sie z urzedem skarbowym na
terenie miasta, z wylaczeniem I Urzedu Skar-
bowego przy ul. Klimasa 34.

Kwalifikacja i przygotowanie do pro-
gramu in vitro

Kwota miejskiego dofinansowania in vitro
we Wroclawiu to 5 000 zl. W dopehieniu
niezbednych formalnoéci zwigzanych z uzy-
skaniem dofinansowania pomagaja pracow-
nicy kliniki, dlatego proces wnioskowania i
rozliczenia jest szybki i prosty. Nalezy row-
niez pamietad, ze o kwalifikacji do programu,
poza wymogami formalnymi i medycznymi,
decyduje kolejnoé¢ zgloszen.

Przygotowanie do projektu dofinansowania
in vitro rozpoczyna sie od konsultacji z leka-
rzem. Na wizyte mozna umowié sie poprzez
formularz na stronie www.klinikainvicta.pl
lub telefonicznie: +48 (58) 58 58801.

Druga placowka realizujaca projekt jest Invi-
Med Europejskie Centrum Macierzynstwa
Wroctaw (Medi Partner Sp. o.0.), ul. Da-
browskiego 44, tel. 500 9oo 888,
www.invimed.pl, www.invimed.pl/kliniki/
invimed-wroclaw.

Zrédlo: www.wroclaw.pl

CEREMONIA DIWIEKU

Do Zamku wracaja Ceremonie Dzwieku!
Koncert na gongach i misach tybetanskich
jest swoista kapiela dzwiekowa, ktora dziala
korzystnie na caly organizm, zaréwno pod
wzgledem fizycznym, jak i mentalnym. Wi-
bracja generowana z gongu stymuluje odczu-
wanie spokoju, pomaga uwolni¢ napiecie i
blokady nawet gleboko tkwiace w naszych
komorkach.

Dzwieki gongu trafiaja do nas nie tylko przez
stuch, ale tez przez doznania akustycznych
drgan w calym ciele. Strumien wibracji dzia-
la relaksacyjnie, po koncercie czujemy sie
lekko i spokojnie, uwalniamy sie od zbed-
nych, przeszkadzajacych nam mysli.

Bilety ze znizka Nasz Wroctaw do kupienia
tylko w kasie CK Zamek. Obowiazuja wcze-
$niejsze zapisy, liczba miejsc ograniczona, ze
wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow
prosimy o przyniesienie wlasnych kocow i
mat!

Kolejne koncerty gongow:
1 wrze$nia — 1 godz., cena: 30 zt

17 wrze$nia — 1,5 godz., cena: 50 zt



