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B R I COMARCHE

Wroctaw, ul. Krélewiecka 72

Bricomarche we Wroctawiu to market, gdzie kazdy znajdzie co$
dla siebie - zaré6wno majsterkowicze amatorzy, jak i profesjonali-
$ci. W ofercie sklepu znajduja sie produkty do budowy, remontu
i wykoniczenia mieszkania, takie jak tapety, panele podtogowe, czy
farby. Nasi pracownicy z pewnoéciag pomoga tez w doborze oéwie-
tlenia, czy elementéw dekoracyjnych. Mozesz tez skorzystaé
z szeregu ustug dodatkowych usprawniajacych prace budowalne,
remontowe, czy dekoratorskie. Projektujac swdj ogréd mozesz
skorzysta¢ z szerokiej gamy produktéw i sprzetu ogrodniczego.
Wszystko to, w konkurencyjnych cenach i w jak najlepszej jakosci.

AGR®BUD

WWW.AGROBUD.COM HURTOWNIA@AGROBUD.COM

UL. WOLSKA 4,
WROCLAW - LESNICA

TEL: 71 349 31 37

TUTAJ JESTESMY!

VXSI0Mm

ZAWSZE DOBRE CENY!

ARTYKUEY METALOWE
NARZEDZIA
ELEKTRONARZEDZIA
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GAZETA BEZPLATNA

FREE WORKSHOP IN ENGLISH
17 of November 2019
from 14:00 to 16:00

PHOTOGRAPHY FOR BE'GYNNERS
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What do youneed? Any camera or phone you want to learn how to use!

Enroll at :

f FACEBOOK.COM/CKZAMEKWRO

GAZETA LESNICKA

Wydawca: Centrum Kultury ,Zamek”,
pl. Swietojarniski 1, 54-076 Wroctaw.
Redaktor prowadzacy: Maciek Koziet

Kontakt: tel: 71 349 32 81 wew. 26
email: gazeta@zamek.wroclaw.pl

Druk: Rucki Druk ul. Spacerowa, Migkinia.

CENNIK REKLAM

Redakcja nie przygotowuje projektéw reklam.

Peina oferta dla reklamodawcéw na stronie www.zamek.wroclaw.pl w
zakladce Gazeta Les$nicka

ModutI-8 x4 cm Modul II - 8 x 8 cm

1 strona -90 zl netto
4 strona - 70 zl netto
21i 3 strona - 50 zt netto

1 strona -45 zt netto
4 strona - 35 zl netto
2 i 3 strona - 25 zl netto
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sekretariat@zamek.wroclaw.pl
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WWW.ZAMEK.WROCLAW.PL

PUNKTY DYSTRYBUC]JI GAZETY LESNICKIEJ

Lesnica, Marszowice, Mokre, Ratyn, Pustki, Zar: 1. Miejska Biblioteka Pu-
bliczna, filia nr 2, ul. Eluarda 51-55, 2. Centrum Zdrowia ,,O0grodowa” ul. Eluar-
da 9, 3. WSRH , Hermes”, stoisko AGD na Ip., ul. Sredzka 32/34, 4. Hutownia
»Agrobud”, ul. $redzka 49 , 5. Apteka ,Pod $w. Antoni”, ul. Sredzka 33, 6
Centrum Kultury Zamek portiernia, pl. $wietojariski 1, 7. Kiosk prasowy, zbieg
ul. Dolnobrzeska/éredzka, 8. Gabinet stomatologiczny, ul. Wolska 8-10, 9.
Sklep spozywczy, ul. Slepa 12 ,10. Plac targowy-kiosk prasowy, ul. Skoczylasa ,
11. Sklep spozywczy, ul. Trzmielowicka/Miodowa, 12. Sklep ,Zabka” ul. Pu-
stecka 3, 13. Sklep spozywczy, ul. Mokrzanska 44, 14. Sklep ,Zabka” TBS, ul.
Krepicka, 15. Osiedle Zar, sklep spozywczy, ul. Lutyniiska 20, 16. Sklep spozyw-
czy ul. Dolnobrzeska 36 A, 17. Osiedle Mokre, ul. Chobieriska, 18. Osiedle Mar-
szowice - Malownicze, Fresch Market, ul. Hartmana; Stablowice: 1. Sklep
spozywczy ,Anna” ul. Stablowicka 57, 2. Sklep PSS Spotem ul. Welniana 31, 3.
Market spozywczy ,Dino” ul. Boguszowska 38, 4. Apteka Stablowicka ul. Bogu-
szowska 61 A, 5. Skl. Spozywczy ,Zabka” - ul. Obrachtowska 48, 6. Skl. Spo-
zywczy ,Zabka” - ul. Arbuzowa 12; Zlotniki: 1. F.H.U, ul. Kamiennogérska 88
A, 2. Miejska Biblioteka Publiczna, filia nr 9, ul. Wielkopolska 16, 3. Delikatesy
tradycyjne. com, ul. Wielkopolska 19, 4. Zaklad produkcyjno - handlowo -
ustlugowy, ul. Czestochowska 14, 5. Apteka Ziotnicka, ul. Ztotnicka 4G, 6. Sklep
ogolnospozywczy, ul. Czestochowska 40/14, 7. Market Perta, ul. Wielkopolska
14, 8. Wulkanizacja ul. Rawicka 5, 9. Sklep ogdélnospozywczy, ul. Przemyska 17,
10. ,Zdrowa Kobieta” ul. Kamiennogoérska 10, 11. Kwiaciarnia ,Magdalena” ul.
Matopolska 36a/2, 12. Sklep ogrodniczy Kwiaton-3, ul. Kosmonautéw 280/282.

Naktad: 1500 egz.
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Biuletyn redagowany przez Rade Osiedla Le$nica

DYZURY RADNYCH OSIEDLA LESNICA: Ul Plonskiego 13/1 w kazdy poniedziatek od 16:30 do 18:00 i w czwartek od 17:00 do 18:30 tel: 71 349 44 96 email: rada@lesnica.org

11 listopada - Narodowe Swieto Niepodlegtosci

Szanowni Parnistwo, w zwiazku z przypadajacym w dniu
11 listopada Narodowym Swietem Niepodlegloéci, Rada
Osiedla Lesnica sktada wszystkim mieszkaricom najser-
deczniejsze zyczenia, duzo zdrowia i radoSci oraz wszel-
kiej pomyslnosci. Zachecamy Panstwa do uczestniczenia
w uroczystych obchodach 101. Rocznicy Odzyskania Nie-
podlegtosci z udziatem przedstawicieli wtadz wojewd6dz-
twa i miasta, kombatantéw, mieszkancéw Wroctawia oraz
uczniéw wroctawskich szkét. Szczegétowy program tych
obchodéw zostat zamieszczony w lokalnych mediach.

Ulanska Fiesta Dobroci

Zapraszamy na Festyn Patriotyczno - Charytatywny,
ktéry odbedzie sie na terenie Szkoty Podstawowej nr 95
przy ulicy Boguszowskiej, w niedziel¢ 10 listopada
w godzinach 12:30 - 16:30.

W programie Festynu liczne atrakcje: pokazy wojska,
policji, strazy pozarnej, medyczne, miasteczko dla dzieci
z atrakcjami sportowymi, plastycznymi, warsztaty labo-
ratoryjne, balony, kiermasz zabawek, strefa gastrono-
miczna, kiermasz ciast, liczne wystepy na scenie, wykla-
dy multimedialne. W czasie festynu odbedzie sie zbidrka
na leczenie sze$cioletniej Malgosi z ulicy Olbrachtow-
skiej, wiecej informacji na www.siepomaga.pl/zycie-
gosi

Wroclawska Radosna Parada Niepodleglosci

Z okazji sto pierwszej rocznicy odzyskania niepodlegto-
$ci przez Polske, jak co roku serdecznie zapraszamy
wszystkich mieszkancéw do wziecia udziatu w wyjatko-
wej Radosnej Paradzie Niepodlegio$ci, ktéra odbedzie
sie w poniedziatek 11 listopada 2019 r. Osiemnasta edy-
cja wroctawskiej parady bedzie miata charakter biato-
czerwonego pochodu.

Parada wystartuje z placu przy Centrum Historii Zajezd-
nastepnie strone
pl. Wolnosci. Na wysokoéci skrzyzowania z ulicg Prosta
pochéd zatrzyma sie, aby wprowadzi¢ grupe najmtod-
szych uczestnikéw, tj. dzieci w wieku przedszkolnym
oraz z klas 1-3 szké6t podstawowych wraz z rodzinami. Po
dotarciu na pl. Wolnoéci uczestnicy zostang rozmiesz-
czeni w dwoéch sektorach, gdzie otrzymaja biato-
czerwone folie, za pomoca ktérych utworza flage Polski,
widziang z lotu ptaka. Oficjalne uroczystosci rozpoczna
sie wspélnym od$piewaniem pieéni patriotycznych, po

nia, a przemiesSci sie w

ktérym nastapia wojskowe ceremoniaty i parada forma-
c¢ji mundurowych. Wszystkich uczestnikéw Parady za-
checamy do przyniesienia ze sobg biato-czerwonych flag
Polski. Do udziatu zapraszamy wszystkich mieszkancéw
Wroctawia - rodziny z dzieé¢mi, uczniéw szkét, miodziez,
dorostych i senioréw. Szczegétowy harmonogram obej-
muje: 09.45 - zbiérka pod Centrum Historii Zajezdnia;
10.00 - zbidrka przy ul. Prostej dzieci z przedszkoli
i klas 1-3 szkét podstawowych wraz z rodzinami;10.30 -
wymarsz pochodu; 11.30 - wejsécie pochodu na pl. Wol-
noséci; 11.30 - 11.45 - uformowanie uczestnikéw w sekto-
rach, animowanie uczestnikbw przez prowadzacego;
11.45 -12.15 - utworzenie flagi (flaga zostanie sfilmowa-
na z powietrza przy pomocy drona);12.15 - 13.00 - cze$é
oficjalna Parady, wejscie przedstawicieli Wtadz, podod-
dziatéw Stuzb Mundurowych, defilada zgodna z protoko-
lem panstwowym, przeméwienia przedstawicieli sto-
sownych urzeddéw;13.00 - 13.30 - wspdlne odSpiewanie
pieséni patriotycznych; 13.30 -14.30 - wystepy orkiestry,
zespotu Gieni Dudki, formacji tanecznych, 15.00 - zakon-
czenie imprezy.

Miejskie Dni Wolontariatu 2019

Wroctawskie Centrum Rozwoju Spolecznego i Miejskie
Centrum Wolontariatu zapraszaja na Miejskie Dni Wo-
lontariatu, czyli na cykl wydarzen organizowany
w dniach od 5 listopada do 5 grudnia br., we wspdipracy
z wroctawskimi firmami odpowiedzialnymi spotecznie.
Pracownicy firm, w ramach wolontariatu pracownicze-
go, podziela sie specjalistyczna wiedza, umiejetnos$ciami
oraz do$wiadczeniem pracy w miedzynarodowym $rodo-
wisku i poprowadza bezptatne szkolenia, z ktérych moga

skorzysta¢ mieszkanicy Wroctawia. W tym roku swoja
oferte przygotowalo wiele firm, a na szkolenie zapra-
sza takze Urzad Miejski Wroctawia. Podczas szkolen
bedzie mozna rozwinaé umiejetnosci interpersonalne,
poznaé tajniki rekrutacji, prezentacji i zarzadzania
czasem, poszerzy¢ umiejetnosci jezykowe i wilasng kre-
atywnos¢, a takze zwiekszyé efektywno$¢ pracy. Wiecej
informacji i zapisy na szkolenia na stronie wolonta-
riat.wroclaw.pl.

Konsultacje WBO 2019

Do 20 listopada zbierane beda opinie dotyczace funk-
cjonowania Wroctawskiego Budzetu Obywatelskiego
w roku 2019, czyli po zmianach na poziomie ustawy
o samorzadzie gminnym. Konsultacje pozwola dostoso-
wywaé¢ Budzet Obywatelski do potrzeb i oczekiwan
mieszkancéw. Oprécz tego beda zbierane rekomenda-
cje:

- do wprowadzenia od edycji 2020 (niewymagajace
zmian w Uchwale Rady Miejskiej Wroctawia w sprawie
Wroclawskiego Budzetu Obywatelskiego);

- do wprowadzenia od edycji 2021 (wymagajace zmian
w ww. Uchwale).

Formularz bedzie dostepny na stronie
www.wroclaw.pl/rozmawia/wbo19-ewaluacja-zglos-

opinie, do 13.11.2019 1.

W szczegblnoéci warto zastanowi¢ sie nad ponizszymi
zagadnieniami:

1. Co zadzialalo po tegorocznych zmianach, a co nie?

2. Glosowanie: Glosy papierowe a elektroniczne. Jak
zacheca¢ nieglosujacych dotychczas? Glosowanie nie-
letnich (do 18 roku zycia).

3. Podzial kwoty 25 mln na projekty osiedlowe (9 mln)
i ponadosiedlowe (16 mln): Czy nalezy go utrzymad,
czy zmienié?

4. Liderzy: Jak pozyskiwaé nowych? Jak wspieraé
przed, w trakcie i po glosowaniu?

Spotkanie Warsztatowe odbedzie sie 16 listopada 2019,
godz. 10:00-14:00 | Hotel Tumski, Wyspa Stodowa 10
(Barka Tumska)

Konsultacje Osiedla kompletne II

Od 4 do 24 listopada 2019 r. Wroctaw konsultuje pro-
jekt wytycznych przestrzennych na rzecz osiedla kom-
pletnego dla czterech jednostek urbanistycznych: Ja-
godno , Jerzmanowo-Jarnottéw,

Srédmiescie Potudniowe, Maélice Mate. Konsultacje
maja na celu zebranie opinii dotyczacych projektu wy-
tycznych przestrzennych, a w szczegdlnosci zweryfiko-
wanie zaproponowanych rél wskazujacych, w jaki spo-
s6b miejsce moze stuzy¢ mieszkaricom, sktadnikéw
wyposazenia i wytycznych szczegdétowych dla poszcze-
gb6lnych miejsc.

Spotkania  Konsultacyjne: Jerzmanowo-Jarnottéw,
4.11.2019, g. 18.00, Swietlica, ul. Jerzmanowska 102;
Mas$lice Mate, 5.11.2019, g. 18.00, Miejska Biblioteka
Publiczna - Filia Nr 7, ul. Suwalska 5;

Jagodno 6.11.2019, g. 18.00, siedziba Rady Osiedla Ja-
godno, ul. Jagodziriska 15; Srédmiescie Potudnio-
we,7.11.2019, g.18.00 siedziba Rady Osiedla Powstan-
céw Slaskich, ul. Gajowicka 96a

Formularz Opinii i wiecej informacji: https://
www.wroclaw.pl/rozmawia/osiedla-kompletne-ii

WBO 2017 i 2018 - realizacja

Zarzad Zieleni Miejskiej zawiadamia o rozpoczeciu rea-
lizacji inwestycji pn. Ekopark Stablowice - projekt nr
631 WBO 2017 i projekt 456 WBO 2018. Roboty wyko-
nuje firma Park-M Poland Sp. z o.0. Zakonczenie prac
zaplanowano na 16.12.2019 r.

Méj Drugi Dom

Miejskie Centrum Uslug Socjalnych we Wroctawiu roz-
poczyna realizacje projektu ,,Mdj drugi dom - zapewnie-
nie wsparcia dla oséb niesamodzielnych w dziennych
domach pomocy we Wroctawiu” oraz rekrutacje uczestni-
kéw do Dziennego Domu Pomocy przy ul. Skoczylasa 8,
ktérego dziatalno$é rozpocznie sie w styczniu 2020 r.
Dzienny Dom Pomocy bedzie przeznaczony dla 30 0s6b
starszych, niesamodzielnych. Swiadczone w nim beda
ustugi opiekuincze, specjalistyczne ustugi opiekuricze,
terapeutyczne, integracyjne, wsparcie specjalistyczne i
wsparcie dla rodzin. Zapewniona bedzie opieka, positki
(drugie $niadanie i obiad), pomoc w podstawowych czyn-
nosciach zycia codziennego oraz terapia pozwalajaca na
utrzymanie kondycji osobistej, w tym integracja ze $ro-
dowiskiem. Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest
zapoznanie sie z "Regulaminem rekrutacji i uczestnictwa
w projekcie", nast¢pnie wypelnienie oraz dostarczenie
stosownych dokumentéw do MCUS przy ul. Macznej 3
(formularz zgloszeniowy, deklaracja uczestnictwa,
o$wiadczenie uczestnika Projektu w sprawie wyrazenia
zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz o$wiad-
czenie uczestnika Projektu dotyczace ustugi transportu
klienta do i z DDP). W pierwszej kolejnosci wsparcie be-
dzie kierowane do 0séb z niskim dochodem oraz do os6b
niepelnosprawnych. O kolejnosci przyjecia decyduje licz-
ba punktéw uzyskanych w procesie rekrutacji oraz ter-
min zlozenia wniosku. 4 grudnia od 15.00 do 17.00 odbe-
da sie warsztaty grupowe oraz od 17.00 do 19.00 spotka-
nie organizacyjne.

Stablowicka - calkowite zamkniecie jezdni

ZDiUM informuje, ze przez dwa kolejne weekendy na
ulicy Stabtowickiej, na wysokos$ci nr 56, jezdnia bedzie
zajeta na calej szeroko$ci. Oznacza to, ze przez ulice Sta-
btowicka na tym odcinku nie bedzie ruchu przelotowego.
Powodem utrudnienn beda prace przy budowie przytacza
wodociggowego oraz przylacza kanalizacji sanitarnej na
osoby prywatnej.
Utrudnienia wystapia w godzinach 19:00 - 5:00 od 8 do
11 listopada oraz od 15 do 18 listopada.

rzecz

Juz tylko do polowy listopada br. czekamy na wnioski
finansowe

Zarzad Osiedla przypomina, ze do dnia 15.11.2019 r. moz-
na skladaé¢ do siedziby RO wnioski o wsparcie dziatan,
jakie co roku podejmowane sa licznie na obszarze nasze-
go Osiedla - festynéw, zawodéw, konkurséw, akcji i in-
nych, planowanych w przysztym roku. Do kornca listopa-
da br. Zarzad Osiedla musi przygotowaé prowizorium
budzetowe na 2020 r. i wnioski zlozone w terminie pdz-
niejszym beda mialty niewielka szanse¢ na rozpatrzenie.
Ponadto przypominamy, ze w budzecie Rady Osiedla nie
przewiduje sie dofinansowania oséb fizycznych i organi-
zacji pozarzadowych - wspoéipraca RO z organizacjami
pozarzadowymi nie moze mieé formy finansowej.

Zmiana w skladzie RO Le$nica

Informujemy, ze radny Jakub Szpiegowski, (okreg nr 2
Stablowice), ze wzgledéw osobistych (zmiana miejsca
zamieszkania), zltozyl rezygnacje z mandatu radnego RO
Leénica. Panu Jakubowi serdecznie dziekujemy za do-
tychczasowa aktywna prace spoteczng i zyczymy powo-
dzenia w dalszej dzialalno$ci. Nowym radnym na zwol-
nione miejsce, uchwata RO nr XXX/197/19, zostal powo-
lany pan tukasz Szczesny, ktéry na XXX sesji zlozyt $lu-
bowanie i tym samym z dniem 28.10 br. wszedl w skiad
Rady Osiedla Le$nica. Nowo wybranemu radnemu zyczy-
my sukceséw i wytrwaloéci w pracy spolecznej na rzecz
mieszkaricow naszego Osiedla.

Porady prawne 18 listopada

Zapraszamy na bezptatne porady prawne, ktére udziela-
ne sa w trzeci poniedzialek miesiaca tj.18 listopada br.,
w siedzibie RO, w godzinach 17.00 - 18.00.



KULTURY SWIATA: SPOTKANIE Z KAMILA GRUSZKA

PYTANIA O IRAN

Spotkanie z Kamilg Gruszka

Czwartek | 21 listopada 2019 | g. 18:30 | wstep wolny

Centrum Kultury ,Zamek”, pl. Swietojanski 1, Wroctaw - Leénica

www.zamek.wroclaw.pl n www.facebook.com/ckzamekwro zAmEK

Czy Iranu nalezy sie bac¢? Z jednej strony kraj otwie-
ra sie na turystéw, wprowadza uproszczenia wizo-
we, rozwija sieé tanich lotéw, z drugiej - ciggle sytu-
acja polityczna w rejonie jest niepewna.

Wyjazd do tego kraju budzi wiec lek i rodzi pytania.
Nie tylko o wybdér najbardziej optymalnej trasy
zwiedzania, ale przede wszystkim o to, jak sie ubra¢,
wiasSciwie zachowa¢ i jak nie trafi¢ do wiezienia za
zlamanie zasad panujacych w teokracji.,Pomyst po-
kazu narodzit sie z pytan, ktére zadawali mi znajo-
mi, wybierajacy sie do Iranu. Sprébuje na nie odpo-
wiedzie¢ publicznie, by rozwiaé¢ watpliwosci i réw-
niez innych zacheci¢ do wyjazdu” - wyjasnia Kamila
Gruszka, autorka pokazu.

Iran odwiedzila kilkukrotnie. Odkryla tam przepigk-
na architekture miast Jedwabnego Szlaku, bogata
historie starozytnych budowli, niekoniczacy sie pu-
stynny interior, bujne Zycie w oazach i mnogo$¢ te-
ren6éw gorskich. Przekonata sie, Ze Iran ma do zaofe-
rowania wypoczynek na rajskich plazach, bogate
zycie morskie i geomorfologiczne ciekawostki. Prze-
de wszystkim jednak zafascynowato ja zycie zwy-
ktych ludzi w republice islamskiej.

Kamila Gruszka jest dziennikarka, podrézniczka
i pilotka wycieczek. Publikuje w prasie podrézniczej,
o tematyce gérskiej i rowerowej oraz serwisach in-
ternetowych. Prowadzi blog www.barswiat.pl, gdzie
promuje aktywna turystyke rodzinng. Wspoétpracuje
z firmami z branzy outdoor. Organizuje pokazy
podréznicze.

Odwiedzila juz prawie wszystkie kraje w Europie,

podrézowata po Azji, bylta w Ameryce Pdéinocnej
i Afryce, ale niezmiennie fascynuje ja szeroko pojety

»Wschoéd”. Jako pilotka specjalizuje sie w wyjaz-
dach do Gruzji, Armenii i Iranu.

21.11.2019, 18:30

Wstep wolny!

W Centrum Kultury ,,Zamek” trwaja prace zwiaza-
ne z przystosowaniem budynku do przepiséw prze-
ciwpozarowych. W zwigzku z tym do 11 listopada
budynek pozostanie niedostepny dla zwiedzajacych
i uczestnikéw zajeé. Za wszelkie utrudnienia prze-
praszamy!

30.11.2019 - 12.01.2020

_wernisaz. sobota 30 Listopada / 9. 18:00

P
* . centrum kultury zamek
pL. Swietojanski 1. wroctaw

Zapraszamy na niezwykla wystawe grupy akware-
listow, na ktérej pokazemy prace 45 artystow.

Grupa 100 Watercolours powstala w 2015 roku
dzieki polsko-wietnamskiemu akwareliécie, czton-
kowi Stowarzyszenia Akwarelistéw Polskich, archi-
tektowi, nauczycielowi rysunku oraz malarstwa -
Minh Dam, ktéry poczatkowo stworzyt wydarze-
nie, do ktérego sukcesywnie zapisywali sie artySci
z calej Polski.

Wernisaz wystawy odbedzie si¢ w sobote 30 listo-
pada o godzinie 18:00.

FREE event, open for everyone with or without experience.
As we have limited space you are kindly invited to enroll online at:

DRINK &

BLACK POINT CAFE LESNICA
ul. Sredzka, 16A, Wroclaw

14th NOVEMBER. 18:00-20:00 ZAMWEK

ULANSKA FIESTA DOBROCI

WYDARZENIE PATRIOTYCZNO-CHARYTATYWNE

Podczas Imprezy
Zbiorka pieniedzy na rzecz dzieci chorych na neuroblastome,
w szczego6lnosci na leczenie Matgosi Kigskaty
Pokazy wojskowe, policji , strazy pozarnej, medyczne
Wspélne spiewanie piesni ,Przybyli utani pod okienko”

Liczne atrakcje dla dzieci i dorostych - wystepy na scenie,
strefy dla gosci: sportowa, artystyczna i gastronomiczna

Wyktady multimedialne m.in. o Grobie Nieznanego Zotnierza

Zapraszamy od godziny 12.30 do 16.30
. fb.me/UlanskaFlestaDobrocl

organizatorzy: Kwos tp wiplora:

Schola Podstawowa nr 95 N Honorowy Patronat

Rada Rodicéw pezy Przedsziolu nr 10 % Prozydenta Wroclawia ' NA RATUNEK
Parafia Sw, Andezsja Apestols oot forermdvevr

KURS TANCA
TOWARZYSKIEGO

dla dziect i dorostydh 4 :
’ . . A g

TANIEC TOWARZYSKI DLA POCZATK UIACH
| ZAAWANSOWANYCH

PIERWSZY TANIEC -
LEKCJE INDYWIDUALNE




DOPALACZOWY PUNKT KONSULTACYJNY

PORADNICTWO INFORMACYINO-EDUKACYINE W ZAKRESIE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH | DOPALACZY

WRZESIEN-GRUDZIEN 2019

DLA KOGO?

OSOBY EKSPERYMENTUJACE, UZYWAJACE, UZALEZNIONE OD DOPALACZY LUB INNYCH SUBSTANCII
PSYCHOAKTYWNYCH, OSOBY ZAINTERESOWANE TEMATEM UZALEZNIEN, RODZINY, OSOBY BLISKIE BEDACE W RELACJI Z
OSOBAMI UZYWAJACYMI DOPALACZY | SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH

GDZIE?

Stowarzyszenie KARAN Centrum Interwencji Kryzysowej

LESNICA, ul Skoczylasa 8
KIEDY?

PONIEDZIALEK, SRODA, CZWARTEK 10-14

WTOREK, PIATEK, SOBOTA 9-13

PORADY, KONSULTACIE, INFORMACIE, WSPARCIE UDZIELANE SA BEZPtATNIE

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

.Dopalaczowy Punkt Konsultacyjny” dziata w ramach projektu: ,Dopalaczom méwimy NIE”
realizowanego przez Dolno$lgskie Centrum Zdrowia Psychicznego we wspétpracy ze Stowarzyszeniem KARAN.
Dziatania s3 finansowane przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslgskiego

Stowarzyszenie KARAN wraz z Wroclawskim Centrum Integracji
zapraszaja do zapoznania si¢ z opisem form wsparcia majacych
na celu zrekrutowanie oséb do udzialu w Klubie Integracji Spo-
tecznej. Spotkania odbywaja sie we Wroclawskim Centrum Inte-
gracji przy ul. Strzegomska 49. Osoby zainteresowane dziatania-
mi zapraszamy do kontaktu telefonicznego 71 349 15 56 celem
umoéwienia spotkania od poniedziatku do piatku w godzinach od
11-16.

1. Otwarte poradnictwo psychologiczne skierowane do osob potrzebujacych
konsultacji w kwestii biezacych trudnosci lub kryzyséw zyciowych. Z takich
spotkan beda mogly korzysta¢ osoby potrzebujace zasiegna¢ informacji na
temat dostepnosci leczenia psychiatrycznego lub odwykowego na terenie mia-
sta, wojewodztwa lub kraju.

To forma pomocy psychologicznej skierowanej do osob, ktére doswiadczaja
roznorodnych trudnosci adaptacyjnych w codziennym zyciu lub kryzysow
egzystencjalnych. Celem spotkan jest motywowanie do podejmowania zacho-
wan prozdrowotnych i/lub poprawiajacych funkcjonowanie systemu rodziny.
Obejmuje kilka spotkan, koncentrujacych sie na okresleniu problemu, a nastep-
nie poszukiwaniu sposobdw jego rozwigzania. Konsultacje polegaja na omowie-
niu aktualnie doswiadczanych probleméw i trudnosci w codziennym funkcjo-
nowaniu zglaszajacej sie osoby (dziecko/rodzic) lub rodziny (dziecko i rodzic).
Spotkanie ma na celu lepsze zrozumienie do$wiadczanej sytuacji, wielowymia-
rowe spojrzenie na problem oraz wspdlne poszukiwanie mozliwych rozwigzan.
Celem takiego spotkania jest udzielenie wsparcia w konkretnej sytuacji, stwo-
rzenie bezpiecznej atmosfery, ktora umozliwi wyrazenie emocji, nazwanie
trudnosci oraz podjecie krokéw poradzenia sobie z sytuacja i do$wiadczanymi
emocjami.

2. Interwencje rodzinne - zajecia dla rodzin - skierowane do os6b zglaszajace
swoj problem w relacjach z osoba uzaleznionga. Pierwsze spotkanie bedzie stu-
zy¢ analizie sytuacji powodujacej kryzys, rozmiaru kryzysu, rozpoznaniu strate-
gii podejmowanych przez zglaszajace sie osoby, nowych strategii, ustalenia
kontraktu na wdrazanie nowych strategii, zaplanowaniu dalszego dziatania.

Celem kolejnych spotkan jest:
- radzenie sobie ze stresem i trudnymi emocjami,

- nauka umieje¢tnosci wyznaczania granic osobistych oraz wyrazania krytyki i
zlosci,

- wzrost umiejetnosci interpersonalnych, dzieki ktérym bliscy asertywnie pora-
dza sobie w relacjach z osobg uzalezniona,

Efektem korncowym bedzie mogtla by¢ przygotowana interwencja wobec osoby
uzaleznionej wspodlna sesja z osoba, ktérej dotyczy problem, gdy wyrazi na to
zgode. Podczas kolejnych spotkan mozliwe bedzie pokazanie rodzinie wptywu
na sytuacje oraz wypracowanie umiejetnosci zmotywowania osoby do wziecia
udzialu w kolejnym spotkaniu.

3. Grupa osob wspotuzaleznionych - propozycja dla oséb, ktére przejawiaja
silng koncentracj¢ mysli na zachowaniach spowodowanych uzaleznieniem
osoby pijacej,

Oferowana forma pomocy zaklada grupowe spotkania edukacyjno - informacyj-
ne, prowadzone przez specjaliste psychoterapii uzaleznien.

Grupa pracuje nad podstawowymi problemami zwigzanymi ze wspotuzaleznie-

niem, ma na celu zmobilizowanie wspétuzaleznionych do zmiany widzenia

problemu.
Podstawowe cele:

- dostarczenie wiedzy o chorobie alkoholowej (informacje na temat objawow,

mechanizméw),

- zdobycie wiedzy na temat wspotuzaleznienia - autodiagnoza cech wspétu-

zaleznienia,

- analiza wlasnej sytuacji i zrozumienie schematéw swojego postepowania w

zwigzku,

- uswiadomienie sobie niekonstruktywnych sposobdw przystosowania sie do
sytuacji

- nauka konstruktywnych zachowan, zdobywanie i rozwijanie sposobow
radzenia sobie (m.in. korzystanie z dostepnych form pomocy ).

4. Grupa wstepna motywacyjna, otwarta dla 0s6b z problemem alkoholowym
- zajecia motywujace do podjecia terapii uzaleznienia z elementami psychoe-
dukacji. Podstawowym zadaniem w grupie bedzie praca nad utrzymaniem
abstynencji i motywowanie do podjecia lub kontynuowania leczenia, do
znalezienia wlasnych powod6w do niepicia i zmiany w sposobie funkcjono-
wania. To grupa o charakterze otwartym.

5. Sesje coachingu indywidualnego - dla cztonkéw rodzin w ktérych wystepu-
ja problemy zwigzane z alkoholem i zachowaniami przemocowymi

Udziat w sesjach coachingu ma na celu analize i rozpoznanie zasobow indy-
widualnych i rodzinnych, zwiekszenie poczucia sprawczosci i odpowiedzial-
nosci. Uczestnictwo w spotkaniach moze w znaczacy sposob przyczyni¢ sie
do zwiekszenia motywacji w utrwalaniu zachowan prozdrowotnych i aktywi-
zowaniu zasobow i czynnikéw ochronnych. To ksztattowanie

6. Spotkania indywidualne o charakterze informacyjno-motywacyjnym
zgodne zalozeniami redukcji szkéd - Program ograniczania Picia

Dzialanie kierowane jest do osob, ktore nie sg zainteresowane utrzymywa-
niem catkowitej abstynencji. Program skfada sie z sesji indywidualnych i
pozniejszego monitorowania realizacji kontraktu.

Celem spotkan bedzie:

- zorientowanie sie¢ w swojej osobistej sytuacji zyciowej i otrzymanie wspar-
cia,

- praca nad motywacja do zmiany zachowan powodujacych destrukcje w
zyciu,

- praca nad motywacja do podjecia leczenia, jesli beda takie wskazane.
Analiza z pacjentem wzorca jego picia i okresow abstynencji. Planowanie

ograniczania, kompetencji i uzyskania réwnowagi w zyciu osobistym, ro-

dzinnym i zawodowym.

7. Konsultacje dotyczace uczestnictwa w grupie dla rodzicéw z problemami
funkcjonowania prospolecznego spowodowanego natogowym /ryzykownym
zachowaniem polega¢ beda na nawigzaniu kontaktu, oméwieniu oczekiwan,
zaprezentowanie programu grupy, podpisanie kontraktu.

8. Grupa dla rodzicow dzieci z problemami funkcjonowania prospolecznego
spowodowanego natogowym /ryzykownym zachowaniem ich dzieci spowodo-

wanymi nowoczesnymi technologiami

Grupa dla rodzicéw bedzie obejmowata nastepujaca tematyke:
- czym jest uzaleznienie od sieci i jak sie objawia,

- co robi¢ jesli doszto do uzaleznienia sie¢ dziecka od sieci,

- ile czasu dziecko powinno spedza¢ w sieci,

- ustalanie zasad korzystania przez dzieci z Internetu,

- gry - ich wplyw na dziecko, oznaczenia pegi,

- inne zagrozenia wynikajace z korzystania z Internetu,

- jak uczy¢ dziecko odpowiedzialnego korzystania z Internetu,

- komunikacja w rodzinie, komunikacji z dzieckiem - jak budowa¢ mosty, nie
bariery,

- konstruktywna wspotpraca z dzieckiem.
9. Grupa edukacyjno-warsztatowa dla Dorostych Dzieci Alkoholikow.
Celem potkan grupy jest:

- nabycie wiedzy z zakresu uzaleznienia od alkoholu i jego wplywu na zycie
dziecka oraz obecne problemy dorostego dziecka osoby uzaleznionej od alkoho-
lu.

Wprowadzenie i ksztaltowanie umiejetnosci nad:

- poczuciem wiasnej wartosci,

- rozpoznawania, nazywania i wyrazania uczud,

- umiejetnodci radzenia sobie z trudnymi emocjami,

- umiejetnosci radzenia sobie ze wstydem i innymi problemami w sferze emo-
cjonalnej wynikajacymi z wychowywaniem si¢ w domu z problemem alkoholo-

wym,

- rozpoznanie probleméw w sferze relacji interpersonalnych i nabywanie umie-
jetnosci radzenia sobie z nimi.

Wszystkie powyzsze maja na celu wprowadzenie i osadzenie sie w aktualnej

rzeczywisto$ci 0os6b z syndromem dorostego dziecka alkoholika.
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