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Lesnica

Kobiece oblicza jazzu
w lesnickim Zamku

Mowi sie, ze muzyka jest ko-
bieta — bywa pelna czulo$ci, ale
jednoczes$nie silna i niezwykle
inspirujaca. W najblizszych tygo-
dniach mury OPT Zamek stana
sie tego najlepszym dowodem.
Czekaja nas dwa wyjatkowe wie-
czory, ktore polacza pokolenia
i udowodnia, ze kobieca wrazli-
wo$¢ w jazzowej oprawie to hi-
storia, ktora nigdy nie przestaje
fascynowac, niezaleznie od tego,
czy opowiada o milosnych unie-
sieniach, czy o trudnych zycio-
wych wyborach.

WALENTYNKOWA CZU-
EOSC W STYLU RETRO

Juz 14 lutego, w sam raz na walentyn-
kowy wieczor, Le$nicki Zamek wy-
pelni sie dzwiekami, ktore przenio-
sa nas w zlota ere polskiej piosenki
rozrywkowej. Program zatytulowany
,Milo$¢ swe humory ma” to propozy-
cja dla tych, ktorzy szukaja w muzyce
intymno$ci i kameralnego klimatu.
Liderka kwartetu, ktéry tego dnia po-
jawi sie na scenie, jest Nicole Sarna
— wschodzaca gwiazda wroclawskiej
sceny jazzowej i studentka Akademii
Muzycznej im. Karola Lipinskiego.

Jej artystyczne poszukiwania kon-
centruja sie wokol twdrcezosci pol-
skich kompozytoréw przelomu lat
50. i 60. XX wieku oraz piosenki
przedwojennej. W tych utworach ko-

Stablowice to obecnie jedno
z najdynamiczniej rozwijaja-
cych sie osiedli we Wroclawiu.
Wraz z rosnaca liczba miesz-
kancow — mlodych rodzin i se-
nioréw — naturalnie wzrasta za-
potrzebowanie na miejsca in-
tegracji. Odpowiedzia na te po-
trzeby jest planowana budowa
Centrum Aktywnosci Lokalnej
(CAL) wraz z nowaq filia biblio-
teki, ktére powstang na atrak-
cyjnej dzialce miedzy ulicami
Wojanowska a Olbrachtowska.

Decyzja o ulokowaniu inwestycji
wlaénie w tym punkcie nie jest przy-

bieco$¢ byla opisywana z niezwykla
klasa — subtelnie, a zarazem z nutka
przekory. Wokalistce towarzyszyé
beda uznani muzycy: Dominik Ma-
kosa przy fortepianie, Mikolaj No-
wicki na kontrabasie oraz Dimitrios
Hartwich-Vrazas grajacy na saksofo-
nach. Podczas tego wieczoru wybra-
ne amerykanskie standardy jazzowe
spotkaja sie z rodzimymi klasykami,
tworzac wspoblng, wielobarwna opo-
wieé¢ o roznych, czasem kapry$nych
obliczach miloéci. W sprzedazy sa
ostatnie bilety na koncert.

OSIECKA NA NOWO,

CZYLI STL.A SE.OWA

Kolejnym przystankiem w tej mu-
zycznej podrozy przez kobieco$¢ be-
dzie 8 marca. W Miedzynarodowy
Dzierr Kobiet OPT Zamek zaprasza
na ,Osiecka Jazzowo” — projekt,
w ktorym muzyka laczy sie z poezja,
a klasyka polskiej piosenki brzmi
w nowych, pelnych emocji aranza-
cjach. Centralng postacia wieczoru
bedzie Natalia Lubrano, wokalist-
ka znana z programéw ,The Voice
of Poland” czy ,Must be the Music”
oraz laureatka Przegladu Piosenki
Aktorskiej.

Natalia Lubrano wnosi do projektu
ogromng wrazliwo$é i sile wokalu,
dzieki ktorym teksty Agnieszki Osiec-
kiej brzmia $wiezo i niezwykle po-
ruszajaco. Wspoélnie z Krzysztofem
Zeslawskim — wieloletnim propaga-

Stablowice

padkowa. Rejon ulic Wojanowskiej
i Olbrachtowskiej to ,geograficzne
centrum” nowych Stablowic, oto-
czone gesta zabudowa wielorodzin-
na. Wybor tej lokalizacji wpisuje sie
w idee miasta 15-minutowego, gdzie
dostep do kultury i ushug spolecz-
nych jest na wyciagniecie reki, bez
koniecznoéci wyprawy do odleglego
centrum Wroclawia.

Projekt zaklada stworzenie nowo-
czesnego, wielofunkcyjnego obiek-
tu. Polaczenie pod jednym dachem
CAL-u oraz filii Miejskiej Biblioteki
Publicznej to sprawdzone we Wro-
clawiu rozwigzanie, ktore zdaje eg-

Stablowice

Zerniki Nowe

torem tworczosci poetki i kierowni-
kiem muzycznym Festiwalu ,Bardzo
Wielka Woda” — wydobywaja z tych
utworéw nowa glebie. Na scenie to-
warzyszy¢ im beda Olek Miskiewicz
na fortepianie i akordeonie oraz Mi-
chal Polak na perkusji. To niezwykle
spotkanie z dzwiekiem bedzie cele-
bracja spojrzenia Osieckiej na zycie
i kobiece do$wiadczenia, ktére mimo
uplywu lat pozostaja bolesne, aktual-
ne i prowokuja do glebokiej refleks;ji.
Bilety w sprzedazy.
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MUZYCZNA CELEBRACJA
W SERCU LESNICY

Oba koncerty, cho¢ osadzone w nieco
innej stylistyce, tworza spdjng catosé.
To celebracja wolnosci, autentycznoéci
i sily stlowa, ktore w ustach kobiet zy-
skuje szczegblny ciezar gatunkowy. Ni-
cole Sarna przypomni nam o elegancji
i historycznych korzeniach polskiej
sceny, podczas gdy Natalia Lubrano
pokaze, jak wielka poezja potrafi ewo-
luowaé i inspirowac kolejne pokolenia.

— czas na CAL i Biblioteke

zamin m.in. na pobliskich Zernikach
czy Psim Polu. Biblioteka przestaje
by¢ tam tylko wypozyczalnia ksiazek,
a staje sie nowoczesna ,mediateka”
— miejscem warsztatow, spotkan au-
torskich i pracy cichej. Z kolei czesé
dedykowana CAL-owi ma stuzyc
jako otwarta przestrzen dla inicja-
tyw sasiedzkich, sal warsztatowych
i miejsca na wystawy czy lokalne wy-
darzenia.

Dzialka miedzy Wojanowska a Ol-
brachtowska daje ogromne mozliwo-
$ci aranzacyjne. Mieszkancy podczas
konsultacji spotecznych wielokrotnie
podkreslali, ze zalezy im nie tylko na

samym budynku, ale takze na zacho-
waniu zielonego charakteru tej prze-
strzeni. Projekt ma zatem uwzgled-
niac strefe rekreacyjna wokot obiektu
— malg architekture, nasadzenia oraz
przestrzen do organizacji piknikow
czy kina plenerowego. Sam budynek
ma by¢ ekologiczny i dostepny dla
kazdego, bez barier architektonicz-
nych dla os6b z niepelnosprawno-
$ciami czy rodzicow z wozkami.

Co dokladnie znajdzie sie w grafiku
zaje¢? O tym w duzej mierze zde-
cydujg sami stablowiczanie. CAL-e
z zalozenia sa miejscami ,,oddolny-
mi”. Oznacza to, ze obok profesjo-

Mokra // Ratyn // Zar

Mieszkancy Wroclawia i okolic za-
checani sa do spedzenia tych dwoch
wyjatkowych dni w OPT Zamek. Nie-
zaleznie od tego, czy kto$ szuka walen-
tynkowego wzruszenia w rytmie swi-
ngu, czy tez chce uczcié $wieto kobiet
w towarzystwie jazzowych interpreta-
¢ji tekstébw najwybitniejszej polskiej
autorki — oba wydarzenia beda praw-
dziwa uczta dla ucha i ducha. Muzy-
ka opowie historie, ktére poruszaja,
inspiruja i zostaja w pamieci na dhugo
po wybrzmieniu ostatnich braw.

nalnej oferty kulturalnej, znajdzie sie
tam miejsce na kluby dyskusyjne, za-
jecia jogi, warsztaty ceramiczne czy
spotkania senioréw, organizowane
7 inicjatywy samych sasiadow. Inwe-
stycja to szansa na to, by Stablowice
zyskaly miejsce, w ktérym po prostu
chce sie przebywac.

Chot przed nami jeszcze etapy pro-
jektowe i budowlane, to juz dzi$
widaé, ze to nowe ,centrum zycia”
odmieni oblicze osiedla, czyniac je
miejscem bardziej zintegrowanym
i przyjaznym. Nadchodzi nowa era
integracji na Stablowicach.
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BIULETYN

Rada Osiedla Lesnica Informuje

» WBO 2026 WYSTARTO-
WALO 26 STYCZNIA

W tym roku na projekty w 14. edycji
WBO przeznaczona ma zostaé¢ kwo-
ta 39 milionéw zlotych. Zwiekszona
zostanie pula $§rodkdéw na projekty
osiedlowe, na ktore trafia 24 milio-
ny zlotych, czyli o 10 milionéw wie-
cej niz w 2025 roku. Z kolei na pro-
jekty ponadosiedlowe przeznaczone
zostanie 15 milion6w zlotych, co
stanowi kwote o 6 milion6w mniej-
sza niz w roku ubieglym. Przy takim
podziale Srodkéw wybrane do reali-
zacji zostana co najmniej 24 pro-
jekty osiedlowe i co najmniej 5 pro-
jektow ponadosiedlowych. Zmiany
nastapia tez w systemie glosowania,
poniewaz weryfikacja bedzie sie od-
bywala przez aplikacje mObywatel.
Cyfrowe glosowanie ma by¢ mak-
symalnie intuicyjne i uniemozliwi¢
bezprawne oddanie glosu za inna
osobe. Przygotowano tez ulatwienia
dla oséb preferujacych glosowa-
nie papierowe poprzez zwiekszenie
liczby punktéw stacjonarnych oraz
wprowadzenie mobilnego punktu
w busie, ktory bedzie krazyl po osie-
dlach wedlug ustalonego harmono-
gramu. Ponadto wydluzono czas na
skladanie projektow oraz na samo
glosowanie.

» HARMONOGRAM
WBO 2026

Skladanie projektow trwa od 26 stycz-
nia do 2 marca 2026 roku, po czym
nastapi pierwszy etap ich oceny, ktory
potrwa do 29 maja. Publikacja wyni-
kow pierwszej oceny planowana jest
na 1 czerwca, co rozpocznie etap kon-
sultacji oraz czas na sktadanie formula-
rzy poprawkowych trwajacy do konca
czerwca. Drugi etap oceny projektow
odbedzie sie miedzy 1 lipca a 20 sierp-
nia, a dzien pdzniej zostana opubliko-
wane jego wyniki. Od 21 do 28 sierp-
nia mieszkancy beda mieli mozliwos¢
skladania odwolan, po ktérych rozpa-
trzeniu niezwlocznie opublikowana
zostanie lista projektéw ocenionych
pozytywnie. Ostateczna lista projektow
pod glosowanie pojawi sie po uplywie
czwartego dnia od publikacji listy po
odwolaniach, a samo glosowanie na
projekty WBO 2026 zostanie przepro-
wadzone w dniach od 18 wrzesnia do
12 pazdziernika 2026 roku.

» PROJEKT TRASY
TRAMWAJOWEJ NA
AL. ARCHITEKTOW

Wroctawskie Inwestycje podpisaty
umowe na projekt nowej trasy tram-
wajowej wzdluz alei Architektow

wraz z petla na Nowych Zernikach.
Inwestycja obejmuje okolo 1400
metréw torowiska oraz petle tram-
wajowo-autobusowa obstugujaca co
najmniej dwie linie, droge rowerowa,
chodnik i pas zieleni. Torowisko be-
dzie zielone, co pozwoli ograniczy¢
halas i drgania. Caly proces projek-
towania potrwa 16 miesiecy, a najko-
rzystniejsza oferte w przetargu zlo-
zyta spolka Biprogeo-Projekt. Koszt
przygotowania dokumentacji to oko-
to 1,7 miliona zlotych.

» STAN REALIZACJI
PROJEKTOW FUNDUSZU
OSIEDLOWEGO

W ramach II edycji Funduszu Osie-
dlowego zakoniczono juz zadania do-
tyczace tablic informacyjnych i luster
drogowych na osiedlu Le$nica oraz
budowe sitowni na skwerze Scharo-
una. Dokumentacja budowy progéw
zwalniajacych na ulicy Junackiej ma
by¢ realizowana do 31 marca 2026
roku, natomiast wyniesienie i do-
Swietlenie przejscia dla pieszych na
ulicy Starogajowej przy Przedszko-
lu nr 10 znajduje sie na etapie pro-
cedowania aneksu do marca 2026
roku. Poprawa bezpieczenstwa na
skrzyzowaniu ulic Kieleckiej i Czesto-
chowskiej, obejmujaca wyniesienie

tarczy skrzyzowania lub przej$¢ dla
pieszych, jest uzalezniona od usunie-
cia ogrodzenia znajdujacego sie w pa-
sie drogowym, w sprawie ktérego
podjeto juz odpowiednie dzialania.
Niektore zadania, jak tawki na Zlot-
nikach czy budowa chodnika w ciagu
ulicy Krepickiej, zostang zrealizowa-
ne ze Srodkéw innych niz fundusz.
O$wietlenie ulicy Bedkowskiej oraz
wybranych odcinkéw ulic Ko$cian-
skiej i Mieroszowskiej przekazano
do realizacji jednostce ZDiUM. Z ko-
lei projekt drugiego etapu placu za-
baw za ulica Lewa oczekuje na ocene
i realizacje zadan o wyzszej randze.
W ramach III edycji Rada Osiedla
odniosta sie do pierwszej weryfikacji
i oczekuje na spotkanie w celu omé-
wienia oceny zgloszonych zadan.

» PRZEBUDOWA ODCINKA
ULICY SREDZKIEJ

Wykonawca przebudowy ukladu dro-
gowego na fragmentach ulicy Sredz-
kiej informuje, ze 16 lutego 2026
roku o godzinie 5:00 rano zostanie
wprowadzona zmiana w organizacji
ruchu. Prace obejmujace budowe linii
o$wietlenia, wpustéow deszczowych
oraz kanalizacji zostang odpowiednio
oznakowane pionowymi i poziomy-
mi znakami oraz elementami bezpie-

czenstwa, takimi jak zapory i tablice.
Wprowadzone zostanie dodatkowe
tymczasowe przejScie dla pieszych,
jednak wdrozenie zastepczej organi-
zacji ruchu nie wplynie na funkcjono-
wanie komunikacji miejskiej ani linii
kolejowej nr 275.

» WYCINKI NA OSIEDLU

Zarzad Zasobu Komunalnego infor-
muje, ze do konca 2026 roku pla-
nowane sa wycinki trzech drzew na
terenie gminnym. Pierwsze z nich to
modrzew europejski przy nierucho-
moéci Pustecka 54, ktory roénie bli-
sko budynku i posiada suchy szczyt,
a jego wycinka jest uwarunkowana
nasadzeniem czterech krzewow pe-
cherznicy kalinolistnej. Kolejnym
drzewem jest obumarly zywotnik
zachodni przy ulicy Krepickiej 53,
w ktérego miejsce pojawi sie piet
krzewoéw pecherznicy. Ostatnia wy-
cinka dotyczy zamierajacej robinii
akacjowej przy ulicy Plonskiego 5,
ktoéra ze wzgledu na lokalizacje przy
ciggu pieszo-jezdnym moze stano-
wi¢ zagrozenie. W tym przypadku
usuniecie nie zostalo uzaleznione od
nasadzen zastepczych, a ZZK posiada
wszelkie niezbedne decyzje Marszal-
ka Wojewodztwa oraz Konserwatora
Zabytkow.

Koncert Jose Torresa / fot. Klub Seniora Fantazja

Nie tylko herbatka
i ciasto. Tak bawia
sie seniorzy

z Klubu Fantazja

»» W $rode 21.01. wieczorem w Im-
part Centrum klubowicze uczestni-
czyli w wyjatkowym koncercie z oka-
zji Dnia Babci i Dnia Dziadka. Cze$¢
pierwsza pt. ,Milos¢ Ci wszystko wy-
baczy” byla humorystyczng opowie-
$cig muzyczng o pannie Agnieszce po-
drbzujacej z przedwojennego Lwowa
przez Krakéw do Warszawy. W postaé
te wcielila sie piosenkarka Agnieszka
Damrych, ktérej w podrézy towarzy-

szyl pianista Tomasz Kaczmarek. Ca-
lo$¢ opatrzyl anegdotami i piosenka-
mi kabaretowymi niezastapiony Jerzy
Skoczylas. Natomiast w czeSci drugiej
pt. ,Radoé¢ najpiekniejszych lat” se-
niorzy podziwiali wokalistke Dorote
Kolodziej z zespolem (Dorota Kolo-
dziej Quartet) oraz goscia specjalnego
— saksofoniste Jarostawa Woszczyne.
Byt to koncert pelen ciepla, intymno-
$ci i muzycznej magii.

W czwartkowe potudnie 22 stycznia br.
delegacja klubowiczow z wielka przy-
jemnoscia uczestniczyla w poruszaja-
cym koncercie popularnego muzyka
kubanskiego pochodzenia, wroclawia-
nina Jose Torresa. Podczas spotkania

artysta prezentowal swoje utwory,
opowiadal o zyciu i muzyce na Kubie
oraz o swoich poczatkach w Polsce.

W czwartkowy wieczor 22 stycznia
br. w klubie Fantazja odbylo sie uro-
czyste spotkanie z okazji Dnia Babci
i Dnia Dziadka. W milej atmosferze,
przy herbacie, kawie, cieScie i owo-
cach, rozmawiano o wnukach i ich wy-
chowywaniu oraz $§piewano piosenki.
Byly tez wiersze, zarty i zyczenia dla
bab¢ i dziadkow, przedstawione w for-
mie wesolych scenek rodzajowych. Na
zakonczenie przewodniczacy omowit
przedsiewziecia klubowe planowane
na najblizsze tygodnie oraz zaprosit
uczestnikéw na marcowe zebranie
sprawozdawczo-wyborcze klubu.

W poniedzialek 2 lutego br. w klubie
odbyly sie warsztaty plastyczne. Pod
przewodnictwem kolezanek: Irenki
K., Ani Z. i Kasi B., uczestnicy wyko-
nywali maski karnawalowe. Ponadto,
w ramach przygotowan do klubowego
spotkania walentynkowo-karnawato-
wego, przygotowano inne ozdoby. Kre-
atywno$¢, zaangazowanie oraz praca
zespolowa daly wy$mienite rezultaty.

Na luty br. zaplanowano miedzy inny-
mi klubowe spotkanie walentynkowo-

-karnawalowe.

REKLAMA

OPT Zamek
inwestuje w sprzet.
Wszystko po to,
aby podnosié¢
jakosé wydarzen
Cyfrowy 48-kanalowy mikser to je-
den z najnowszych nabytkéw in-
stytucji. Wraz z osprzetem, takim
jak okablowanie i skrzynia trans-

portowa, inwestycja pochloneta
blisko 17 tys. zk.

- E W

Nowy sprzet w OPT Zamek / fot. Kamil Downarowicz

Zamek publikuje réwniez coraz wie-
cej treSci wideo, a popularne rolki
zyskuja wielotysieczne zasiegi w me-
diach spoleczno$ciowych. Z tego po-
wodu niezbedny okazal sie zakup wy-
dajnego smartfona i gimbala, ktore
umozliwiajg realizacje wysokiej jako-
$ci nagran, ktore trafig do internetu.
Lepszy sprzet to lepsze wrazenia dla
odbiorcow.

Wszystkie zakupy sfinansowano
z pieniedzy wypracowanych przez
OPT Zamek.

TUTAJ JEST MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

gazeta@opt-art.net
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Lesnica zachwyca
od wielu lat?

Duzo zieleni, cisza, dobra infrastruktura,
a takze nizsze ceny miesa i wedlin oraz
korzystniejsze stawki podatkow —

tym Les$nica przyciagala wroclawian

i R
otel Deutsches Maus-

Erstes und grisstes Saal-

und Garten-Etablissement

Deutscmh-Lissag

—
—_—
—_—

Mitte der Stadt, in unmitie/barer Nibe des Hahnholfes und
na poczatku XX wieku. SRS e POt g
Prachtvoller, schattiger Gaten mit abgeschlossenen
Kolonnaden, Zelten, Cilasveranda wnd  Cafe- Terasse
ca 3000 Persnen fassend. o . .
| —— s S ——
Kegelbahn, Lawn Tennis- und Spielplatz. Destaches Haus®
W zbiorach biblioteki Uniwersyte— i quhny’ by}y tu tansze niz w stoli- Schoner Parkcttsaal mit Theaterbihne und anschliessendem
Wintergarten fur Vereinsvergnigungen und  grosse

tu Wroclawskiego mozna znalez¢
wydany w 1907 roku przez Stowa-
rzyszenie UzytecznoSci Publicznej
w Le$nicy (Gemeinniitzigen Verein
in Deutsch-Lissa) ,Przewodnik po
Leénicy i okolicach” (Fiihrer durch
Deutsch-Lissa und Umgegend). Mia-
steczko — bo Le$nica zostala przyla-
czona do Wroctawia dopiero w 1928
roku — promowalo sie wowczas jako
miejsce, gdzie ,spokdj wsi laczy sie
z niemal wszystkimi zaletami duze-
go miasta” przy znacznie nizszych
kosztach zycia. Okolo 50-stronicowa
broszura zawiera duzo informacji
na temat Owczesnej miejscowosci,
w tym liczne ciekawostki oraz rekla-
my lokalnych firm. Wedlug autoréw
przewodnika zamieszkanie w Le-
$nicy wiazalo sie z istotnymi korzy-
Sciami finansowymi w poréwnaniu
do zycia w pobliskim Wroclawiu, co
mialo by¢ glownym atutem dla os6b
rozwazajacych przeprowadzke. Po-
mimo szybkiego rozwoju miejsco-
wosci, podatki lokalne byly nizsze od
tych obowigzujacych we Wroclawiu.
Na koszty utrzymania wplywaly tez
ceny zywno$ci. Podstawowe pro-
dukty spozywcze, zwlaszcza mieso

cy regionu. Co wiecej, podkreslano
ich wysoka jako$¢, poréwnywalna
z ofertg najlepszych wroclawskich
sklepéw. Dzieki obecno$ci licznych
ogrodéow i lokalnego rynku $wie-
ze warzywa rowniez byly dostepne
w bardzo niskich cenach, a mleko
i maslo dostarczala nowo otwarta,
modernistyczna mleczarnia. Nato-
miast dzieki oszczedno$ciom wyni-
kajacym z nizszych kosztow zycia
mieszkancy mogli gromadzié¢ kapital.
Wypracowane nadwyzki deponowa-
no w lokalnej kasie oszczednoécio-
wej (Gemeinde-Sparkasse), ktora
oferowala oprocentowanie w wyso-
kosci 3V3% w skali roku.

Na poczatku XX wieku Le$nica posia-
dala wlasng elektrownie. Co prawda
stawka za kilowatogodzine do celow
o$wietleniowych (50 fenigébw) byla
taka sama jak we Wroclawiu, to prad
do celéow technicznych — takich jak
gotowanie, ogrzewanie czy naped ma-
szyn — byl znacznie tanszy i kosztowat
jedynie 20 fenigbw. Mozna powie-
dzie¢, ze taki system taryfowy byl na
owe czasy bardzo postepowy, ponie-
waz zachecal mieszkancow do korzy-
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ff. Weine u. Biere, zivile Preise.

Gerinmige, bequeme Ausspannung und grosser Wagenplatz,

Beliedbtes Rendex-vous fir Hushiigler und Uereine.

Vomchmstes Familienhaos fiir Sommerfrischler,
Missige Pensionspremse be lingerem Aufenthalt

Telepbon No. 34, Ami Deutsch- Lisas.

a Der Besitzer: I*anl Winkler. 6‘

stania z nowinek technologicznych
w kuchni. Chociaz Leénica nie posia-
dala jeszcze centralnego wodociagu,
w nowszych budynkach stosowano
elektryczne pompy, ktore doprowa-
dzaly wode na wyzsze pietra. Dla os6b
pracujacych we Wroclawiu istotnym
kosztem byly dojazdy. Koleje ofero-
waly jednak liczne ulgi. Regularny
bilet miesieczny w III klasie koszto-
wal 7 marek i 80 fenigow. Jesli glowa
rodziny posiadala bilet pelmoplatny,
pozostali domownicy (w tym stuzba)
mogli otrzymac¢ bilety miesieczne za

REKLAMA

polowe ceny. Istnialy tez specjalne
bilety dla gospodyri domowych — mie-
sieczny abonament dla kobiet na prze-
jazdy w III klasie kosztowal zaledwie 3
marki i 90 fenigéw, co czynilo go tan-
szym nawet od biletow na wroclawskie
tramwaje elektryczne.

Leénica przyciagala nie tylko jako
miejsce do zycia, ale i centrum roz-
rywki. Lokalny hotel ,Deutsches
Haus” (znajdujacy sie przy obecnej
ul. Sredzkiej 39 — vis-a-vis dawnego
domu towarowego Hermes) posia-

Garten dey Deutschen Hasses®

dal sale oraz ogréd z elektrycznym
o$wietleniem, ktére mogly pomie-
Sci¢ lacznie 3000 os6b. Na gosci
czekaly atrakcje takie jak kregielnia
i korty tenisowe. Przybysze z cen-
trum miasta mogli bez problemu
wroci¢ do domu nocnym pociggiem,
ktory z pobliskiej stacji odjezdzal 13
minut po poiocy. Przez mieszkan-
cOw nazywany byl on ,Lumpensam-
mler” (dostownie: zbieracz galganow
lub po prostu ,nocny marek”).

Autor: Pawel Kaminski

VIVA

JUNACKA

NOWOCZESNE
DOMY W LESNICY

12 DOMOW W ZABUDOWIE
BLIZNIACZEJ, POLOZONYCH W
LESNICY, TUZ PRZY LESIE
MOKRZANSKIM

Powierzchnie od 129 do 141 m?

v

v

v

EKOLOGICZNE TECHNOLOGIE

OGRODY | TARASY

DUZE PRZESZKLENIA

www.vivajunacka.vivarte.pl

OGRZEWANIE PODLOGOWE

NOWOCZESNA ARCHITEKTURA

ZIELONE OTOCZENIE

Zapraszam

+48 519780000
sprzedaz@vivarte.pl
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Karolina Zygarlicka
— ,,Glos to takze
instrument”

[WYWIAD]

O pracy z seniorami w murach
Lesnickiego Zamku, budowa-
niu relacji poprzez $piew i na-
uce cierpliwos$ci rozmawiamy
z nowa dyrygentka chéru Bal-
lada w OPT Zamek. Tak wygla-
daja kulisy powstawania zespo-
la, w ktérym ludowe melodie
przeplataja sie z codziennymi
historiami uczestniczek.

Jak zaczela sie Pani
przygoda z OPT Zamek

i dlaczego zdecydowala sie
Pani pracowaé wlasnie

z grupg senioralng?

Skonczytam studia i poszukiwalam
zespotu, ktory bylby tylko méj. Do
tej pory pehitam funkcje asystenc-
kie w trzech skladach, ale chcialam
objac¢ stanowisko dyrygenta glowne-
go. Okazja do tego stala sie prosba
poprzedniej prowadzacej, Ani Sipak,
ktora zapytala, czy nie chcialabym
przejac choru po niej.

Jak wygladajq typowe zaje-
cia? Czy stawia Pani

na konkretny program,

czy raczej na sponta-
nicznos$é i integracje?

Podgzam $ciezkg, ktérej nauczytam
sie na studiach — metodg znana kazde-
mu, kto kiedykolwiek $piewal w cho-
rze. To rodzaj praktyki dyrygenckiej
wynikajacej bezposrednio ze swiado-
mosci potrzeb glosu, ktory w tej sytu-
acji traktujemy jak instrument. Grajac
na kazdym instrumencie, trzeba sie
najpierw rozgrzac, wiec zaczynamy od
rozSpiewania zespohlu, uwzgledniajac

mozliwosci oséb starszych. W ramach
tego elementu rozgrzewamy réwniez
cialo, poniewaz w procesie Spiewania
bierze udzial wiele grup mie$niowych.
Dopiero potem nastepuje praca nad
utworami. Staram sie zazwyczaj tak
uklada¢ kolejno$¢, by kompozycje
0 najwyzszej tesiturze (skali) pojawia-
ly sie na samym koncu.

Nad jakimi utworami
obecnie pracuje chor?

Obecnie przygotowujemy repertuar
skladajacy sie z piesni ludowych z r6z-
nych region6w kraju.

Przy jakich okazjach
bedzie mozna uslyszeé
1 zobaczy¢ prowadzony
przez Paniq chor?

7 racji tego, ze pracuje z zespolem od
niedawna, nie mamy jeszcze sztywne-
go kalendarza. Wiem, ze panie czesto
wystepuja podczas koncertu z okazji
Dnia Kobiet. Bede sie jednak staraé,
aby nasze wystepy odbywaly sie regu-
larnie, najlepiej raz w miesiacu.

W jaki sposob dostosowuje
Pant techniki pracy

do potrzeb i mozliwosci
seniorow?

Stosuje czestsze przerwy i wybieram
utwory o nieco mniejszej skali. Roz-
$piewania sg dluzsze i dostosowane
do kondycji senioréw — ¢wiczymy
glownie na stojgco, biorgce pod uwa-
ge sytuacje zdrowotng i zalecenia
lekarzy. Same ¢wiczenia sa prostsze,
by $piewalo sie je z przyjemno$cia.
Wazne, aby nie byla to tylko ,pusta”
technika; liczy sie tadna melodia.

Co jest najwiekszym
wyzwaniem w prowadzeniu
zajec¢ dla tej grupy wiekowej,
a co przychodzi najlatwiej?

Karolina Zygarlicka / fot. Materiaty promocyjne

Dla mnie jest to przede wszystkim
nauka ,,zwolnienia”: moéwienia wol-
niej, dokladniejszego wyjaéniania
i metodycznego powtarzania éwi-
czen. Przyznaje jednak, ze wiele
wyzwan wynika z mojego braku do-
$wiadczenia. Pracuje z chorami sa-
modzielnie dopiero od roku i wciaz
sie ucze.

Czy ma Pani poczucie,
Ze te spotkania sq dla
uczestnikéow formaq
terapii lub ucieczkq
od codziennych trosk?

Nie jestem pewna, zapewne dla
kazdej z pan powdd jest inny. Czuje
jednak, ze glownym motywem jest

che¢ spotkania sie z grupa. Czesé
pan $piewa w tym chorze od wielu
lat i bardzo dlugo sie znaja. Wspodlne
muzykowanie to okazja do rozmowy
z kolezankami, a z mojego do$wiad-
czenia wynika, ze $piewanie ramie
w ramie pomaga rozwijaé wiezi na
zupelnie innym poziomie. Panie
dziela sie swoimi historiami i prze-
zyciami, co faktycznie moze miec
wplyw terapeutyczny. Widze tez, ze
po prostu uwielbiaja Spiewaé i wy-
stepowac przed publicznoscia.

Czego Pani, jako osoba
prowadzqgca, uczy sie na co
dzien od swoich seniorow?

Dla mnie to przede wszystkim lekcja
budowania relacji dyrygent—chor
od podstaw. Nie pracowaly$my
wezeSniej razem, wiec musimy wy-
pracowaé wlasna forme wspoélpra-
cy. Kazdy dyrygent ma inny gest,
dlatego musze by¢ bardzo wyrazna,
by zosta¢ dobrze zrozumiang. Dy-
rygent musi ,nauczy¢ sie” swojego
choéru. Podziwiam tez to, jak panie
pielegnuja relacje miedzy soba przez
tyle lat i jak wspaniale funkcjonuja
w swojej spotecznosci.

Gdyby mogla Pani zaprosié
do Zamku kazdego seniora
z okolicy, co by mu Pani po-
wiedziala, by go zacheci¢?

Mamy bardzo pozytywna atmosfere,
repertuar, ktéry Spiewa sie z przy-
jemnoécia oraz $wietne warunki
rozwoju, jakie oferuje OPT Zamek
— przestrzenne sale z fortepianem
i wsparcie w organizacji koncertow.
Dodam tylko, ze po naszych kame-
ralnych wystepach czesto czeka na
nas mily poczestunek! ... oraz okazja
do wspolnych rozméw. To idealny
czas, by zacie$ni¢ wiezi i po prostu
poczu¢ sie u nas u siebie. Chor spo-
tyka sie we wtorki o godz. 11:00.

Nadchodzace wydarzenia w OPT Zamek

PRZETWORY — WARSZTA-
TY ARTYSTYCZNE

DLA DZIECI

14 lutego, godz. 10.30
bilety: 35 zl

Zapraszamy dzieci na wyjatkowe
spotkanie ze sztuka wspolczesna.
Bedzie barwnie, sensorycznie i bar-
dzo tworczo. To nie tylko warsztaty
plastyczne, ale tez okazja do rozwoju
wyobrazni i wrazliwo$ci estetyczne;j.

MIEOSC SWE HUMORY MA
— JAZZOWY KONCERT
WALENTYNKOWY

14 lutego, godz. 18.00
bilety: 50/80 zl

Walentynkowy koncert kwartetu

Nicole Sarny to propozycja dla mi-
losnikow jazzu i polskiej piosenki

Os$rodek Postaw Twdérczych

ZAMEK

rozrywkowej ubieglego wieku w ka-
meralnym wydaniu. Artystce towa-
rzysza uznani muzycy, od wielu lat
obecni na polskiej scenie jazzowej.

ZIMOWA POTANCOWKA
LATINO

21 lutego, godz. 18.00
bilety: 30/50 zl

To idealna propozycja na zimowy
wieczor — pelen muzyki, tafica i po-
zytywnej energii. W latynoskich
rytmach rozgrzejemy sie wspolnie,
niezaleznie od wieku czy tanecznego
doswiadczenia. Potancowke popro-
wadzi Anna Blacha-Spruch, ktora
w przystepny i swobodny sposdb
nauczy podstawowych krokéw ta-
necznych bezposrednio ze sceny. Na
potancowke mozna przyj$¢ same-
mu, jak i w parze.

Wroctaw

ZAMKOWE GRY
PLANSZOWE

24 lutego, godz. 18.00
wstep bezplatny

Dla najmlodszych uczestnikéw przy-
gotowana zostanie specjalna selek-
cje gier. Na dorostych czekaé zas
beda planszowe klasyki oraz nowo-
Sci. W trakcie wydarzenia zacheca-
my do przynoszenia wlasnych gier.

WROCLAWSKI
KLUB MELOMANA
28 lutego, godz. 15.00
wstep bezplatny

Spotkania Wroctawskiego Klubu Me-
lomana odbywaja sie pod haslem
,Przywracamy muzyce znaczenie”.
W czasach wszechobecnych streamin-
gbw oraz szybkiego i nieuwaznego
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shuichania muzyki na sluchawkach —
w tramwaju, w drodze do pracy czy na
uczelnie — warto wcisnaé pauze i na
nowo odkry¢ rado$¢ ptynaca z obcowa-
nia z dZwiekami naszych ukochanych
artystow. W lutym puszczana bedzie
plyta “In Rainbows” grupy Radiohead.

NATALIA LUBRANO
& OSIECKA JAZZOWO
TRIO — KONCERT

8 marca, godz. 18.00
bilety: 50/90 zl

W Miedzynarodowy Dzienn Kobiet
OPT Zamek zaprasza na ,Osiecka
Jazzowo” — projekt, w ktérym mu-
zyka laczy sie z poezja, a klasyka pol-
skiej piosenki brzmi w nowych, pel-
nych emocji aranzacjach jazzowych.
To niezwykle spotkanie z dZzwiekiem
— to celebracja tworczoéci Agniesz-

ki Osieckiej, jej spojrzenia na zycie,
milo$é i kobiece do$wiadczenia, kto-
re pozostaja aktualne i prowokuja
do refleksji.

POCZTOWKI Z WYSPY
SZYSZEK — WYSTAWA
do 1 marca

wstep bezplatny

Wyspa Szyszek to nastrojowa, mo-
mentami niepokojaca podréz do
komiksowego Swiata, w ktérym gro-
teska miesza sie z humorem, a fan-
tastyka z melancholia. W Galerii
Tymczasem w OPT Zamek mozna
zanurzy¢ sie w uniwersum tworzo-
nym od dekady przez Jakuba Bab-
czynskiego we wspdtpracy z Piotrem
Szulcem i Tomaszem Kontnym.
To obowigzkowa pozycja dla kazde-
go fana sztuki komiksu.
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