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Jarmark Jadwizanski,

czyli witajcie

w sredniowieczu!

Na poczatku pazdziernika Za-
mek w Le$nicy ponownie sta-
nie sie¢ miejscem niezwyklej
podrozy w czasie. W dniach
4—5 pazdziernika 2025 roku,
w godz. od 11.00 do 19.00, odbe-
dzie sie kolejna edycja Jarmar-
ku Jadwizanskiego, ktory od lat
przyciaga thumy mieszkancow
Wroclawia i Dolnego Slaska.
‘W tym roku po raz pierwszy wy-
darzenie potrwa dwa dni, ofe-
rujac jeszcze wiecej okazji do
spotkania z historia, dawnymi
tradycjami i niezwykla atmos-
fera sredniowiecznego jarmar-
ku. Wstep na wszystkie atrakcje
jest bezplatny.

KORZENIE SIEGAJACE
XV WIEKU

Aby w pelni doceni¢ znaczenie Jar-
marku Jadwizanskiego, warto sie-
gna¢ do historii. W roku 1425 Le-
$nica byla niewielkim, ale preznie
rozwijajacym sie miasteczkiem. O jej
losach przesadzila wowczas rywali-
zacja z pobliska Sroda Slaska. Obie
miejscowosci zabiegaly o prawo or-
ganizowania targbw — przywileju,
ktory w Sredniowieczu oznaczal nie
tylko prestiz, ale i wymierne korzysci
gospodarcze. Targi przyciggaly kup-
coOw, rzemieSlnikow i mieszkancow
z calej okolicy, stajac sie o$rodkami
zycia spolecznego i kulturalnego.
Spér pomiedzy Leénica a Sroda byt
na tyle powazny, ze rozstrzygal go
sam cesarz Zygmunt Luksemburski.
To wlasnie on nadal Le$nicy prawo
organizowania targu piagtkowego,

co w praktyce zapewnilo jej rozwdj
i miejsce w sieci Sredniowiecznych
szlakéw handlowych. Dzisiejszy Jar-
mark Jadwizanski odwoluje sie wia-
énie do tego wydarzenia, przypo-
minajac o dawnych tradycjach i ich
znaczeniu dla tozsamosci dzielnicy.
Nie bez przyczyny patronka jarmarku
jest éw. Jadwiga Slaska — postaé §ci-
$le zwigzana z historig regionu. Uro-
dzona na przetomie XII i XIII wieku,
ksiezna Jadwiga znana byla ze swojej
poboznosci, dzialalnoéci charytatyw-
nej i troski o ubogich. Jej kult szyb-
ko przekroczyt granice Slaska, a ona
sama stala sie jedna z najwazniej-
szych patronek tej czesci Europy.

JARMARK JAKO
PODROZ W CZASIE

Tegoroczny Jarmark Jadwizan-
ski odbedzie sie¢ w formule jeszcze
bogatszej niz w latach ubiegtych.
Organizatorzy zapowiadaja dwu-
dniowa podréz do Sredniowiecza,
w ktorej kazdy znajdzie co$ dla siebie
— od mito$nikéw historii, po rodziny
z dzie¢mi. Tematem przewodnim
tegorocznej edycji wydarzenia sg
tradycje $redniowiecznych jarmar-
kéw i czas wolny. Tuz przy samym
Zamku Le$nickim” pojawia sie licz-
ne stoiska i warsztaty rzemieslnicze.
Bedzie mozna zobaczy¢, jak dawniej
tworzono przedmioty codziennego
uzytku. Rzemie$lnicy chetnie opo-
wiedza o swoich technikach pracy.
To doskonata okazja, aby odkry¢, jak
wiele wysilku i precyzji wymagalo
wytwarzanie rzeczy, ktore dzi§ kupu-
jemy w sklepie w kilka chwil.

Jarmark Jadwizanski / fot. Rekografia

W sobote na dziedzincu zamkowym
odbedzie si¢ Turniej w konwencji
Blossfechten na Dlugi Miecz i Kord.
Blossfechten, czyli walka bez zbroi,
byla popularng formg szermierki
w pdznym $redniowieczu i renesan-
sie. Uczestnicy turnieju zmierza sie
ze soba, korzystajac z zasad wywo-
dzacych sie z dawnych traktatow
fechtunku. To nie tylko sport, ale
tez zywa rekonstrukcja historyczna,
dzieki ktorej widzowie moga prze-
kona¢ sie, jak naprawde wygladaly
starcia mistrzow miecza sprzed kil-
kuset lat.

MUZYKA, TANCE
I SREDNIOWIECZNE
SMAKI

Jarmark Jadwizanski to jednak nie
tylko pokazy walk i historia. W pro-
gramie znajdzie sie rowniez miejsce
na koncerty muzyki dawnej, wyko-
nywane na instrumentach, ktore
towarzyszyly mieszkancom Srednio-
wiecznych miast i wsi. Brzmienie

lutni, fletbw i bebnéw przeniesie
uczestnikow w czasy, gdy muzyka
byla nieodlgcznym elementem kaz-
dego $wieta. Odwiedzajacy beda mo-
gli rowniez sprobowac¢ dawnych spe-
cjalbw w strefie gastronomiczne;j.
Tradycyjne potrawy, pachnace przy-
prawy i lokalne smakolyki pozwola
posmakowac historii — doslownie
i w przenos$ni. Organizatorzy zadba-
li, by Jarmark byl wydarzeniem ro-
dzinnym. Dzieci beda mogly wziac¢
udziat w specjalnie przygotowanych
warsztatach i grach, a takze sprobo-
wac swoich sil w walce na bezpiecz-
ne, piankowe miecze. To zabawa,
ktora nie tylko daje wiele radosci,
ale i uczy zasad fair play. Na tere-
nie wydarzenia znajda sie tez strefy
gier i zabaw. Jarmark Jadwizanski
to wiecej niz impreza plenerowa —
to prawdziwa zywa lekcja historii.
Laczy w sobie edukacje, kulture i za-
bawe, dzieki czemu trafia zar6wno
do pasjonatéw dawnych czasow, jak
i do rodzin poszukujacych ciekawych
sposob6w na spedzenie weekendu.

ZAMEK —
STRAZNIK HISTORII

Nie mozna zapomnie¢ o miejscu,
ktore jest sercem calego wydarze-
nia. Zamek w Le$nicy to jedna z naj-
starszych rezydencji we Wroclawiu,
ktorej dzieje siegaja Sredniowiecza.
Otoczony parkiem, tworzy atmos-
fere idealnie pasujgca do Srednio-
wiecznego jarmarku. To wlasnie
tu najlepiej poczué ducha historii
1 wyobrazi¢ sobie, jak wygladalo
zycie mieszkancéw sprzed wiekow.
W tym roku warto szczegoélnie za-
rezerwowaé¢ czas, bo dwudniowa
formula Jarmarku Jadwizanskiego
pozwala jeszcze pelniej zanurzyé
sie w atmosferze $§redniowiecznego
Swieta. Organizatorzy zapraszaja
mieszkancow Le$nicy, Wroclawia
i calego regionu — by wspoélnie $wie-
towaé, poznawaé historie i odkry-
waé, ze przeszlo$¢ wcigz ma nam
wiele do zaoferowania.

Wiecej informacji znaleZé mozna na
www.zamek.wroclaw.pl.

Szermierze, miecze i tradycja — FechtFest na Jarmarku Jadwizanskim

Juz po raz siodmy wroclawska
Lesnica stanie sie arena niezwy-
klego spotkania z historia i daw-
nymi sztukami walki. 4 pazdzier-
nika, w ramach Jarmarku Jad-
wizanskiego, odbedzie sie kolej-
na edycja FechtFestu — wydarze-
nia, ktore na stale wpisalo sie
w kalendarz kulturalny stolicy
Dolnego Slaska.

FechtFest to znacznie wiecej niz tylko
pokaz efektownych pojedynkéw. To

przede wszystkim spotkanie pasjo-
natow dawnego fechtunku, czyli hi-
storycznych sztuk walki bronia biala.
Uczestnicy i widzowie zobacza, jak
w praktyce wygladala $redniowiecz-
na i renesansowa szermierka, oparta
na zroédlach historycznych — trakta-
tach mistrzoéw takich jak Johannes
Liechtenauer czy Joachim Meyer. Na
zamkowym dziedzificu i w salach pala-
cowych przez caly dzieh rozbrzmiewaé
beda szczeki mieczy i odglosy krokow
fechtmistrzow, ktérzy w widowiskowy

sposob zaprezentuja swoje umiejetno-
$ci. W programie przewidziano zarow-
no turnieje, jak i otwarte warsztaty dla
poczatkujacych. To unikalna okazja,
by sprobowac swoich sitl w walce na
miecze czy szable pod okiem doswiad-
czonych instruktorow.

EDUKACJA
POPRZEZ ZABAWE

FechtFest to nie tylko prezentacja
rekonstruktoréw, ale tez przestrzen

edukacyjna. Oprocz pojedynkow
szermierczych, na gosci czekaja wy-
klady popularnonaukowe,
taty i wystawy broni. Szczeg6lnym

zainteresowaniem cieszy sie pokaz

warsz-

cie¢, gdzie szermierze w widowi-
skowy sposob rozcinaja swoje cele,
prezentujgc kunszt i precyzje. To
doskonata okazja, aby dowiedzie¢
sie, czym roéznil sie rycerz XV wieku
od wojownika renesansowego, albo
jak naprawde wygladala codzien-
na praktyka w szkolach szermierki.

To wydarzenie jest otwarte i przyja-
zne rodzinom. Najmlodsi uczestni-
cy wezma udzial w grach i zajeciach
z bezpiecznymi mieczami treningo-
wymi z pianki. Caloé¢ odbywa sie
w wyjatkowej scenerii Zamku w Le-
$nicy, ktory stanowi idealne tlo dla
takiej imprezy. Szczegbdlowy pro-
gram bedzie dostepny na stronie
internetowej OPT Zamek oraz w me-
diach spolecznosciowych stowarzy-
szenia Freifechter Wroclaw. Wstep
na wydarzenie jest bezplatny.
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Rada Osiedla Lesnica Informuje

» KONSULTACJE
NOWEGO OSIEDLA

PRZY UL. BATOREGO
Lokum Deweloper informuje o roz-
poczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych planowanej inwestycji
u zbiegu ulic Batorego i Trzmielo-
wickiej. Na stronie osiedleratyn.pl
znajduje sie prospekt inwestycji
wraz z informacjami o nowym osie-
dlu. Deweloper prosi o komentarze
i pytania do zaproponowanej kon-
cepcji osiedla. Mozna je przekazaé za
posrednictwem adresu e-mail: kon-
sultacje.ratyn@lokumdeweloper.pl,
poczta tradycyjna na adres: Lokum
Deweloper S.A., ul. Krawiecka 1 lok.
101, 50-148 Wroclaw, jak réwniez
przez formularz kontaktowy. Ter-
min zakonczenia konsultacji zostal
wyznaczony przez dewelopera na
28.09.2025 1.

Rada Osiedla Le$nica zapropono-
wala przeprowadzenie dodatkowego
spotkania konsultacyjnego z dewelo-
perem przy udziale Radnych w OPT
Zamek we wtorek, 30.09.2025 T.
O szczeg6tach bedziemy informowaé
po potwierdzeniu terminu przez or-
ganizatora.

» WBO 2025

Tegoroczne glosowanie w ramach
Wroclawskiego Budzetu Obywatel-
skiego odbedzie sie w dniach od 3 do
20 pazdziernika, a formularz do glo-
sowania zostanie opublikowany na
stronie internetowej miasta. Rada

Osiedla Le$nica pozytywnie zaopi-
niowala kilka projektow. Wsrod
ponadosiedlowych znalazly sie ini-
cjatywy: ,Na zielono, na sportowo!
— Pracze Odrzanskie i Stablowice
razem”, ktora zaklada utworzenie te-
renu spacerowego wokol stawu przy
ul. Karpnickiej oraz budowe Scianki
wspinaczkowej przy ul. Starogajo-
wej; ,Skate Wro”, obejmujacy drugi
etap Skateparku Wielka Wyspa na
Bartoszowicach polaczony z budowa
mini rampy przy Stawach LeSnic-
kich przy ul. Jajczarskiej; a takze
sZielen i Sport na Zachodzie 20257,
skierowany do mieszkancow Ztotnik,
Zernik i Nowych Zernik. W katego-
rii osiedlowej znalazly sie projek-
ty: ,Sciezka spacerowo-rowerowa
wzdluz Steblowki w Stablowicach”,
sDo$wietlenie przej$¢ dla pieszych
w Lesdnicy”, obejmujace moderniza-
cje oSwietlenia w pasie drogowym
ul. Sredzkiej i na drogach z nia pola-
czonych, oraz ,Projekt wart Zachodu
2025! Aktywne zycie na Zlotnikach
i Nowych Zernikach”. Wszystkie te
propozycje zostaly wskazane do re-
komendacji podczas posiedzenia
Komisji ds. WBO w dniu 25 sierpnia
2025T.

» BEDZIE KOLEJNY
ODCINEK ALEI
ARCHITEKTOW

Wroclawskie Inwestycje oglosity
przetarg na budowe kolejnego, oko-
lo polkilometrowego odcinka alei
Architektéw na Nowych Zernikach.

W ramach inwestycji przewidziano
budowe drogi z chodnikiem i droga
rowerowa, przebudowe kolizyjnych
sieci uzbrojenia terenu oraz budowe
sieci MKT, oéwietlenia drogowego,
kanalizacji deszczowej i sanitarnej
oraz sieci wodociggowej. Planowa-
ne sa takze roboty ziemne zwigzane
z branza drogowa, wycinka i nasa-
dzenia zieleni, a takze wykonanie
elementéw poprawiajacych bezpie-
czenstwo ruchu drogowego.

»» WROCLAWSKIE
INWESTYCJE OGLOSILY
PRZETARG NA PROJEKT
PRZEBUDOWY ULICY
TRZMIELOWICKIEJ
ZamoOwienie dotyczy opracowa-
nia dokumentacji dla przebudowy
ul. Trzmielowickiej na odcinku od
skrzyzowania z ul. Sredzka do skrzy-
zowania z ul. Pusteckg. W ramach za-
mowienia wykonawca uzyska wszel-
kie niezbedne decyzje, uzgodnienia
i pozwolenia.

Dokumentacja musi uwzglednia¢ m.in.:

e projekt przebudowy ul. Trzmielo-
wickiej na odcinku od ul. Miodo-
wej do ul. Sredzkiej wraz z odwod-
nieniem,

e zaprojektowanie ciggdw pieszych
wraz z dowigzaniem do istniejacych,

e zaprojektowanie $ciezek rowero-
wych wraz z dowigzaniem do
istniejacych tras,

e projekt przebudowy o$wietlenia
drogowego wraz z do$wietleniem

przejéc dla pieszych, przystankow
autobusowych i peronéw,

e projekt przebudowy sygnalizacji
$wietlnej wraz z ITS,

e projekt zagospodarowania wod
opadowych,

e projekt zieleni wraz z zabezpie-
czeniem istniejace;j,

e projekt budowy Miejskich
Kanalow Technologicznych,

e zabezpieczenie i/lub przebudowe
kolidujacych istniejacych sieci,

e projekt organizacji ruchu
docelowego.

Projektant bedzie mial szesnascie
miesiecy na ukonczenie zadania.

» NABOR WNIOSKOW

W TBS LESNICA X

Od 8 do 19 wrzeénia 2025 r. Wy-
dzial Lokali Mieszkalnych Urzedu
Miejskiego Wroclawia prowadzic¢
bedzie nabor wnioskéw o zawarcie
umowy najmu lokali mieszkalnych
w inwestycji TBS Leénica X realizo-
wanej przez Towarzystwo Budow-
nictwa Spotecznego Wroctaw Sp.
z 0.0. Do dyspozycji przyszlych na-
jemecow przewidziano 30 mieszkan,
a zakonczenie budowy zaplanowa-
no na przelom drugiego i trzeciego
kwartalu 2026 r. W ofercie znajda
sie mieszkania jedno-, dwu- i trzy-
pokojowe z aneksami kuchennymi
oraz jedno mieszkanie dwupokojo-
we z odrebna kuchnia, przeznaczo-
ne dla os6b z niepelnosprawnoscia.
Lokale beda mialy powierzchnie

od 29,62 do 53,17 m2. Najemcy
beda mogli skorzysta¢ z doptat do
czynszu w ramach programu ,Mie-
szkanie na Start”. Szczegblowe in-
formacje, formularze oraz zasa-
dy naboru dostepne sa na stronie
bip.um.wroc.pl.

» OSIEDLOWY CHOR
VOCALLINEA ZAPRASZA
Osiedlowy chér Vocallinea zapra-
sza na zajecia prowadzone przez
Dobromile Oginska-Broniszewska,
profesjonalng muzyczke, multiin-
strumentalistke, wokalistke i ani-
matorke tanca. Spotkania odbywaja
sie w Zlotnickim Centrum Spotkan
przy ul. Wielkopolskiej 7 na pierw-
szym pietrze, w czwartki w godzi-
nach od 19:30 do 21:00. Program
zaje¢ obejmuje ¢wiczenia oddecho-
we, nauke emisji i impostacji glosu,
higiene glosu, prace nad repertu-
arem w r6znych stylach muzycznych
i technikach wykonawczych oraz
rozwdj ekspresji wokalnej. Zajecia
odbywaja sie w zyczliwej atmosfe-
rze, sprzyjaja integracji i sa przezna-
czone dla dorosltych.

Kontakt z prowadzacg mozliwy jest
telefonicznie pod numerem komor-
kowym +48 605 263 634, mailowo
pod adresem d.o-b@wp.pl lub przez
komunikator Messenger (profil mu-
sicum dux). Patronat nad projektem
objela Rada Osiedla Le$nica, a jego
realizacja jest dofinansowana przez
WCRS i RO Leénica.

Od Mozarta po
UNESCO — kultu-
ralne lato Klubu
Seniora ,,Fantazja”

»» W sierpniu, dzieki bezplatnym
wejécibwkom, klubowicze ,,Fantazji”
uczestniczyli w siedmiu interesu-
jacych  koncertach kameralnych
w ramach III Letniego Festiwalu
Filharmonii Uniwersyteckiej ,,Sum-
mer Wroclaw Classics” w Oratorium
Marianum Uniwersytetu Wroclaw-
skiego. Klubowi melomani mieli
przyjemno$¢ wystuchaé¢ pieknego
koncertu skrzypcowego oraz kon-
certow fortepianowych z utworami
W. A. Mozarta, A. Vivaldiego i H. Wie-
niawskiego. Z kolei w piatkowe
sierpniowe wieczory, w koSciele gar-
nizonowym pw. $w. Elzbiety, z wiel-
kim wzruszeniem przezywali orga-
nowe popisy znanych polskich arty-
stow w dzielach Bacha, Beethovena
i Mendelssohna-Bartholdy’ego.

W $rode 27 sierpnia delegacja Klubu
z wielka przyjemnoécia uczestniczyla

w solowym koncercie wroctawskiej
wokalistki Emilii Jalowieckiej, ktora
zaprezentowala popularne polskie
i zagraniczne piosenki. Serdeczne
podziekowania naleza sie Kierow-
nictwu Dziennego Domu Pomocy
przy ul. Skoczylasa 8 za regularne
zapraszanie senioréw z ,Fantazji” na
wspolne koncerty, warsztaty i spo-
tkania z ciekawymi ludZmi.

Wrzesien klubowicze rozpoczeli wy-
cieczka krajoznawczo-historyczna do
Parku Muzakowskiego, zorganizowa-
na w ramach Senioralnego Fundu-
szu Wyjazdowego Osiedla Le$nica.
Park ten, polozony po obu stronach
granicy polsko-niemieckiej nad Nysg
Euzycka, jest najwiekszym w Polsce
parkiem w stylu angielskim. Zostat
zalozony w XIX wieku przez pasjona-
ta flory i fauny, ksiecia Hermana von
Piicklera.

7 przewodnikiem uczestnicy zwie-
dzili gléwne elementy tego niezwy-
klego miejsca, podziwiajac rzadkie
okazy ro§lin oraz pozostalosci his-
torycznej architektury ogrodowe;j.
Nastepnie odwiedzili wnetrza No-

Wycieczka do Parku Muzakowskiego / fot. Klub Seniora Fantazja

wego Zamku, gdzie obejrzeli wysta-
wy tematyczne po$wiecone historii
jego mieszkancow. Warto pamietac,
ze od 2011 roku Park Muzakowski
jako jedyny w Polsce nalezy do Swia-
towej Sieci Geoparkéw UNESCO.

REKLAMA

To wyjatkowe miejsce, ktore zdecy-
dowanie warto zobaczy¢.

We wrze$niu zaplanowano dalsze
atrakcje, w tym udzial w wydarze-
niach w ramach XVI edycji Wroc-

tawskich Dni Seniora, koncert swin-
gowy w Przestrzeni Trzeciego Wie-
ku, koncerty symfoniczne w Naro-
dowym Forum Muzyki oraz kolejna
wycieczke krajoznawcza i warsztaty
florystyczne.

TUTAJ JEST MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

gazeta@opt-art.net



Wspolny bieg, jedna
wstazka, wiele historii

Yellow Ribbon Run po raz pierwszy
w Polsce — i to wlas$nie w Les$nicy

Juz 30 wrze$nia i 1 pazdzierni-
ka 2025 roku Zamek w Lesnicy
oraz otaczajacy go park stana sie
miejscem wyjatkowego wydarze-
nia spoleczno-kulturalnego. Po
raz pierwszy w Polsce odbedzie
sie Yellow Ribbon Run — miedzy-
narodowy bieg i kampania spo-
leczna, ktérej celem jest przela-
mywanie stereotypow na temat
0s60b z doé$wiadczeniem odbycia
kary wiezienia oraz wspieranie
ich powrotu do zycia w spole-
czenstwie.

DLACZEGO BIEG? I DLA-
CZEGO ZOLTA WSTAZKA?

Zota wstgzka to symbol wiary wto, ze
kto$, kto na jaki$ czas zniknal z pola
widzenia — powréci. Ze mimo bledow
ma szanse wroci¢ do wspolnoty. To
symbol znany na calym $wiecie, ktory
— za sprawa kampanii Yellow Ribbon
— zyskal nowe znaczenie: solidarno-
$ci z osobami opuszczajacymi zakla-
dy karne i probujacymi rozpoczaé
zycie na nowo. Yellow Ribbon Run
to co$ wiecej niz bieg. To wspdlna
przestrzen, w ktorej nie pytamy: kim
byles? Ale raczej: co mozemy razem
zbudowaé od teraz? Wszyscy uczest-
nicy biegu zakladajg takie same ko-
szulki — nie wida¢, kto jest bylym
osadzonym, kto pracuje w sadzie,
a kto przyszedl, bo chce pokazaé, ze
wierzy w druga szanse. To wazne, bo
powrdt do spoleczenstwa po odby-
ciu kary to ogromne wyzwanie — nie
tylko dla samej osoby, ale rowniez
jej rodziny i bliskich. Projekt zaini-
cjowany w 2004 roku w Singapurze

w ostatnich latach rozwija sie dyna-
micznie w Europie — od Czech, przez
Litwe, po Chorwacje. Polska dolacza
do tej sieci jako kolejny kraj. Wro-
claw — miasto mostow, otwartos$ci
i dialogu — staje sie pierwszym go-
spodarzem wydarzenia, ktére laczy
aktywno$¢ fizyczng z refleksja spo-
leczna i artystyczng. Zamek w Le$ni-
cy zostal wybrany nieprzypadkowo:
to miejsce z dusza, przestrzenia do
spotkania i rozmowy, a jednocze$nie
otwarte na sport i rekreacje.

SIEA MARZEN

Wydarzenie we Wroclawiu odbedzie
sie w dwoch odstonach. 30 wrzesnia
zaplanowano bieg w formule sztafe-
towe]j — czteroosobowe druzyny prze-
biegng po 2-kilometrowych petlach
w parku wokoét zamku. Przed biegiem
glownym odbedzie sie takze Bieg Kra-
snala dla dzieci, z animacjami, meda-
lami i piknikowa atmosfera. W biegu
moga wzia¢ udzial wszyscy chetni, nie-
zaleznie od wieku czy doswiadczenia.
Na stronie Yellow Ribbon Poland na
Facebooku mozna znaleZ¢ najwazniej-
sze informacje o wydarzeniu, w tym
jak i gdzie sie zapisaé. Yellow Ribbon
Run to takze przestrzen kultury i dia-
logu. Na sali teatralnej LeSnickiego
Zamku zaprezentowany zostanie
spektakl ,Lost Angeles” — stworzony
przez wroctawskie Stowarzyszenie Ko-
bietostan we wspolpracy z kobietami
osadzonymi w Oddziale Zewnetrznym
w Turawie, ktore tego dnia stang na
scenie w roli aktorek. Ich teksty, do-
$wiadczenia i aspiracje staly sie fun-
damentem opowiesci o miejscu, ktore

Nr 09 / 2025 / wrzesien

— choé stworzone moca wyobrazni —
staje sie realnym schronieniem. To
opowies¢ o sile marzenia, sprawczoSci
i potrzebie przynalezno$ci. Od pierw-
szego dnia, przez caly czas trwania
wydarzenia, w przestrzeniach OPT
Zamek bedzie mozna dos$wiadczy¢
dwoch poruszajacych dzialan arty-
stycznych. Instalacja audio pozwoli
wystucha¢ historie bylych oséb osa-
dzonych, uchwycone w osobistych
rozmowach. To poruszajaca, intymna
forma spotkania z glosami tych, ktorzy
proébuja na nowo odnalez¢ sie w $wie-
cie po odbyciu kary. Réwnolegle do-
stepna bedzie wystawa fotograficzna
,until one day” autorstwa berlinskiej
artystki Siny Opalki, ktéra z czulo$cia

Koniec 50-letniego czekania.
Prom laczy Maslice z Osobowicami

Po latach oczekiwan, spekulacji
iplotekmieszkancy Maslicwkon-
cu doczekali sie swojej przepra-
wy. Ruszyl prom, ktéry za nie-
wielka oplata przewozi pasaze-
row, rowery, a nawet zwierzeta.

28 sierpnia 2025 roku to data, kto-
ra mieszkancy Maslic zapamietaja
na dlugie lata. Tego dnia wyruszyl
pierwszy oficjalny kurs promu, ktory
na nowo polaczyt Maslice i Osobo-
wice. Przywr6ceniem historycznej
przeprawy, zamknietej w latach 7o.
XX wieku, zajela sie firma PIERK
Przystan Maélice, koniczac tym sa-
mym trwajace blisko pieédziesiat lat
oczekiwania. Za przejazd promem
przez Odre nalezy zaplaci¢ 10 zlo-
tych, a w cenie mozna przewiez¢ ro-
wer, a nawet swojego ukochanego
pupila. Prom kursuje w dni robocze
o godzinach 15:00, 17:00 i 19:00,
natomiast w weekendy od 10:00 do
20:00 o kazdej pelnej godzinie. Do-
datkowa niespodzianka dla najmlod-
szych jest mozliwo$é bezplatnego

przejazdu dla dzieci do 12. roku zycia.
Dla masliczan to historyczne wyda-
rzenie jest wyjatkowe, poniewaz po
wojnie z wielu czynnych przepraw
we Wroclawiu pozostaly tylko dwie,
a polaczenie lgczace Maslice i Osobo-
wice kiedy$ wiodace przez ulice Re-
dzihska i Zuzléw, zostato zlikwidowa-
ne. Jedyne, co pozostalo po dawnej
drodze wodnej, to ruiny przypomina-
jace o jej dawnym funkcjonowaniu.

ZNAMY CENY I OFERTE

PIERK Przystan Maslice to jednak
znacznie wiecej niz tylko prom.
W ofercie znajdziemy réwniez szero-
ki wybor sprzetu do wypozyczenia.
Klienci moga skorzysta¢ z roweréw
wodnych dla 2-5 os6b (w cenie od
30 do 50 zl), hydrobike’6w (50 zl za
godzine), kajakow jedno- lub dwu-
osobowych (od 20 do 30 zl), desek
SUP (30 zl za godzine), skuteréw
wodnych ze sternikiem lub bez (od
50 do 250 zl) oraz rejsow lodzig
(30 zt za osobe dorosla i 20 zt za

dziecko do lat 5). Mozliwe jest takze
wynajecie motoroéwki bez patentu za
170 zt za godzine.

Jak glosi strona internetowa, ,,Przy-
stan Maélice to nie tylko wypozy-
czalnia sprzetu. To takze miejsce,
gdzie mozesz odpoczaé, zrelaksowac
sie 1 spedzi¢ niezapomniane chwi-
le z rodzina i przyjaci6lmi”. Przy-
stann stala sie miejscem integracji
mieszkancow, oferujacym strefy do
piknikdéw i ogniska. Na jej terenie
znajduje sie réwniez punkt gastro-
nomiczny ,Przystan Maslice Food
& Drink”, w ktérym mozna zje$é do-
bry obiad lub zorganizowaé impreze
okoliczno$ciowa, a takze kawiarnia
Przystan Caffe, serwujaca aroma-
tyczna kawe i pyszne ciastka. Warto
rowniez wspomnieé, ze poczatkowe
plotki o cenie biletu na prom, rzeko-
mo majacej wynosié¢ 20 zl, i o limi-
tach wiekowych dla dzieci (do 10 lat)
okazaly sie calkowicie nieprawdzi-
we. Prom plywa codziennie i mozna
korzystaé z niego przez caly rok.

iuwaznos$cia dokumentuje wplyw wie-
zienia na relacje rodzinne. Co wazne —
wystawa pozostanie dostepna w Zam-
ku jeszcze przez kolejny miesigc po
zakonczeniu wydarzenia.

IDEA SPRAWIEDLIWOSCI
NAPRAWCZEJ

1pazdziernika wydarzenie przybierze
bardziej refleksyjny charakter. Odbe-
dzie sie panel dyskusyjny w formule
slong table”, z udzialem publicznosci,
ekspertow, osob z do$wiadczeniem
wieziennym oraz przedstawicieli
roznych Srodowisk — od kuratoréow
sadowych po artystéw. To przestrzen

do rozmowy, stuchania i wspo6lnego

namyshui nad tym, jak moze wygladaé
spoleczenstwo, ktore nikogo nie wy-
klucza. Dla kogo jest to wydarzenie?
Dla wszystkich, ktorzy chca pokazac,
ze wspierajg idee sprawiedliwo$ci
naprawczej i ze druga szansa to co$,
co warto wspdlnie budowaé. Dla bie-
gaczy i biegaczek, rodzin z dzie¢mi,
sasiadow i sasiadek z Le$nicy, osob
z organizacji spolecznych, stuzb i in-
stytucji. Bo tak naprawde Yellow
Ribbon Run to zaproszenie do wspo6l-
nego dzialania — niezaleznie od zy-
ciowej historii.

Szczegolowe informacje i zapisy znaj-
duja sie na stronie wydarzenia:
facebook.com/yellowribbonpoland

Z sercem w Lesnicy, z misja w IPN.
Kamilla Jasinska na waznym stanowisku
w Instytucie Pamieci Narodowej

Od 1 wrzeénia funkcje zastepcy
dyrektora Instytutu Pamieci Na-
rodowej Oddzial we Wroclawiu
objela Kamilla Jasinska, od lat
zwigzana z wroclawska Lesnica.
Jej nominacja to powdd do du-
my, zwlaszcza dla lokalnej spo-
lecznosci, ktora dobrze zna jej his-
toryczna pasje i zaangazowanie.

1 wrze$nia 2025 roku Kamilla Ja-
sinska objela stanowisko zastepcy
dyrektora Instytutu Pamieci Naro-
dowej Oddzial we Wroclawiu, za-
stepujac na nim Marcina Marczaka.
Nowa wicedyrektor jest absolwentka
filologii polskiej na Uniwersytecie
Wroclawskim i posiada blisko dwu-
dziestoletnie doSwiadczenie w bran-
zy marketingowej, wydawniczej
i edukacyjnej. Z Instytutem Pamieci
Narodowej zwigzana jest od 8 maja
2023 roku. Pracujgc w Oddzialowym
Biurze Edukacji Narodowej, aktyw-
nie zajmowala sie badaniem i popu-

laryzowaniem tematyki zwiazanej
Z praca przymusowa w objetym woj-
na Wroclawiu, historia niemieckich
obozéw pracy oraz powstawaniem
wroclawskich miejsc pamieci (takze
w Leénicy). To wlasnie dzieki niej
powstalo kilka z nich, a ich uroczyste
otwarcia staly sie waznym wydarze-
niem dla wroclawian.
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www.zamek.wroclaw.pl

Anna Kaim:
»Sztuka daje
mozliwos¢
wyrazania
emocji”’

[WYWIAD]

Anna Kaim, prowadzaca w OPT
Zamek zajecia SensoHarce
oraz Pani Bajka i laboratorium
emocji, opowiada w wywiadzie
z ,,Gazeta Lesnicka” o swojej
nietypowej drodze od informa-
tyki do pracy w obszarze artete-
rapii i zajeé¢ og6lnorozwojowych
dla dzieci. W wywiadzie zdra-
dza, jak wygladaja jej spotka-
nia, dlaczego sztuka i zabawa
sg tak skutecznym narzedziem
w pracy z emocjami najmlod-
szych oraz jakie korzysci plyna
z uczestnictwa w jej zajeciach.

Jak wyglgdala Pani droga
do pracy w obszarze artete-
rapii i zajec¢ ogolnorozwajo-
wych dla dzieci?

W moim przypadku byla to droga
nietypowa, bo z wyksztalcenia jestem
informatykiem i przez dlugi czas pra-
cowalam wiaénie w tym obszarze. Juz
jako dziecko wykazywalam jednak
duza kreatywnos¢ i zamilowanie do
prac plastycznych. Potrafitam zamie-
ni¢ karnisz w nunczako albo skon-
struowaé wlasne krosno z leszczyno-
wych galezi. Kiedy przyszlo zmeczenie
praca w korporacjach, pomyslatam,
ze moglabym wroéci¢ do tego, co spra-
wialo mi frajde, i zrobi¢ z tego sposob
na zycie. Zaczelam od warsztatow
plastycznych dla dzieci, a z czasem
zapragnetam dodaé¢ do nich wymiar
terapeutyczny. Chcialam, aby zajecia
byly nie tylko przyjemnym sposobem
spedzania czasu, ale tez przynosily

dzieciom realne korzysci. Zaczelo sie
od certyfikatu trenera Sensoplastyki
pierwszego stopnia, potem byly ko-
lejne kursy rozwojowe, az w koncu
dyplom z arteterapii.

Skqd wziqgl si¢ pomyst
na zajecia Pani Bajka
i laboratorium emocji
oraz SensoHarce?

SensoHarcepowstalyjako odpowiedZ
na do$wiadczenia z zaje¢ Sensopla-
styki, ktore prowadzilam wcze$nie;j.
Widze ogromne korzysci z ekspozy-
cji dzieci na rézne faktury, zapachy
czy smaki. Jednocze$nie, uzywajac
tylko produktéw spozywezych, czesé
osob rezygnowala z zaje¢, obawiajac
sie, ze to promuje rozrzutne podej-
Scie do zywnosci. Z kolei ogranicze-
nie liczby uzywanych produktéw nie
sprawdziloby sie ze wzgledu na wiek
i mozliwosci dzieci. Nie moglam tez
wprowadzi¢ innych materialow, bo
byloby to sprzeczne z zasadami mar-
ki Sensoplastyka. Postanowilam wiec
stworzy¢ SensoHarce — zajecia nadal
bezpieczne dla dzieci, pozwalajace sie
brudzié, ale bazujace na szerszej ga-
mie produktow.

Pani Bajka i laboratorium emocji
to natomiast propozycja dla nieco
starszych dzieci, ktore potrafig dtuzej
skupic uwage i sa gotowe na bogatsze
formy stymulacji, bez ryzyka prze-
bodZcowania. Zajecia te powstaly
z mys$la o tym, by pomaga¢ dzieciom
nie tylko w rozladowaniu emocji, ale
przede wszystkim w ich oswajaniu
i nazywaniu.

Jak wyglgdajq Pani typowe
spotkania z dzieémi
w OPT Zamek?”

SensoHarce zawsze lacza dwie rze-
czy: $wietna zabawe i... brudne dziec-

ko. Na poczatku wybieramy motyw
przewodni — mozemy zostaé arche-
ologami, piratami albo przedzieraé
sie przez dzungle. W tematycznym
klimacie przechodzimy potem do
stymulacji motoryki malej: bawimy
sie masami, jadalnymi farbami, ply-
nami czy proszkami. Staram sie tez
angazowaé rodzicow, ktorzy przyszli
z dzieckiem. To nie tylko poglebia
wiez, ale tez pomaga im samym sie
odprezy¢, oderwac od pracy i aktywi-
zowa¢ obie polkule mézgu.

Na zajeciach Pani Bajki i laborato-
rium emocji obecne sa tylko dzieci,
a rodzice maja w tym czasie wolne.
Spotkanie zaczynamy od krotkie-
go okreélenia nastroju — werbalnie,
ruchem, muzyka albo prosta forma
plastyczna. Potem czytamy tekst, na
podstawie ktoérego powstaje praca
plastyczna, albo pracujemy z instru-
mentami muzycznymi czy forma
teatralna. Po éwiczeniu dzieci dziela
sie swoimi odczuciami. To rozwi-
ja sprawczo$¢, uwazno$¢ na innych
i umiejetno$¢ méwienia o emocjach.
Zajecia konczymy chwilg relaksacji
lub éwiczeniem oddechowym.

I Na czym polega
unikalnosé Pani zajec?

To polaczenie kilku elementéw.
Przede wszystkim korzystam z na-
rzedzi arteterapii. Cho¢ na Swiecie
jest ona stosowana od lat 40. XX
wieku, w Polsce wcigz nie jest jeszcze
bardzo popularna. Sztuka daje moz-
liwoé¢ wyrazania emocji, zwlaszcza
osobom, ktére maja trudnos$é w ich
werbalizowaniu. Ma to dobroczyn-
ny wplyw na psychike. Dodatkowo
uczestnicy moich zaje¢ oswajaja
sie z nowymi fakturami, zapacha-
mi i materialami — kazdy w swoim
tempie. Stosuje takze podejécie co-
achingowe: zamiast dawaé gotowe

rozwigzania, zachecam do refleks;ji
i szukania wlasnych odpowiedzi.
Wnosze tez do$wiadczenie bizneso-
we w budowaniu zespotow i relacji.
Wszystko to razem daje naprawde
unikalng kombinacje.

Czy sztuka to skuteczne
narzedzie w pracy
z emocjami?

Zdecydowanie tak. Terapeutyczne
walory sztuki zostaly docenione juz
ponad 80 lat temu — poczatkowo
w pracy z weteranami wojennymi,
potem w onkologii czy psychiatrii
Kklinicznej. Dzi$ coraz czeSciej trafia
ona ,pod strzechy”. Wielu z nas in-
tuicyjnie po nig siega — kazdy, kto
bazgral co§ podczas stresujacego
spotkania, korzystal z uproszczonej
formy arteterapii. Dlaczego to dzia-
1a? Bo nawet symboliczne wyrazenie
emocji, na przyklad poprzez rysunek,
daje poczucie sprawczosci i kontroli
oraz obniza poziom kortyzolu, czyli
redukuje stres.

Jak dzieci reagujq na
sensoplastyke i réznorodne
bodzce sensoryczne?

7 ogromnym entuzjazmem, cieka-
woscig 1 zaangazowaniem, ktorego
moglby im pozazdro$cié niejeden
dorosly. Zawsze fascynuje mnie ob-
serwowanie, jak dzieci odkrywaja
Swiat — dla nich po raz pierwszy,
a dla mnie ponownie, ale z innej per-

spektywy.

Jakie sygnaly moga wskazywac, ze
dziecko skorzystaloby z takich zajec?
Nie trzeba specjalnych wskazan, bo
kazde dziecko znajdzie tu co$ dla
siebie. Jesli jednak maluch ma trud-
noéci z wyrazaniem emocji, funkcjo-
nowaniem w grupie lub chcemy za-
pewni¢ mu kontakt z ré6znorodnymi

Anna Kaim / fot. Materialy wlasne

bodzZcami — takie zajecia sa szczegol-
nie wartoSciowe.

Czego dorosli mogliby
nauczyc¢ sie od dzieci
podczas tych spotkan?

Otwartosci i odwagi w prébowaniu
nowych rzeczy. Doroéli czesto sa tak
pewni wyniku, zZe nawet nie podejmu-
ja proby. Dzieci latwiej zacheci¢ do
sprawdzenia: ,a co by bylo, gdyby...”.

Co dla Pani osobiscie jest
najwiekszq wartosciq
plynaca z prowadzenia
Laboratorium emocji

i SensoHarcow?

Daja mi ogromng satysfakcje, po-
czucie sensu i wrazenie, ze chociaz
troche zmieniam $wiat na lepsze. Po
stronie uczestnikow mam przywilej
obserwowac, jak dzieci sie rozwijaja,
zmieniaja, nawiazuja relacje, roénie
ich samo$wiadomo$¢ i duma z siebie.
Kiedy widze, ze po zajeciach latwiej
odnajduja sie w swoim Srodowisku,
wiem, ze to naprawde ma sens.

Nadchodzace wydarzenia w OPT Zamek

PAULINA PIOR — GREY
CARD / SZARA KARTA -
WERNISAZ WYSTAWY
PRAC PAULINY PIOR

12 wrzes$nia, godz. 18:00,
wstep wolny

Seria Grey Card to subtelny zapis
codziennoéci — fragmentéw, wspo-
mnien i drobnych zdarzen, ktore
zwykle umykaja uwadze artystki.
Artystka korzysta z fotograficznego
gestu notowania rzeczywistosci, by
uchwycié to, co efemeryczne, malu-
jac sceny, ktére cho¢ banalne — zy-
skuja trwalo$é i obecno$¢. Grey Card
to takze to proba uchwycenia delikat-
nych §ladéw codziennosci — tego, co
niepozorne, a jednocze$nie znaczace,
bo wspottworzy tkanke jej doswiad-
czen. Obrazy staja sie swoistym pa-
mietnikiem chwili. Wystawa bedzie
czynna do 12 pazdziernika.

Os$rodek Postaw Tworczych

ZAMEK

MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL TEATROW

DLA DZIECI ,,DZIECINADA”
— PLENER

13 wrzeénia, godz. 12:00 —
19:00, wstep: 60 zl

We wrze$niu Wroclaw ponownie
stanie sie stolicg teatru dla najmlod-
szych. W ramach Miedzynarodo-
wego Festiwalu Teatréw dla Dzieci
zaplanowano dzien
plenerowy, ktéry odbedzie sie w ma-
lowniczej przestrzeni OPT Zamek.
W dniu 13 wrze$nia przestrzen przy
Zamku od godz. 12:00 wypehi sie
spektaklami, warsztatami, anima-

,Dziecinada”

cjami, koncertami, wyktadami i spo-
tkaniami, ktére zapewnia atrakcje
dla calych rodzin. To $wietna oka-
zja do wspolnej, tworczej zabawy
na $§wiezym powietrzu, zaréwno dla
dzieci, jak i dorostych.

Wroctaw

EUROPEJSKIE DNI
DZIEDZICTWA

14 wrzes$nia, godz. 11:00
—18:00, wstep wolny

33. edycja Europejskich Dni Dzie-
dzictwa odbywa sie pod haslem
»W strone architektury. Mtode dzie-
dzictwo”. Przy tej okazji bedzie moz-
na w leSnickim palacu zwiedzaé
wieze kinowa wraz z dawna projek-
torownia Kina Zamek, ktora jest na
co dzien niedostepna. Kazdg krotka
wycieczke poprzedzi filmowy wstep,
podczas ktorego uczestnicy dowie-
dza sie, jak wygladata praca w pro-
jektorowniach i jakie tajemnice kry-
je to wyjatkowe miejsce. Dodatkowo
bedzie mozna m.in. obejrzeé wysta-
we w Galerii Zamkowej czy zajrzeé
do biblioteczki komiksowej (i nie

tylko).

Wydawca / Redakcja: OPT Zamek
plac Swietojanski 1, 54-076 Wroclaw

ZAMKOWY WIECZOR
PLANSZOWKOWY

30 wrzesnia, godz. 18:00,
zapisy:
info.zamek@opt-art.net
Pozycja obowiazkowa dla wszystkich
fanéw planszéwek. Dla najmlod-
szych uczestnikdw przygotowana
zostanie specjalna selekcja gier dla
dzieci, a na dorosltych czeka¢ beda
planszowe klasyki oraz nowosci.

YELLOW RIBBON RUN

30 wrzesnia, godz. 14:00
zapisy: www.facebook.com/
yellowribbonpoland

Po raz pierwszy w Polsce odbedzie
sie Yellow Ribbon Run — miedzyna-
rodowy bieg i kampania spoteczna,
ktorej celem jest przelamywanie ste-
reotyp6w na temat osob z doswiad-
czeniem odbycia kary wiezienia

oraz wspieranie ich powrotu do zy-
cia w spoleczenstwie. Zaplanowano
bieg w formule sztafetowej — czte-
roosobowe druzyny przebiegna po
2-kilometrowych petlach w parku
wokol zamku. Przed biegiem gtow-
nym odbedzie sie takze Bieg Krasna-
la dla dzieci, z animacjami, medala-
mi i piknikowa atmosfera.

KIM JEST ZAMEK?
SPOJRZ MU W OCZY

— WARSZTATY

Uczestnicy wezma udzial w warsz-
tatach pisarskich, ilustratorskich
i edytorskich, gdzie stworza wlasne
opowiadania inspirowane lokalna
historia, legendami i architektu-
rg OPT. Zajecia poprowadza do-
$wiadczeni pisarze i ilustratorzy
z Dolnego Slaska, ktérzy pokaza,
jak czerpaé inspiracje z otaczajace-
go $wiata.
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