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Zamek Lesnicki - tam,
ddzie przeszlosc wceiaz
szepcze po zmroku

Halloween w OPT Zamek nie
potrzebuje Zzadnych dekoracji.
Ta dawna rezydencja ksigzeca
skrywa bowiem historie, ktorej
nie powstydzilby sie najlepszy
horror.

Halloween to czas, gdy zacieraja sie
granice miedzy $wiatem zywych a
umarlych. W Le$nicy, jednym z naj-
starszych osiedli Wroclawia, nie trze-
ba jednak czeka¢ na koniec pazdzier-
nika, by poczu¢ obecnos¢ duchéow.
Tutejszy Zamek i przykoScielny cmen-
tarz od wiekéw budza groze, a histo-
rie o zjawach i przekletych rodach
maja zaskakujaco silne oparcie w fak-
tach. Jedna z najstarszych legend sie-
ga przelomu XII i XIIT wieku. Miesz-
kancy wierzyli, ze kazdej nocy na
zamkowej baszcie pojawia sie Strzyga
— zjawa o twarzy Henryka Brodatego,
krola, ktéry zginat w bitwie, broniac
swojej osady. Wedlug podan duch ten
miat strzec zamku przed wrogami, ale
takze karac¢ tych, ktorzy probowali
przejac wladze nad Leénica. Z czasem
opowie$é o Strzydze stala sie czeScia

symbolem
wierno$ci i gniewu zza grobu.

lokalnej tozsamoS$ci —

Prawdziwa groza przyszla jednak
w XVII wieku. W 1652 roku Leéni-
ca wladal Horatius von Forno — ka-
tolicki prezydent kamery $laskiej,
ktory zyskal ponura stawe jako prze-
§ladowca protestantow. Z dawnych
kronik wynika, ze gdy grupa okolo
pieédziesieciu protestanckich chto-
pow schronila sie na przykoscielnym
cmentarzu, Forno wystal przeciw nim
zbrojny oddzial. Masakra byta bezli-
tosna — wielu zginelo od kul, inni uto-
neli w rzece podczas ucieczki. Od tej
chwili méwi sie, ze po zmroku miedzy
grobami blakaja sie ich dusze, szep-
czac modlitwy o sprawiedliwo$é. Dla
mieszkancow LeSnicy te opowiesci
nie s3 tylko legenda. Duchy z cmen-
tarza to symbol pamieci o przodkach,
ktéorzy padli ofiara fanatyzmu reli-
gijnego. W ten spos6b ludowe poda-
nia staly sie pomnikiem zbiorowej
traumy — echem krzywd, ktore nigdy
nie zostaly odpokutowane. Sam hra-
bia Forno réwniez nie zaznal spokoju.

OPT Zamek / fot. Piotr Wieczorek

Zmarl we Wroclawiu, ale jego pogrzeb
odbyt sie w tajemnicy, noca, bez $pie-
wu i modlitw — jak grzebie sie pote-
pionych. Od tamtej pory w Le$nicy
zaczeto mowi¢ o ,hrabim widmie”,
ktory nieustannie powraca, by odpo-
kutowaé swoje winy.

Co noc mozna go podobno zobaczyé¢
w Swietle ksiezyca, jak blaka sie po
ruinach dawnej rezydencji, szukajac
drogi do zbawienia. Jakby tego bylo
malo, po $mierci Forno w Le$nicy

pojawila sie nowa legenda. Wedlug
miejscowych, pewna kobieta miala
codziennie zanosi¢ duchowi jedzenie
na wzgorze Quarkberg. Kiedy pewne-
go dnia spdznila sie z positkiem, nie-
widzialna sila uderzyla ja tak mocno,
ze upadla bez tchu. Rytual karmienia
ducha zakonczyl sie na zawsze, ale
wspomnienie o nim przetrwalo. Ba-
dacze folkloru uwazaja dzi$, ze to echo
przedchrze$cijanskiego obrzedu ,To-
tenopfer” — skladania ofiar dla dusz
zmartlych, by zapewni¢ im spokdj.

W ten sposdb mity, religia i historia
splecione zostaly w jedno. Kiedy wiec
tej jesieni wybierzecie sie na hallo-
weenowa impreze do siedziby OPT
Zamek, zatrzymajcie sie na chwile
przy jego murach, kiedy bedzie juz
ciemno. Moze uslyszycie cichy szept
— echo dawnych czasow, gdy granica
miedzy zyciem a $miercia byla cien-
ka jak pajeczyna. Bo tutaj, w Le$nicy,
Halloween trwa przez caly rok. A kto
wie, moze jaka$ dawna postaé zechce
sie z Wami przywitad.

O$rodek Postaw Twoérczych Za-
mek (OPT Zamek) szykuje praw-
dziwa uczte dla zmyslow. Drugi
weekend listopada uplynie tu
pod znakiem wyjatkowej muzy-
ki, laczacej Swiat improwizacji
jazzowej na najwyzszym pozio-
mie z kameralnym, czulym hol-
dem zlozonym wielkiej polskiej
poetce, Halinie Poswiatowskiej.
Wszystko to za sprawa dwoch
niezwyklych koncertow.

ADAM PIERONCZYK —
RECITAL SOLOWY NA
SAKSOFON SOPRANOWY

Weekend muzycznych wrazen otwo-
rzy Adam Pieronczyk. 8 listopada
o godzinie 18:00 artysta zaprezentuje
publiczno$ci swoj najnowszy projekt
— Recital Solowy na Saksofon Sopra-
nowy. Jest to przedsiewziecie o wy-
jatkowym znaczeniu. Solowe recitale
na tym wymagajacym instrumen-
cie to rzadko$¢ na skale globalna,

Muzyczny weekend w OPT Zamek

co samo w sobie $§wiadczy o wir-
tuozerii i odwadze muzycznej Pie-
ronczyka. Projekt ten, trwajacy juz
dziesie¢ lat, stanowi osobiste i wni-
kliwe studium mozliwosci saksofonu
sopranowego. Pieronczyk eksploruje
na ogo6!l niedostepne rejestry instru-
mentu, laczac piekne, melodyjne
brzmienie z autorska muzyka impro-
wizowana. Jego muzyka to podroz
w glab dZwieku, pelna niespodziewa-
nych harmonii i technicznej precyzji.
Nie bez powodu Adam Pieronczyk
po raz 20. zostal wybrany Saksofo-
nistg Sopranowym Roku w presti-
zowym plebiscycie magazynu ,Jazz
Forum”.

Imponujaca dyskografia artysty
obejmuje blisko 30 albumow, z czego
trzy sa po$wiecone wlasnie solowym
performansom na saksofonie sopra-
nowym. S3 to: ,The Planet Of Eter-
nal Life” (zarejestrowany w gotyc-
kich ruinach w Peitz, 2013), ,Oaxaca
Constellation” (nagrany w Meksyku

w dawnym klasztorze San Pablo,
2021), na ktorej artysta zawarl az
35 miniatur, oraz najnowszy ,On
The Way” (2023). Unikalno$¢ tego
projektu doceniono w najbardziej
prestizowych metropoliach $wia-
ta. Pieronczyk wystepowal juz solo
w nietypowych i prestizowych miej-
scach w Tokio, Paryzu, Londynie,
Nowym Jorku, Meksyku, Teheranie
i wielu innych, co tylko potwierdza
jego status jako ambasadora jazzo-
wej improwizacji. Koncert Adama
Pieronczyka realizowany jest w ra-
mach Stypendium Wojewddztwa
Dolnoslaskiego ze $rodkéw budzetu
Samorzadu Wojewodztwa Dolnosla-
skiego. Wstep na to wydarzenie jest
bezplatny.

SKRZYPOTRABY
I POEZJA HALINY
POSWIATOWSKIEJ

Po wirtuozerskiej uczcie jazzowej,
w poniedzialek 10 listopada o godzi-

nie 18:00, OPT Zamek zaprasza na
wydarzenie o zupelnie innym, bar-
dziej intymnym i poetyckim charak-
terze. Na scenie pojawi sie kwartet
Skrzypotraby, ktory wraz z niezwy-
kla wokalistka Emose Uhunmwang-
ho, stworzyl muzyczny hold dla
tworczoSci Haliny Po$wiatowskiej.
Halina Poswiatowska, poetka, ktora
z niezrownana wrazliwo$cia pisata
o milos$ci, pragnieniu i krucho$ci zy-
cia, staje sie zrodtem inspiracji i sily
dla artystow.

Jej zycie, naznaczone cieniem cho-
roby serca, ale jednocze$nie pelne
miloéci do $wiata, znalazlo swoje
odbicie w muzyce Skrzypotrab -
pelnej czulodci, $wiatla i glebokiej
pasji. Muzycy stworzyli wlasne kom-
pozycje do poezji Po$wiatowskiej,
a ich charakterystyczne brzmienie
zostalo cudownie dopelnione przez
glos Emose Uhunmwangho — aktor-
ki, wokalistki i malarki, zwiazanej
z Teatrem Muzycznym Capitol we

Wroclawiu, wielokrotnie nagradza-
nej na festiwalach.

Warto zaznaczy¢, ze Skrzypotraby to
jedyny w Polsce kwartet grajacy na
skrzypcach Stroha. Sa to oryginalne
instrumenty, w ktoérych tradycyjne
pudlo rezonansowe zastapiono me-
talowa czara. Daje to unikalne, dono-
$ne i ciepte brzmienie, ktore jest jed-
nocze$nie skrzypiace i oryginalne,
niosac echo dawnych czaséw z no-
woczesng SwiezoScia.

Koncert ten jest czeécia ,dziela total-
nego”. Emose Uhunmwangho, ktéra
jest réwniez malarky, do kazdego
wiersza, ktory stal sie piesnia, stwo-
rzyla rysunek. Dzieki temu koncerty
(i towarzyszaca im plyta) stanowia
synteze stowa, muzyki i obrazu,
oferujac odbiorcom kompleksowe
i glebokie do$wiadczenie artystycz-
ne. Bilety na ten wyjatkowy koncert
beda dostepne w cenie 40 zl. Wiecej
informacji na zamek.wroclaw.pl
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BIULETYN

Rada Osiedla Lesnica Informuje

» REMONT NAWIERZCHNI
MALOPOLSKIEJ
I HALICKIEJ

Od 11 pazdziernika przez okolo 4-5 ty-
godni bedzie trwal remont nawierzchni
na ulicach Halickiej (od Podhalanskiej
do Kamiennogorskiej) i Malopol-
skiej (od Kamiennogorskiej do Tar-
nowskiej). Podczas remontu ruch
bedzie jednokierunkowy, na jednym
pasie, w pierwszej kolejnosci na pol-
nocnym. Na ulicy Malopolskiej ruch
bedzie odbywat sie w strone LeSnicy. Na
ulicy Halickiej ruch bedzie odbywat sie
w strone Zernik. Wjazdy i wyjazdy z ulic
poprzecznych i z posesji beda mozliwe,
za wyjatkiem czasu ukladania warstw
bitumicznych. W polowie okresu orga-
nizacja ruchu zostanie zmieniona. Li-
nia autobusowa 148 od 11 pazdziernika
zmienia swoj przebieg na czas remontu.
Ruch w strone centrum bedzie odbywat
sie ulica Kosmonautéw, z pominieciem
Ztotnickiej i Malopolskiej, trasg:
Sredzka — Kosmonautéw — 11 Listo-
pada — Jerzmanowska. Ruch w stro-
ne Leénicy bedzie odbywat sie przez
Malopolska i Zlotnicka, z pominie-
ciem Halickiej, trasa: Jerzmanowska
—11Listopada — Kosmonautow — Ka-
miennogorska — Malopolska — Wiel-
kopolska — Zlotnicka — Kosmonau-
téw. Zakres remontu obejmuje: fre-
zowanie wierzchnich warstw (okolo
10 cm), nowe warstwy bitumiczne
przedzielone specjalng siatka, po-
prawe poziomu studzienek, nowe
malowanie znakéw poziomych oraz
ustawienie nowych progow. Wszelkie
problemy wynikle podczas remontu
prosimy zglasza¢ bezposrednio do
ZDiUM - zgloszenia@zdium.wroc.pl,
tel. 19 501171 376 00 22.

» PLANOWANA WYCINKA

Zarzad Zasobu Komunalnego, Biu-
ro Obstugi Klienta nr 7, informuje,
ze do 30 grudnia 2026 roku plano-
wana jest wycinka drzewa z gatunku
Swierk pospolity usytuowanego na
wysokoéci nieruchomosci Sredzka 6,
na terenie gminnym, dziatka nr 14/19,
AM - 9, obreb Le$nica. Drzewo jest
w 100% obumarte. ZZK posiada de-
cyzje Dolnoslaskiego Wojewodzkiego
Konserwatora Zabytkow zezwalajaca
na wycinke. Zastepczo na terenie hi-
storycznej Leénicy zostanie posadzo-
na jablon dzika lub jarzab pospolity.

» MPZP W REJONIE ULICY
SARBINOWSKIEJ ORAZ
RZEKI SLEZY

Do 27 pazdziernika 2025 roku trwaja
konsultacje spoleczne miejscowe-
go planu zagospodarowania prze-
strzennego (mpzp) w rejonie ulicy
Sarbinowskiej oraz rzeki Slezy we
Wroclawiu (nr 823 w SIP). W trak-
cie konsultacji spolecznych moz-
na zlozy¢ uwage oraz wzigé udzial
w spotkaniu otwartym i geoankiecie.
Uwage mozna zlozy¢ za pomoca for-
mularza ,,Pismo dotyczace aktu pla-
nowania przestrzennego” w formie
papierowej na adres: Urzad Miejski
Wroclawia, Wydzial Planowania
Przestrzennego, ul. Swidnicka 53,
50-030 Wroclaw, w formie elektro-
nicznej na adres: wpl@um.wroc.pl
lub przez ePUAP, albo podczas spo-
tkania otwartego. Spotkanie otwar-
te wraz z prezentacjg projektu planu
miejscowego odbedzie sie zdalnie
w dniu 15 pazdziernika 2025 roku
o godzinie 16:00. Niezaleznie od kon-

sultacji spolecznych, projekt planu
miejscowego wraz z prognoza od-
dzialywania na $rodowisko jest
dostepny w Wydziale Planowania
Przestrzennego, ul. Swidnicka 53,
50-030 Wroclaw.

» MPZP W REJONIE
ULICY KOSMONAUTOW
I ALEI ARCHITEKTOW

Rada Miejska Wroclawia podjeta
uchwale Nr XX1/409/25 z dnia 10
lipca 2025 roku w sprawie przy-
stapienia do sporzadzenia miej-
scowego planu zagospodarowania
przestrzennego w rejonie ulicy Ko-
smonautéw i alei Architektow we
Wroclawiu (nr 871 w SIP). Wniosek
do projektu planu miejscowego moz-
na zlozy¢ do 22 pazdziernika 2025

roku za pomocg formularza ,,Pismo
dotyczace aktu planowania prze-
strzennego” w formie papierowej na
adres: Urzad Miejski Wroclawia,
Wydzial Planowania Przestrzen-
nego, ul. Swidnicka 53, 50-030
Wroclaw, lub w formie elektro-
nicznej na adres: wpl@um.wroc.pl
lub przez ePUAP. Wszystkie niez-
bedne informacje oraz formularz
dostepne sg na stronach interneto-
wych bip.um.wroc.pl.

» ZAKAZ SPRZEDAZY
ALKOHOLU MIEDZY
22:00 A 6:00

Od dnia 9 pazdziernika 2025 roku,
w godzinach nocnych (pomiedzy
22:00 a 6:00), na terenie Wroclawia
obowiazuje zakaz sprzedazy napojow

alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy.
Dotyczy to wszystkich punktow
sprzedazy, takich jak sklepy, stacje
paliw, stoiska i punkty sprzedazy
detalicznej na wynos z gastronomii.
Zakaz nie dotyczy sprzedazy napo-
jow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy
(restauracje, kluby, puby i inne loka-
le). Podmiot posiadajgcy zezwolenie
na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy ma bezwzgled-
ny obowiazek respektowania ww. za-
kazu. W przypadku jego naruszenia
sankcje groza zaréwno sprzedawcy,
jak i przedsiebiorcy prowadzacemu
sprzedaz alkoholu, zgodnie z Ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdzialaniu alkoholizmowi.

Kim jest Zamek?

A moze by tak zajrzeé¢ Le$nickie-
mu Zamkowi w oczy i sprawdzié,
co kryje sie pod powierzchnia
muréw? Moze tetni tam jakas hi-
storia, ktora warto odkry¢? OPT
Zamek zaprasza za kreatywne
zajecia z pisania opowiadan,
tworzenia ilustracji do tekstow
i budowania koncowej oprawy
ksiazki.

» Projekt ,Kim jest Zamek? Zajrzyj
mu w oczy” to cykl warsztatow arty-
stycznych odbywajacych sie w Zam-
ku w Le$nicy, majacych na celu
rozwd6j kompetencji kulturowych
i artystycznych uczestnikow w roz-
nym wieku — od mlodziezy, przez

doroslych, po senioréw. Uczestnicy
biora udzial w warsztatach pisar-
skich, ilustratorskich i edytorskich,
gdzie tworza wlasne opowiadania
inspirowane lokalng historia, legen-
dami i architekturg Zamku. Zajecia
prowadza artySci zwiazani z Wro-
clawiem i Dolnym Slaskiem. Zwiefi-
czeniem warsztatbw bedzie gala
finalowa pod koniec listopada, pod-
czas ktorej odbedzie sie uroczyste
wreczenie nagrod za najlepsze pra-
ce. Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie
wystawa ilustracji oraz premiera pu-
blikacji opowiadan w formie ZIN-a,
a takze film reportazowy z prac grup
warsztatowych.

Warsztaty literackie przygotowuja
uczestnikdw do napisania opowia-

dan w réznych gatunkach, dlatego w
dzialania zaangazowali sie pisarze:
Anna Purowska — autorka roman-
sow 1 powiesci dla mlodziezy, Jacek
Kalinowski — autor thrilleréw i Mal-
gorzata Starosta — autorka komedii
kryminalnych. Zajecia z ilustracji
prowadzi rysowniczka i ilustrator-
ka, Katarzyna Kolodziej. Na uczest-
nikow czekaja tez dwa spotkania
mentorskie, ktore beda prowadzone
przez dziennikarke, Agate Sibilak.
Udzial w projekcie jest bezplatny.
Link do zapisow znajduje sie na stro-
nie www.zamek.wroclaw.pl. Projekt
dofinansowano ze srodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promocji
Kultury — panstwowego funduszu
celowego.

Od kapeluszy do
Zamku Frydlant —
seniorzy z ,Fantazji”
aktywnie koncza
wrzesien

»» W sloneczne pigtkowe popolu-
dnie 19 wrzeénia br. klubowicze
z ,Fantazji” z wielkim animuszem
uczestniczyli w miejskich uroczysto-
$ciach z okazji Dnia Seniora. Wyda-
rzenia obejmowaly Marsz Kapeluszy
wokol Ratusza, inauguracje z udzia-
lem wladz Wroclawia i Senioralnej
Pary Krolewskiej, wreczenie certyfi-
katow, statuetek i nagrod laureatom
konkursow, a takze prywatke z Ra-
diem Pogoda polaczona z koncertem
Eleni, ktéry poprowadzili Zygmunt
Chajzer i Joanna Kruk.

Natomiast w sobote 27 wrzeénia br.,
od wezesnych godzin rannych, senio-

rzy z ,Fantazji” ruszyli na wycieczke
krajoznawczo-historyczng do Zamku
Frydlant. Jest to najwiekszy na pogra-
niczu polsko-czeskim $redniowieczny
zamek z XIII wieku z renesansowym
palacem z XVI wieku. Wzniesiony na
szczycie gory, nalezal do wielu cze-
skich moznowtadcow, w tym rodu
Wallenstein, az po ostatnich potom-
koéw z rodziny Gallas. Zamek posiada
bardzo dobrze zachowane i wypo-
sazone wnetrza — od gospodarczych
i mieszkalnych, az po reprezentacyjne
— oraz unikatowa w Europie kolekcje
fajek. Na terenie naszego poludniowe-
go sasiada, wycieczkowicze zwiedzili
réwniez miejsce licznych pielgrzymek
— barokowe Sanktuarium Nawiedze-
nia NMP w Hejnicach. Nastepnie,
po krétkim odpoczynku w Novym
Mescie pod Szmrkem, seniorzy zjedli
obiad, a w drodze powrotnej zwiedzili
uzdrowisko Swieradéw-Zdréj. Byta to
udana wyprawa w pierwszy jesienny
weekend.

Wycieczka seniorow do Zamku Frydlant / fot. Klub Seniora Fantazja

Na pazdziernik br. zaplanowano
miedzy innymi udzial w koncertach
w Przestrzeni Trzeciego Wieku, wy-
darzeniach w ramach obchodow

REKLAMA

Wroclawskich Dni Seniora, w tym
w balu senioralnym na Tarczynski
Arena oraz koncercie symfonicz-
nym w Narodowym Forum Muzyki.

Ponadto, odbedzie sie klubowa uro-
czysto$¢ z okazji Miedzynarodowe-
go Dnia Os6b Starszych.

TUTAJ JEST MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

gazeta@opt-art.net




Zaglosuj we Wroclawskim
Budzecie Obywatelskim 2025}

W pazdzierniku odbywa sie¢ najwazniejszy etap corocznej edycji
Wroclawskiego Budzetu Obywatelskiego (WBO) — glosowanie nad

projektami. Poznaj zasady funkcjonowania tego programu w naszym

miescie oraz tegoroczna oferte przygotowana przez lideréw projektow.

O BUDZECIE
OBYWATELSKIM

Wroclawski Budzet Obywatelski
(WBO) to budzet partycypacyjny
o warto$ci 35 milionéw zlotych, kto-
rego plan wydatkéw buduja kazdego
roku mieszkancy Wroclawia w glo-
sowaniu internetowym oraz trady-
cyjnym. Sama procedura zglaszania
i oceniania projektéw rozpoczela sie
na poczatku 2025 roku (zakladajac, ze
glosowanie jest w 2025). Natomiast
od 3 do 20 pazdziernika kazdy miesz-
kaniec Wroclawia, niezaleznie od wie-
ku, posiadajacy numer PESEL, moze
jednokrotnie wybra¢ dwa projekty,
ktorych realizacji oczekiwalby na tere-
nie miasta. Projekty sa podzielone na
dwie kategorie — ponadosiedlowe oraz
osiedlowe, w zalezno$ci od charakteru
ich oddzialywania na otoczenie.

CO UDALO SIE
JUZ ZROBIC?

Dzieki WBO na osiedlach moznareali-
zowac spore inwestycje w infrastruk-
ture drogowa, rekreacyjng czy spor-
towa. To dzieki tym §rodkom powstat
w ostatnich dwoch latach park tram-
polin w stablowickim Ekoparku oraz
kompleks rekreacyjno-sportowy na
Skwerze Scharouna (Nowe Zerniki).

Aktualnie w realizacji na terenie osie-
dla mamy Park Literacki przy ul. Zlot-
nickiej i rozbudowe Ekoparku Stablo-
wice o nowe $ciezki wraz z psim wybie-
giem. A juz w przyszlym roku zbudo-
wane zostang dlugo oczekiwane przez
dzieci i mlodziez dwa pumptracki,
czyli tory rowerowe do jazdy sportowej
przy ul. Starogajowej (Stablowice) oraz
ul. Jajczarskiej (Lesnica). To tylko nie-
ktore z przykladow realizacji WBO,
gdyz lista inwestycji, ktore zostaly juz
wybrane i czekaja w kolejce do wybu-
dowania, jest znacznie dtuzsza.

PROJEKTY 2026

W tym roku zgloszono we Wroctawiu
201 projektow, z czego 25 pochodzito
z osiedla administracyjnego Le$nica.
Plasuje to lideréw WBO z tego re-
jonu w $cistej czolowcee najbardziej
aktywnych w mieScie. Ostatecznie,
po wszystkich etapach oceny, miesz-
kancy moga wybiera¢ spoérod pie-
ciu projektéw ponadosiedlowych
i trzech projektow osiedlowych. Opi-
sy wszystkich projektéw dostepne sa
na stronie wroclaw.pl/wbo. Liderzy
WBO naszego osiedla po raz kolejny
skupili sie przede wszystkim na zie-
lonych projektach majacych na celu
rozw6j parkéw miejskich. Pojawila
sie rowniez oferta sportowa w postaci

budowy rampy skaterskiej w Le$nicy
czy $cianki wspinaczkowej na Sta-
blowicach. Nie zapomniano o infra-
strukturze drogowej i poprawie bez-
pieczenstwa. Glosujacy moga wybraé
projekt do$wietlenia przejé¢ dla pie-
szych na ul. Sredzkiej, budowe frag-
mentu $ciezki dla pieszych wzdhuz
rzeki Steblowka albo zdecydowaé
o budowie zupelnie nowego przejscia
dla pieszych na ul. Starogajowe;j.

ROLA RADY OSIEDLA

Rada Osiedla Le$nica wspiera li-
deréw we wszystkich etapach zycia
projektow. W grudniu 2024 roku
powotala do tego dedykowana ko-
misje ds. WBO. Jej rola jest biezace
komunikowanie liderow ze soba, aby
budowaé¢ wspélprace miedzy nimi,
pomoc merytoryczna podczas budo-
wania projektéw oraz wsparcie w ich
promocji w trakcie fazy glosowania.
Radni majg réwniez prawo wyrdz-
ni¢ niektore projekty przez podjecie
dedykowanej uchwaly w tej sprawie.
Takie projekty otrzymuja rekomen-
dacje, co oznacza, ze szczegOlnie wpi-
suja sie swoim zakresem w rozwoj
osiedla. W tym roku az sze$¢ projek-
tow otrzymalo tego typu wyrdznienie.
Natomiast w trakcie samego gloso-
wania Rada Osiedla Le$nica wspiera

REKLAMA

WB0 2025

WROCLAWSKI BUDZET OBYWATELSKI

Oddaj glosy na 2
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" Al
GLOSUJA DZIECI | DOROSLI! ifSpsais
| ) |

rojekty (osiediowy i ponadosiediowy)

w terminie 03.10- 20 10 na stronie wroclaw.pl/wbo

PROJEKT

PONADOSIEDLOWY:
Leénicka Ram ulicy Jajczarski
pa przy ulicy Jajczarskiej

Rozbudowa skateparku na

PROJEKT

OSIEDLOWY:
Doswietlenie przejs¢ dia pieszych pray ulicy Sredzkiej

STABLOWIGE

PROJEKT PONADOSIEDLOWY:
Teren s|

PROJEKT OSIEDLOWY:

Sciezka spacerowo-rowerowa wzdhiz Stebléwki

PROJEKT PONADOSIEDLOWY:

Pcrt kcle]ou% przy uIIC\I{_ opluﬁskle),

pofku kieszonkowego

oruz drugi etay

przy ul. Rumiankowe;j | Kmicica

PROJEKT OSIEDLOWY:

lider6w w promocji ich projektow,
organizujgc spotkania w szkolach,
dostarczajac materialy promocyjne
(plakaty, ulotki) oraz biorac udzial
w reklamowaniu projektéw w inter-
necie, gldwnie za posrednictwem me-
diéw spolecznosciowych (Facebook).

Glosowanie we WBO to namacalny
przyklad, ze kazdy mieszkaniec nasze-
go osiedla moze bezposrednio przyczy-
ni¢ sie do powstania zupelnie nowej
inwestycji na osiedlu. Dlatego nie

rowy wokot stawu przy ulicy Karpnickiej
oraz Scianka wspinaczkowa przy ulicy Starogajowe

K1 | NOWE ZERNIKI

dla psoéw "‘gf,"’“a'
m:gsudzenlu p‘é\ﬁz uleﬂ Architekt

Skanuj i glosuj!

h R rElI

warto marnowac tej okazjiido 20 paz-
dziernika oddac swoj glos za posred-
nictwem strony wroclaw.pl/wbo lub
w zorganizowanych na terenie miasta
punktach konsultacyjnych (najblizszy
w Centrum Obstugi Mieszkarica w cen-
trum handlowym Magnolia Park).
W tym roku UM Wroclawia zorgani-
zowal rowniez dodatkowe konkursy,
w ktorych kazdy glosujacy moze
wzigé udzial.

Tekst: Bartlomiej Chowanski

VIVA

JUNACKA

NOWOCZESNE
DOMY W LESNICY

12 DOMOW W ZABUDOWIE
BLIZNIACZEJ, POLOZONYCH W
LESNICY, TUZ PRZY LESIE
MOKRZANSKIM

Powierzchnie od 129 do 141 m?

v EKOLOGICZNE TECHNOLOGIE OGRZEWANIE PODLOGOWE

v OGRODY | TARASY NOWOCZESNA ARCHITEKTURA

v DUZE PRZESZKLENIA ZIELONE OTOCZENIE

+48 519780000

www.vivajunacka.vivarte.pl sprzedaz@vivarte.pl
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Lukasz Szymanski
— ,,M@j najstarszy
uczen ma 92 lata,

a nauka gry na
gitarze jest Swietng
forma relaksu”

[WYWIAD]

Czy gra na instrumencie to tyl-
ko kwestia talentu? Lukasz Szy-
manski, instruktor gry na gita-
rze w OPT Zamek, przekonuje,
ze korzysci sa znacznie szersze
— od poprawy koncentracji po
redukcje stresu. Nasz rozmow-
ca wyjasnia tez, dlaczego na po-
czatku najlepiej wybraé gitare
klasyczna, opowiada o laczeniu
kariery muzyka z nauczaniem
i zdradza swoje muzyczne ma-
rzenia.

Lqczy Pan role aktywnego
muzyka z byciem nauczy-
cielem. Czy te dwie role sie
przenikajq?

W ostatnich latach skupilem sie
przede wszystkim na nauczaniu.
Daje mi to ogromna satysfakcje
i mozliwoé¢ rozwoju, o ktérych jesz-
cze kilka lat temu w og6le bym nie
pomyslal w kontek$cie dydaktyki.
Praca z duza ilo$cig oso6b o zupelnie
odmiennych zdolnoéciach muzycz-
nych, percepcji, zainteresowaniach,
stuchu czy motoryce, pozwala mi
bardzo mocno zaglebiaé sie zaréwno
w sam material dzwiekowy, jak i do-
$wiadczac roznych sposobow mysle-
nia o muzyce, dzwiekach, éwiczeniu,
czy nawet pojedynczej nucie i spo-
sobie wydobycia jej z instrumentu.
Potrafi to byé¢ bardzo inspirujace.
Pozwala tez dostrzegaé wiele szcze-
gb6low zaréwno w technice gry, jak
i w samym podej$ciu do ¢wiczenia
i rozwoju. Przy umiejetnym prowa-
dzeniu zaje¢ mozna rozwijac¢ wlasna
technike gry i utrzymac ja w bardzo
dobrej formie, analizujac harmonie
1 éwiczac rézne zagadnienia.

W OPT Zamek prowadzi
Pan indywidualne lekgje
gitary, jak i grupowe. Jakie
sq roznice miedzy nimi?

Kiedy$ mys$lalem, ze bardzo duze.
Obecnie zauwazam, ze w podejSciu
hobbystycznym — przy ktérym uczen
nie ¢wiczy codziennie godzinami,
lecz traktuje swoja muzyczna przy-
gode lekko, bardziej w formie dodat-
kowego zajecia — spotkania grupowe
maja wieksza skutecznoéé i sa bar-
dziej satysfakcjonujace. Poza tworze-
niem sie wzajemnych relacji w grupie
— co w czasach zdeterminowanych
przez telefony i social media zdaje
sie by¢ niezwykle istotne i wartoécio-
we — mamy mozliwo$é uczenia sie
rowniez od innych, mozliwo$¢ wza-
jemnej, zdrowej i kreatywnej kon-
frontacji, przy jednoczesnym u$wia-
domieniu sobie wlasnego wkladu.
Jesli kazdy ma do zagrania inng par-
tie utworu, to aby ,,maszyna dziatala”,
wszystkie jej tryby musza tez dobrze
funkcjonowaé: bez dobrze zagranego
basu i akompaniamentu osoby gra-
jace melodie nie beda mialy na czym
sie oprzet. Kazdy uczestnik pomaga
tworzy¢ caloé¢, a zagranie prostych
fraz wérdd innych glosoéw okazuje sie
duzym wyzwaniem.

Czy prowadzi Pan zajecia
w oparciu o sztywny
program, czy dostosowuje
material do indywidual-
nych potrzeb uczniow?

Najbardziej stawiam na réznorod-
no$é. Posiadam potezna biblioteke
materialow — w wielu stylistykach
i réznych poziomach trudnosci —
dodatkowo nieustannie ja wzboga-
cam i zawsze staram sie dostosowaé
program do zainteresowan ucznia
lub grupy. Rodéwnocze$nie jednak
skupiam sie na najstabszych aspek-
tach techniki gry, ktére moga wyma-
gat przetwiczenia zupelnie innego
materiatu niz ten, ktéry jest gtéwna
osig zainteresowan. Sa utwory, ktére
odlatstosujejakonarzedzie donauki,

jednak przelamuje je bardzo r6znym
materialem i poszerzam te liste nie-
ustannie. Lubie réznorodno$¢ i uwa-
zam, ze warto poznawaé zaroéwno
prosta gre akordows, jak i zlozony
akompaniament rytmiczny z wielo-
glosowymi akordami, rockowe riffy
grane kostkg czy klasyczne etiudy
grane palcami, techniki kostkowania.

Jak wyglada proces nauki
dla kogos, kto nigdy
wczesniej nie trzymat
gitary w reku?

Od czego zaczynacie?

Jest to oczywiScie zalezne od wielu
czynnikéw, zaréwno wieku uczest-
nikoéw, jak i ogblnych predyspozycji
muzycznych. Najogolniej mowiac,
zaczynamy od najprostszych ta-
bulatur, jednoglosowych melodii
i prostych akordéw. Material taki
pozwala przy okazji opanowaé kil-
ka niezapisanych na kartce i czesto
nieu$wiadomionych zdolnosci, ta-
kich jak podzielno$¢ uwagi w graniu
na glosy, rytmika, ktéra poczatko-
wo poznajemy glownie w oparciu
o stuch niz czytanie wartosci ryt-
micznych, praca nad brzmieniem
i glo$noScia gry, czy po prostu
orientowanie sie w tekécie muzycz-
nym. Najwazniejsze, aby dzialo to
sie w spokoju, powoli.

Jaki sprzet poleca Pan na
pierwszq gitare? Czy lepsza
na poczqtek jest gitara
akustyczna, klasyczna,

czy elektryczna?

Najczeéciej na poczatek rekomen-
duje gitare Kklasyczng, zwlaszcza
w przypadku zaje¢ grupowych.
Obecnie mam tez uczniéw, ktoérzy
jako pierwsza gitare kupili gitare
elektryczna i na niej zaczeli nauke.
Osoby te czesto nie graja na pocza-
tek materiatu stricte na gitare elek-
tryczna, lecz ucza sie podstaw razem
z osobami grajacymi na gitarach
klasycznych czy akustycznych. Cho-
ciaz wybor gitary to do$¢ indywidu-

alna sprawa, to gitara klasyczna zda-
je sie by¢ najlepszym rozwigzaniem,
aby poznaé podstawy.

Lekcje gry na gitarze koja-
rzq sie przede wszystkim

z dzieémi i mlodziezq —

czy doroste osoby takze
majq szanse opanowac
gitare na tzw. ,,stare lata”?

Oczywiscie! Bardzo goraco zachecam
osoby doroste do uczestnictwa w mo-
ich zajeciach. Czesto sa to najbardziej
efektywne i tworcze spotkania. To
$wietny sposob na spedzenie wolnego
czasu, nauke i zabawe jednocze$nie.
Polowa moich uczniéw to osoby do-
roste, a moj najstarszy uczen ma 92
lata. Uwazam, ze nauka gry na gitarze
jest $wietna forma relaksu i oderwa-
nia sie od pracy oraz obowiazkéw,
wspdlna gra pozwala nawigzaé nowe
relacje 1 przede wszystkim sprawia
ogromna satysfakcje.

Jak technologia (np. apli-
kacje, programy do nagry-
wania) zmienila sposob,

w jaki uczymy sie i gramy
na gitarze?

Mozliwosci, jakie drzemia w techno-
logii, sa ogromne i z roku na rok ich
wplyw staje sie jeszcze wiekszy. Po-
czatkowo sama aplikacja do stroje-
nia gitary czy metronom byly czym$
Lshowoczesnym”, jakby $miesznie to
dzisiaj nie brzmialo. Dzisiaj jest
masa aplikacji i programéw do na-
uki czytania nut, do ksztalcenia stu-
chu i éwiczenia rytmiki itd. Chociaz
nie zastapia one pracy z czlowie-
kiem, to daja ogromna mozliwo$é
rozwoju, ¢wiczenia rdéznych zdol-
noéci muzycznych i robienia tego
w krotkich setach, nie wymagaja
specjalnej organizacji czasu. Dzieki
aplikacjom i programom mozemy
nie tylko éwiczyé rytmike czy stuch,
ale rowniez uczy¢ sie zastosowania
roznych efektow gitarowych czy opa-
nowywac¢ bardzo wazng umiejetno$c
nagrywania i komponowania muzyki.

Lukasz Szymanski / fot. Mat. promocyjne

Czego uczy gra na gitarze,
oprocz samej muzyki?
Czy to Pana zdaniem
rozwija jakies konkretne
cechy charakteru?

Jest duzo badan na ten temat, ktore
moOwig, ze uczenie sie gry na instru-
mencie i uczenie sie muzyki rozwija
kreatywno$¢ i umiejetnosci emo-
cjonalne, poprawia koncentracje
i wytrwaloé¢, rozwija umiejetnodci
interpersonalne i matematyczne,
redukuje stres, poprawia pamiec
czy rozwija umiejetno$¢ stucha-
nia. Sama gra na gitarze wspomaga
rozw6j motoryki, zdolno$ci koordy-
nacyjne i analityczne. Satysfakcja
artystyczna, wzmacnianie samooce-
ny czy rozwijanie umiejetnosci im-
prowizacji to kolejne korzysci, jakie
czerpiemy z nauki muzyki.

Nadchodzace wydarzenia w OPT Zamek

LESNICKI DZIEN PAMIECI
— PRELEKCJA KAMILLI
JASINSKIEJ

24 pazdziernika, godz. 17:00
wstep bezplatny

»Lednicki Dzien Pamieci” to corocz-
ne wydarzenie upamietniajgce ofia-
Iy pracy przymusowej na terenie
osiedla Le$nica, ktére odbywa sie
24 pazdziernika. W programie te-
gorocznych obchodéw znalazla sie
m.in. prelekcja Kamilli Jasinskiej
(zastepczyni dyrektora Oddzialu In-
stytutu Pamieci Narodowej we Wro-
clawiu) zatytulowana “Czy le$nic-
ki bruk ukladali wiezniowie? Praca
przymusowa w czasie II wojny $wia-

Os$rodek Postaw Twdérczych

ZAMEK

towej w Leénicyiokolicach”. OPT Za-
mek jest partnerem wydarzenia.

17. PARK SZTUKI
24 pazdziernika — 11 stycznia
wstep bezplatny

Jesien w Galerii OPT Zamek otwiera
wyjatkowe wydarzenie artystyczne —
wernisaz wystawy podsumowujacej
plener malarski ,17. Park Sztuki”.
Przez dziesie¢ dni zaproszeni tworcy
i tworczynie pracowali w malowni-
czym otoczeniu Boréw Dolno$lg-
skich i Zamku Kliczkéw. Tam, wérod
zieleni i historii, powstawaly obrazy
inspirowane natura, wymiang mys$li

Wroctaw

i wsp6lna pracg w plenerze. Werni-
saz wystawy odbedzie sie 24 paz-
dziernika, o godz. 18:00.

DOLNOSLASKIE SALONY
MUZYCZNE — BASN OPO-
WIEDZIANA DZWIEKIEM
26 pazdziernika, godz. 17:00
bilety: 25/35 z1

Kompozytorzy czesto inspirowali sie
literatura. Wyobraznie tworcow szcze-
golnie pobudzaly basnie, legendy czy
bajki, a zwlaszcza te pochodzace
z Polski, Czech i Niemiec. Koncert po-
Swiecony bedzie tej wlanie muzyce.
W programie znajda sie wirtuozowskie
utwory fortepianowe (Ballada F-dur

Wydaweca / Redakcja: OPT Zamek
plac Swietojanski 1, 54-076 Wrocltaw
p.o. redaktora naczelnego: Kamil Downarowicz

Fryderyka Chopina), fragmenty z oper
(duet Briiderchen, komm tanz mit
mir z opery Jas i Malgosia Engelberta
Humperdincka oraz aria Cury mury
fuk z opery Rusatka Antonina Dvo-
réaka) oraz pies$ni (Zaczarowana kro-
lewna Mieczystawa Karlowicza).

ZAMKOWE GRY PLANSZOWE
28 pazdziernika, godz. 18:00
zapisy: info.zamek@opt-art.net

Pozycja obowigzkowa dla wszystkich
fanéw planszéwek. Dla najmtodszych
uczestnikow przygotowana zostanie
specjalna selekcja gier dla dzieci, a na
dorostych czekac beda planszowe kla-
syki oraz nowosci.

HALLOWEEN W OPT ZAMEK
31 pazdziernika, godz. 17:00
wstep bezplatny

W $wieto duchéw zamkowe tarasy wy-
pelia sie dzwiekami muzyki DJ
Wampira, a uczestnicy zabawy wsp6l-
nie powtdrza kroki i zatancza stynny
»The Dead Dance”, przenoszac sie na
chwile w $wiat legend Zamku. Prze-
brani goscie beda mogli poczut sie
jak bohaterowie dawnych opowiesci,
fotografujac sie w kreatywnych aran-
zacjach na tarasach i w podziemiach.
Dla tych, ktérzy nie boja sie prawdzi-
wej adrenaliny, otwarta zostanie Grota
Czarownicy — nawiedzona trasa pelna
zagadek, ktore czekaja na rozwigzanie.
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