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Konferencja prasowa promujqca akcje Lesnica Zachwyca / fot. Kamil Downarowicz

Lesnica na fali zmian:

Konferencja prasowa inauguruje kampanie ,,Lesnica zachwyca”

Na petli autobusowo-tramwa-
jowej przy ul. Sredzkiej w dniu
22 kwietnia odbyla sie konfe-
rencja prasowa inaugurujaca
akcje promocyjng ,LeSnica za-
chwyca”. Akcja ma za zadanie
promowanie naszej dzielnicy,
jako miejsca, ktore warto od-
wiedzaé w czasie wolnym.

W spotkaniu z mediami wzieli
udzial Renata Granowska — Wicepre-
zydent Wroclawia, Robert Suligowski
— Radny Osiedla Le$nica, Pawel Ka-
minski — Dyrektor Osrodka Postaw
Tworczych Zamek oraz Adam Dudzin-
ski — przedsiebiorca i animator z Cen-
trum Rekreacji ,,Przystan Zlotniki”.
Wiceprezydent Renata Granowska,
otwierajac  konferencje, zarysowa-
la wizje LeSnicy jako dynamicznego
miejsca do zycia i atrakcyjnego celu
weekendowych wypadow. Podkresli-
1a, ze realizowany projekt rewitalizacji
i odnowy osiedla stanowi kluczowy

element strategii rozwoju Leénicy,
majacy na celu nie tylko podniesienie
komfortu zycia mieszkancow, ale row-
niez wzmocnienie jej pozycji na tury-
stycznej mapie Wroclawia. Podczas
spotkania oméwiono zalozenia kam-
panii ,Leénica zachwyca”, ktéra ma
na celu dotarcie do szerokiego grona
odbiorcow i zaprezentowanie rézno-
rodnej oferty osiedla. Za plecami os6b
bioracych udzial w konferencji stanat
tramwaj przyozdobiony w reklame
akgji , Le$nica zachwyca”, ktory bedzie
kursowa¢ po Wroclawiu, promujac
cale przedsiewziecie.

Radny miejski Robert Suligow-
ski z energia zachecal do odkrywania
Leénicy, akcentujac jej unikalne po-
laczenie blisko$ci natury z miejskim
charakterem. Prezes MPK Wroclaw,
Witold Wozny, zauwazyl, ze komuni-
kacja miejska stwarza doskonalg oka-
zje do odkrywania nowych, urokliwych
miejsc w mieScie. Dojazd do LeSnicy
jest niezwykle dogodny — tramwaje

linii 3, 10 i 20 oraz liczne autobusy
zapewniaja bezproblemowe polacze-
nie niemal z kazdym zakatkiem Wro-
clawia. Adam Dudzinski z Przystani
Zlotniki podal konkretny przyklad, jak
latwo mozna polaczy¢ podroz tramwa-
jem z po6zniejsza przesiadky na kajak
lub ponton. O kulturalnym ozywieniu
Le$nicy mowil dyrektor OPT Zamek,
Pawel Kaminski. Przedstawil bogaty
kalendarz wydarzen, ktore przez caly
rok przyciagaja do Zamku licznych
uczestnikow. Podkredlit, ze Le$nica,
wraz ze swoim zabytkowym Zamkiem,
aspiruje do miana trzeciego najwaz-
niejszego punktu turystycznego Wro-
clawia — po Rynku i Hali Stulecia. Na
konferencji zwr6cono réwniez uwa-
ge, Ze nasza dzielnica to zielone pluca
Wroclawia. Otaczaja ja rozlegle kom-
pleksy lesne: Las Mokrzanski, Ra-
tynski, Stablowicki i Le$nicki, a przez
$rodek dzielnicy przeplywa dzika By-
strzyca — jedna z najpiekniejszych rzek
w regionie.

O$rodek Postaw Tworczych Za-
mek w Le$nicy coraz $mielej za-
znacza swoja obecnos¢ w prze-
strzeni medialnej Wroclawia.
W ostatnich tygodniach oferta
kulturalna tej instytucji byla
szeroko promowana w lokal-
nych mediach — od stacji ra-
diowych, przez telewizje, az po
serwisy internetowe.

Pojawianie sie przedstawicieli
OPT Zamek w audycjach radiowych
czy programach informacyjnych nie
jest przypadkiem. To element prze-
mys$lanej strategii komunikacyjnej,
ktorej celem jest zwiekszenie roz-
poznawalnoéci  instytucji
mieszkancow Wroclawia i okolic.
Pawel Kaminski, dyrektor OPT
Zamek, moéwi wprost, ze chce, aby

wérod

prowadzona przez niego placowka
stala sie miejscem, ktore przyciaga
nie tylko lokalng spolecznosé, ale
rowniez wroclawian z innych dziel-
nic, jak i mieszkancow pobliskich
miejscowosci.

Aby tak sie wlaénie stalo praco-

wnicy dzialu promocji i organizacji i
mprez OPT Zamek odwiedzili m.in.

fot. Pawet Kamirnski

OPT Zamek wychodzi poza mury
— instytucja coraz czeSciej
obecna w lokalnych mediach

takie media, jak TVP3 Wroclaw,
Radio Wroclaw, Melo Radio, Ra-
dio Luz, Radio Rodzina, czy por-
tal Wroclaw.pl, gdzie opowiadali
o tym, co obecnie dzieje sie w le-
$nickiej instytucji oraz jakie sa jej
plany na blizsza i dalsza przysztosc.
Szczegblng uwage przyciagaja za-
powiedzi znanych juz wydarzen,
takich jak Noc Swietojaiska, Dni
Fantastyki czy Przeglad Sztuki
Survival, ktore zyskaly duza popu-
larno$¢ w calym regionie. Zainte-
resowanie dziennikarzy wzbudza
rowniez trwajacy remont oraz zbli-
zajace sie duzymi krokami otwarcie
zamkowych taraséw.Obecno$¢ w
mediach lokalnych to jednak do-
piero poczatek. Jak zapowiadaja
przedstawiciele instytucji, OPT Za-
mek planuje kolejne dzialania ko-
munikacyjne (jak m.in. rozpoczeta
juz w social mediach seria filmikow,
przedstawiajaca w lekki i zabawny
sposbb, co dzieje sie w Zamku),
ktére majg wzmocnic jego pozycje
we Wroclawiu i na terenie Dolnego
Slaska.” Wszystko po to, by jeszcze
wiecej oséb moglo przekona¢ sie,
ze kultura w Le$nicy nie zna granic.

Piotr Osowicz z Radia Wroctaw przeprowadza wywiad z Karolinqg Pomorskq z OPT Zamek

Trzy miesigce bez tramwajow w Lesnicy. Rusza wielki remont torowiska przy ul. Kosmonautow

0d 31 maja 2025 roku mieszkancy
zachodniego Wroclawia beda mu-
sieli liczy¢ sie z powaznymi utru-
dnieniami komunikacyjnymi.
Przez trzy miesigce wstrzymany
zostanie ruch tramwajowy na
odcinku miedzy Pilczycami a Le-
$nica — wszystko z powodu kom-
pleksowej modernizacji torowi-
ska wzdluz ul. Kosmonautow.

Wroclaw przygotowuje sie do jed-
nej z najwiekszych inwestycji komuni-
kacyjnych 2025 roku. Od konca maja

przez trzy miesigce mieszkancy Le$ni-
cy bedg musieli korzysta¢ z komuni-
kacji zastepczej, poniewaz tramwaje
przestang kursowac na odcinku od pe-
tli Pilezyce do Leénicy. Powodem jest
kompleksowa modernizacja torowiska
wzdhuz ulicy Kosmonautéw, obejmuja-
ca 1,8 km trasy miedzy ulica Jezowska
a przystankiem Jeleniogdrska. Zakres
prac jest szeroki i zaklada wymiane
toréow, modernizacje sieci trakeyjnej,
budowe odwodnienia oraz remont
przejazdow i przejéé dla pieszych.
Nowe torowisko zostanie wykonane

w technologii zielonej, co nie tylko po-
prawi estetyke, ale rowniez wplynie na
redukcje halasu i lepsze wkompono-
wanie infrastruktury w otoczenie.

Prace s czescig programu ,Tory-
wolucja”, ktérego celem jest poprawa
stanu technicznego torowisk w calym
mieScie. MPK Wroclaw obiecuje, Ze au-
tobusowa komunikacja zastepcza be-
dzie kursowa¢ czesto i przyczyni sie do
zminimalizowania niedogodnoéci dla
mieszkancow. Szczegbly dotyczace tras
irozkladow jazdy zostang podane blizej
terminu rozpoczecia prac.

Inwestycja ta jest odpowiedzia na
wieloletnie postulaty mieszkancow
Le$nicy, ktorzy od dawna zglaszali po-
trzebe modernizacji wyeksploatowa-
nego torowiska. Ostatni gruntowny
remont na tym odcinku miat miej-
sce w 1949 roku, a obecny stan infra-
struktury znaczaco odbiega od wspol-
czesnych standardéw. Prace rozpocz-
na sie 31 maja 2025 r. i potrwaja do 29
sierpnia 2025 r. Szczegdly tras i roz-
kladow zostana ogloszone przez MPK
blizej terminu rozpoczecia prac. Po ich
zakonczeniu prac pasazerowie bedag

mogli korzystaé znowoczesnego, ciche-
go i bardziej ekologicznego Srodka
transportu, co wpisuje sie w szerszg
strategie miasta dotyczaca zrownowa-
zonego rozwoju i poprawy jakosci zy-
cia mieszkancow. Dodatkowo oczekuje
sie, ze nowe torowisko znaczaco zre-
dukuje liczbe awarii i op6znien, ktore
byly dotychczas czestym problemem
na tej trasie. Calo$¢ prac ma kosztowaé
15,846 min z} brutto. Calo$¢ prac ma
kosztowa¢ 15,846 min z} brutto, z cze-
go ponad 10,3 mln z to roboty torowe,
a ponad 2,5 mln zt — sieciowe.
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Rada Osiedla Lesnica Informuje

» JAK ZREWITALIZOWAC
LESNICE? —
KONSULTACJE
SPOLECZNE
Do 6 lipca potrwaja konsultacje spo-
leczne programu Rewitalizacji i Od-
nowy Historycznej Le$nicy. Ich ce-
lem jest kompleksowa poprawa infra-
struktury drogowej, rozwoéj i ochrona
terenow zieleni, a takze rewaloryza-
cja przestrzeni publicznych, w tym
podworek i kamienic. W ramach kon-
sultacji odbeda sie trzy spotkania te-
matyczne. Pierwsze, zaplanowane na
11 maja, pos$wiecone bedzie zagad-
nieniom zwigzanym z mobilno$cig.
Kolejne spotkanie, ktore odbedzie
sie 25 maja, skupi sie na przestrze-
niach wspolnych, potrzebach miesz-
kaniowych oraz zieleni miejskie;j.
Ostatnia narada sasiedzka, zapla-
nowana na 15 czerwca, bedzie oka-
zja do rozmowy o integracji spo-
lecznej, ofercie edukacyjnej oraz zy-
ciu kulturalnym i sportowym na
osiedlu. Narady odbeda sie w Szkole
Podstawowej nr 51 przy ul. Krepickiej
50 o godzinie 16.00. Od 17 czerwca
bedzie dostepny formularz opinii on-
line. Wiecej informacji znajduje sie
na stronie www.wroclaw/rozmawia.

» WYBORY
PREZYDENCKIE 2025

W zwiagzku z obwieszczeniem Pre-
zydenta Wroclawia z dnia 21 mar-
ca 2025 roku informujemy, ze na
stronie bip.um.wroc.pl w zakladce

~Wybory Prezydenta RP 2025, a tak-
7e na stronie lesnica.org, dostepne
sa szczegblowe informacje dotyczace
numerdw i granic obwodéw gloso-
wania, lokalizacji komisji wyborczych
oraz dostosowania lokali do potrzeb
0sOb z niepelnosprawnosciami. Tam
robwniez mozna zapoznaé sie z lista
kandydatow startujacych w wyborach
zaplanowanych na 18 maja.

» ZEOTNICKA

NOC KABARETOWA

Co$ dla milo$nikéw piosenki ka-
baretowej. Koncert przygotowala
grupa The Kopels wrazzprzyjacioimi,
a goécinnie wystapi roéwniez choér
osiedlowy Vocallinea. Spotykamy sie
w Centrum Aktywnosci Lokalnej Zlot-
niki 24 maja o godzinie 17.00. Wstep
jest wolny.

» BEDZIE NOWY PAR-

KING P&R W LESNICY

W poblizu stacji kolejowej Wroclaw-
-Leénica, miedzy torami a ulicami
Rubczaka i Trzmielowicka, pow-
stanie nowy parking typu Park & Ride.
Jego uruchomienie planowane jest
na poczatek przyszltego roku. Znaj-
dzie sie na nim 66 miejsc postojo-
wych dla samochodéw osobowych,
w tym miejsca przeznaczone dla
0s6b z niepelnosprawnosciami oraz
dla pojazdéw elektrycznych. Na te-
renie inwestycji pojawi sie wiata
rowerowa, a takze chodniki, jezdnie
manewrowe, schody oraz rampa dla

0sOb z ograniczong mobilnoscia.
Miejsca postojowe zostang wykona-
ne z plyt azurowych, a calo$é o$wie-
tli 15 energooszczednych lamp LED.
W otoczeniu pojawig sie elementy
malej architektury, takie jak tawki
i kosze. Dodatkowo, w ramach za-
dania, w czterech punktach LeSnicy
posadzonych zostanie 20 drzew oraz
6,5 tysiaca krzewow.

» NOWE PRZEJSCIA

NA Z1.OTNICKIEJ

Na ulicy Zlotnickiej, w poblizu skrzy-
zowania z ulica Rajska, wyznaczo-
no dwa nowe przejScia dla pieszych.
Ulica ta charakteryzuje sie inten-
sywnym ruchem samochodowym,
dlatego nowe przejscia znacznie po-
prawia bezpieczenstwo i komfort
przemieszczania sie mieszkancow.
Wczesniejsze prace,
w 2021 roku, obejmowaly m.in. ob-
nizenie chodnikéw. Obecnie zostaly

wykonane

one uzupelione o oznakowanie po-
ziome i pionowe.

» KOSZE

NA OBWODNICY

Na obwodnicy Leénicy, wzdluz ulic
Kosmonautéw, 11 Listopada oraz alei
Kaczorowskiego, ustawiono 20 no-
wych koszy na $mieci. Inicjatywa
zostala zgloszona przez mieszkanca
Zlotnik oraz Rade Osiedla Leénica.
Kosze rozmieszczono przede wszyst-
kim na skrzyzowaniach, co ulatwi ich
obsluge przez sluzby porzadkowe.

Przypominamy, ze kosze znajduja
sie takze na wszystkich przystan-
kach autobusowych i tramwajowych.
W przypadku przepelienia lub
uszkodzenia kosza, zgloszenia moz-
na dokonac telefonicznie pod nume-
rem 7175 86 911 lub online, poprzez
strone kontakt.ekosystem.wroc.pl.

» MAMY KRASNAILA
RACIWORKA

W niedziele 6 kwietnia o godzinie
12.30, przy Kladce Zlotnickiej, odby-
la sie uroczysto$¢ odstoniecia nowej
figurki krasnala Raciworka. W wy-
darzeniu uczestniczyli mieszkancy,
przedstawiciele miasta oraz radni
osiedlowi, a sama figurke odsloni-
ly dzieci z naszego osiedla. Krasnal
upamietnia zbiornik Raciworka
i symbolizuje wspdlna mobilizacje
mieszkancOw w czasie zagrozenia
powodziowego, ktére mialo miejsce
we wrzesniu 2024 roku.

» CHOR VOCALLINEA
ZAPRASZA - UWOLNLJ
SWOJ GLOS

Chor osiedlowy Vocallinea zaprasza
na zajecia wokalne prowadzone przez
Dobromile Oginska-Broniszewska,
profesjonalng muzyczke, multiin-
strumentalistke, wokalistke i anima-
torke tanca. Spotkania odbywaja sie
w Zlotnickim Centrum Spotkan przy
ul. Wielkopolskiej 7, na pierwszym
pietrze, w kazdy czwartek w godzi-
nach od 19.30 do 21.00. W programie

znajduja sie ¢wiczenia oddechowe,
nauka emisji i higieny glosu oraz
$piew w zroznicowanych stylach
muzycznych. Zajecia skierowane sa
wylacznie do osob dorostych. W ra-
mach spotkan uczestnicy rozwijaja
swoje zdolnosci wokalne i osobo-
wos¢ w zyczliwej, radosnej atmos-
ferze. Projekt odbywa sie pod pa-
tronatem Rady Osiedla Leénica i zo-
stal dofinansowany przez WCRS oraz
RO Le$nica. Kontakt do prowadza-
cej: tel. 605 263 634, e-mail: d.o-b@
wp.pl, Messenger: musicum dux.

» ZXAP DESZCZ 2025

28 kwietnia rozpoczal sie nabor
wnioskow o dotacje z budzetu Gmi-
ny Wroclaw na dzialania zwigzane
z zatrzymywaniem i wykorzysta-
niem wod opadowych i roztopowych
w miejscu ich powstania. Program
realizowany jest przez Wydzial Kli-
matu i Energii Urzedu Miejskiego
Wroclawia i obowigzuje do momen-
tu wyczerpania dostepnych $rod-
kéw. Dotacje mozna przeznaczy¢ na
zakup elementéw tworzgcych sys-
tem deszczowy, ich montaz i trans-
port, a takze wykonanie rob6t ziem-
nych i odtworzenie nawierzchni
po zakonczeniu prac. SzczegOlowe
informacje oraz zasady przyzna-
wania wsparcia okre$la Uchwala
nr XV/291/25 Rady Miejskiej Wro-
clawia z dnia 20 marca 2025 roku.
Wiecej informacji znajduje sie na
stronie bip.um.wroc.pl.

Wielkanocne spotkanie senioréw / fot. Dom Seniora Fantazja

Klub Seniora
,Fantazja”
przy Radzie
Osiedla Lesnica
W niedzielne popotudnie, 6 kwiet-

nia, czlonkowie Klubu Seniora ,,Fan-
tazja” obejrzeli w kinie retransmisje

jubileuszowego koncertu ,,Kroéla wal-
ca”—AndréRieuijego OrkiestryJoha-
nna Straussa. Maestro Rieu $wietowat
75. urodziny podczas uroczystego rej-
su porzece Moza w poblizu Maastricht
— siedziby swojej orkiestry. Artyéci
zabrali widzéw w podrdz do $wia-
ta walca, operetki oraz muzyki po-
pularnej, dostarczajac niezapomnia-
nych wrazen artystycznych.

Cztery dni péZniej, w czwartek
10 kwietnia, seniorzy spotkali sie przy
pieknie udekorowanych stolach, aby
wspdlnie zlozyé sobie §wiateczne
zyczenia. Na uczestnikow czekaly
smaczne potrawy oraz wielkanocne
ozdoby, wykonane wcze$niej pod-
czas warsztatow plastycznych. Wsrod
gosci obecni byli m.in. kierownik
Dziennego Domu Pomocy przy ul.

REKLAMA

Skoczylasa 8, pani Agnieszka Pie-
nigzczak, a takze przedstawiciele Za-
rzadu Osiedla Le$nica — przewodni-
czaca pani Anna Pietronska i czlo-
nek zarzadu pan Marek Florencki.
Serdeczne podziekowania naleza sie
zarzadowi klubu za przygotowanie
tej wyjatkowej uroczystosci.

W sobote 12 kwietnia, w sali wi-
dowiskowej PTW — Strefa Kultury
Wroclaw, odbyt sie koncert swingo-
wy znanego polskiego saksofonisty
Pruchnickiego. Artysta
wystapil wraz z Dominikiem Wa-
nio (fortepian), Kajetanem Galasem
(organy Hammonda) i Przemysla-

Tomasza

wem Jaroszem (perkusja). Seniorzy
z ,Fantazji”, licznie obecni na kon-
cercie, z entuzjazmem wystuchali
barwnych i poruszajacych kompozy-
¢ji z solowej plyty Pruchnickiego pt.
sTotal Immersion”. Byt to prawdzi-
wy muzyczny rarytas — dziekujemy
kierownictwu PTW za mozliwoéc
uczestnictwa w tym wydarzeniu.

W $rode 16 kwietnia, delegacja
klubu wziela udzial w dorocznym
Spotkaniu Wielkanocnym organizo-
wanym przez Wroclawskie Centrum
Seniora. Swigteczne zyczenia w imie-

niu Prezydenta Wroclawia zlozyla
dyrektor WCRS, pani Dorota Feliks.
Goéci odwiedzili takze radni miej-
scy 1 przedstawiciele Wroclawskiej
Rady Senioréw. Spotkanie uplynelo
w serdecznej atmosferze przy wiel-
kanocnym poczestunku, a jego mu-
zycznym dopelnieniem byt wystep
artystow z repertuarem operowym
i rozrywkowym. Serdecznie dzieku-
jemy organizatorom — wydarzenie
bylo znakomite.

W niedzielne potudnie, 27 kwiet-
nia, grupa klubowiczéw z ,Fantazji”
wziela udziat w programie estra-
dowym ,Jerzy Skoczylas i jego go-
$cie”, ktory odbyt sie w hotelu Ibis
Styles Centrum. Na scenie wystapili
Agnieszka Damrych, Marta Dzwon-
kowska oraz niezastapiony Jerzy Sko-
czylas, prezentujac skecze, wiersze
i piosenki. Organizacja wydarzenia —
za ktora odpowiadala Fundacja Pro-
totyp — zashuguje na wielkie uznanie.

W maju zaplanowano kolejne
atrakcje, w tym udzial w koncertach
z cyklu ,Jerzy Skoczylas i jego goScie”
oraz ,Sobota ze swingiem”, a takze
wycieczke, ktorej szczegoly zostana
ogloszone wkrotce.

TUTAJ JEST MIEJSCE NA TWOJA REKLAME

gazeta@opt-art.net
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Wizualizacja Osiedla Malowniczego

Osiedle Malownicze

— zycie w harmonii z natura i nowoczesnoscia

W zachodniej czesci Wroclawia,
na skraju najwiekszego kom-
pleksule$nego miasta—LasuMo-
krzanskiego — powstaje wyjatko-
we osiedle, ktére laczy nowocze-
snos$¢ z natura. Osiedle Malow-
nicze to miejsce, gdzie mozna
odpocza¢ od miejskiego zgielku,
cieszac sie spokojem, zielenig
i doskonale zaprojektowana
przestrzenia do zycia.

ZIELEN

NA WYCIAGNIECIE REKI

Nie bez powodu Osiedle Malownicze
nazywane jest najbardziej zielonym
osiedlem deweloperskim we Wrocla-
wiu — znajduje sie ono w sasiedztwie
Lasu Mokrzanskiego oraz doliny rzeki
Bystrzycy, oferujac mieszkancom do-
step do terendéw rekreacyjnych, tras
spacerowych i rowerowych. To ideal-
ne miejsce dla miloénikow aktywnego
trybu zycia: czy to joggingu w lesie,
rodzinnych spaceréw, czy wypraw ro-
werowych po malowniczych $ciezkach.
Na osiedlu nie zabraklo rowniez staran-
nie zaprojektowanej zieleni. Wspolne
przestrzenie pelne sg drzew, krzewdw
itrawnikow, a ogrody deszczowe poma-
gaja w naturalnej retencji wod opado-
wych, wspierajac ekosystem i podkre-
$lajac ekologiczny charakter inwestycji.

KOMFORTOWA I NOWOCZE-
SNA INFRASTRUKTURA
Osiedle Malownicze to nie tylko
piekne otoczenie, ale takze w pelni
rozwinieta infrastruktura. O$wietlo-
ne chodniki, drogi wewnetrzne oraz
$ciezki rowerowe zapewniaja kom-
fort mieszkaricom. Nie zabraklo tak-
ze miejsc parkingowych i przestrzeni
do rekreacji. Blisko$¢ historycznej
Leénicy oraz latwy dostep do komu-
nikacji miejskiej sprawiaja, ze dojazd
do centrum Wroclawia jest wygodny
i szybki. Dzieki modernizacji ul. Ko-
smonautdéw oraz obwodnicy Le$nicy
podréz autem stala sie jeszcze bar-
dziej komfortowa.

NOWOCZESNE DOMY:
EKOLOGIA

I ENERGOOSZCZEDNOSC
Osiedle Malownicze oferuje nowocze-
sne domy jednorodzinne dwulokalo-
we w trzech wariantach: Harmony,
Grand i Ideal. Kazdy z nich zostal
zaprojektowany z mysla o funkcjo-
nalno$ci, przestronno$ci i wysokim
standardzie wykonczenia. Domy wy-
posazone s3 w najnowsze technologie
sprzyjajace oszczednosci energii i dba-
losci o $rodowisko: system rekupera-
cji (zapewniajacy $wieze powietrze
i redukujacy straty ciepta), odpowied-

nia termoizolacja i energooszczedne
okna, zbiorniki na deszczéwke (umoz-
liwiajace ekologiczne wykorzystanie
wody np. do podlewania ogrodu) oraz
materialy wysokiej jako$ci (zapewnia-
jace trwalos¢ i komfort uzytkowania).
Te rozwigzania nie tylko pozwalaja
obnizy¢ koszty eksploatacyjne, ale
takze sprawiaja, ze zycie w Osiedlu
Malowniczym jest bardziej ekologicz-
ne i zdrowe.

IDEALNE MIEJSCE DO ZYCIA
Osiedle Malownicze to przestrzen
stworzona dla osob, ktore chcg cieszyé
sie bliskoécig natury, a jednocze$nie
korzysta¢ z udogodnien miejskiego
zycia. Nowoczesne domy, doskonala
infrastruktura i wyjatkowe otoczenie
przyrody tworza harmonijna calosc,
w ktorej kazdy dzien to przyjemnosc.
Jesli marzysz o domu w otoczeniu zie-
leni, z dala od zgielku miasta, ale wciaz
z szybkim dostepem do jego centrum,
Osiedle Malownicze to miejsce dla
Ciebie.

Wiecej informacji o dostepnych do-
mach oraz wizualizacje inwestycji
znajdziesz na stronie: www.osiedle-
malownicze.pl

@ TEKST SPONSOROWANY

Maciej Skupinski:
»Dobrze zaprojektowane wnetrze
to fundament” komfortowego zycia”
[WYWIAD]

Firma KODO we wspdélpracy
z Osiedlem Malowniczym ofe-
ruje domy IDEAL z wykoncze-
niem pod klucz. O znaczeniu
profesjonalnego projektowania
i wykanczania wnetrz, a takze
o korzysciach plynacych z ta-
kiego rozwigzania rozmawiamy
z Maciejem Skupinskim z KODO.

Panie Macieju, jako
przedstawiciel firmy
KODO, specjalizujaqcej sie
w projektowaniu i wykan-
czaniu wnetrz, jakie
znaczenie ma dobrze
zaprojektowane i wykona-
ne wnetrze dla komfortu
7ycia mieszkancow?

Dobrze zaprojektowane wnetrze to
fundament komfortowego zycia. To
przestrzen, ktora nie tylko cieszy oko,
ale przede wszystkim odpowiada na
indywidualne potrzeby mieszkancow,
wspierajac ich codzienne funkcjono-
wanie. Przemyélany uklad pomiesz-
czen, ergonomia, odpowiedni dobor
materialow i kolorystyki wplywaja
na nasze samopoczucie, efektywnoscé
oraz relacje z domownikami.

Wspélpracujecie Panstwo
z Osiedlem Malowniczym,
oferujagc domy z wykon-
czeniem pod klucz. Jakie
korzysci plynaq z takiego
rozwiqzania dla przyszlych

mieszkancow?

Wykonczenie pod kluez to komplek-

sowa usluga, ktéra pozwala klien-
tom zaoszczedzi¢ czas i uniknac
stresu zwigzanego z samodzielnym
koordynowaniem prac. W ramach
wspolpracy z Osiedlem Malowni-
czym realizujemy wnetrza pod klucz
wedlug indywidualnych projektow.

Usluga obejmuje proces projektowy
prowadzony przez do$wiadczonego
architekta wnetrz, dostawe wszyst-
kich materialow wykonczeniowych
oraz wykonanie prac wraz z koor-
dynacja
Domy IDEAL sa w pelni wykonczo-
ne i gotowe do zamieszkania. Klien-
ci otrzymuja sp6jna, funkcjonalna
przestrzen dostosowang do ich
potrzeb, bez konieczno$ci angazo-
wania sie w skomplikowany proces

calego przedsiewziecia.

budowlany.

Jakie elementy sq kluczowe
przy projektowaniu wnetrz
w ramach projektu IDEAL
na Osiedlu Malowniczym?

Skupiamy sie na stworzeniu prze-
strzeni, ktérajest zar6wno estetyczna,
jak i funkcjonalna. W projekcie IDE-
AL wprowadziliémy zmiany w ukla-
dzie pomieszczen, takie jak przearan-
zowanie strefy dziennej czy dodanie
playroomu na pietrze, aby lepiej od-
powiada¢ na potrzeby rodzin. Sto-
sujemy wysokiej jakos$ci materialy,
dbamy o detale i harmonijng kolo-
rystyke, co przeklada sie na komfort
izadowolenie mieszkancow.

Czy moze Pan podaé przy-
klad konkretnego rozwiqza-
nia zastosowanego w tych
domach, ktore znaczqco
wplywa na komfort
uzytkowania?

Oczywiscie. Jednym z takich rozwia-
zan jest otwarta przestrzen laczaca
kuchnie, jadalnie i salon. Dzieki prze-
mys$lanemu ukladowi i zastosowaniu
przeszklen wnetrze jest pelne natural-
nego $wiatla, co sprzyja dobremu sa-
mopoczuciu. Dodatkowo wyspa ku-
chennazwieksza funkcjonalno$éiula-
twia codzienne czynnosci.

Wizualizacje wnetrz z projektu dla doméw IDEAL

»
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Wizualizacje wnetrz z projektu dla doméw IDEAL

Jakie trendy w projekto-
waniu wnetrz zauwaza
Pan obecnie na rynku?

Obserwujemy rosngce zaintereso-
wanie rozwigzaniami ekologicznymi
i zrbwnowazonym designem. Klienci
coraz czeSciej wybieraja naturalne
materialy, energooszczedne techno-
logie oraz rozwiazania sprzyjajace
zdrowemu stylowi zycia. Minimalizm,
funkcjonalnosc i personalizacja prze-
strzeni to roéwniez kluczowe aspekty
wspolezesnego projektowania wnetrz.

Jakie rady mialby Pan
dla 0s6b planujqgcych
wykonczenie swaojego
domu lub mieszkania?

Przede wszystkim warto skorzy-
sta¢ z uslug profesjonalistow, ktorzy
pomoga przelozy¢ indywidualne po-
trzeby na funkcjonalne rozwiazania.

trendami, ale stworzy¢ przestrzen od-
powiadajaca stylowi zycia domowni-
kow. Inwestycja w jakoéé materialow
i wykonania zwraca sie w dhuzszej
perspektywie, zapewniajac komfort
i trwaloé¢ na lata. Dodatkowo sko-
rzystanie z ustugi pod klucz KODO
pozwala cieszy¢ sie gwarancja na
wszystkie wykonane prace przez 24
miesigce. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie www.malownicze-
osiedle.pl/ideal-pod-klucz-kodo.

Dziekujemy za rozmowe
1 zyczymy dalszych sukce-
sow w realizacji projektow.

Dziekuje bardzo. Zachecam wszyst-
kich do odwiedzenia Osiedla Malow-
niczego i zapoznania sie z naszym
projektem IDEAL. Jestem przekona-
ny, ze na miejscu docenig Panstwo
rozwigzania, ktore przygotowaliSmy.

»Znajdz sie

w Lesie” — czas
na aktualizacje
oznakowania!

Miloénicy biegania na orientacje i le-
$nych przygod z pewnos$cig pamietaja,
jak kilka lat temu w Lesie Mokrzan-
skim powstata unikalna sie¢ oznako-
wania tras do rekreacyjnego biegania
na orientacje. Stupki kontrolne, tabli-
ce informacyjne i szczegdlowe mapy
pozwolily mieszkaicom Wroclawia
odkrywa¢ ten niezwykly teren w zu-
pelnie nowy sposob. Projekt od same-
go poczatku cieszyl sie duzym zainte-
resowaniem i zyskal grono wiernych
uzytkownikéw. Teraz nadszed} czas,
by sprawdzi¢ stan infrastruktury

i wprowadzi¢ ewentualne aktualizacje
po intensywnych wycinkach.

CZYM JEST BIEGANIE

NA ORIENTACJE?

Orienteering, czyli bieganie na

orientacje, to wyjatkowa dyscyplina
sportowa lgczaca wysilek fizyczny
z umiejetnoscia nawigacji w tere-
nie. Uczestnicy, korzystajac z mapy
i kompasu, musza odnalez¢é wyzna-
czone punkty kontrolne w jak naj-
krétszym czasie. To sport dla kazde-
go — zaréwno dla oséb szukajacych
aktywnej rekreacji, jak i dla tych,
ktorzy lubia sportowe wyzwania.
Trasy w Lesie Mokrzanskim zostaly
zaprojektowane tak, by kazdy moglt
znalez¢ co$ dla siebie: od latwych
Sciezek idealnych dla rodzin z dzie¢-
mi po wymagajace warianty dla do-
$wiadczonych zawodnikow. Kazdy
moze korzystaé z tras we wlasnym
tempie, wybierajac mape odpowia-

CO SIE ZMIENILO?

Las Mokrzanski to najwiekszy kom-
pleks lesny w granicach Wroclawia,
ktory podlega dynamicznym zmia-
nom. W ostatnich latach prowadzone
prace leSne znaczaco zmienily krajo-
braz w niektérych miejscach. Wyeinki
drzew oraz naturalne procesy przy-
rodnicze mogly wplynaé¢ na widocz-
nos$¢ oznakowania, a nawet catkowicie
zmieni¢ wyglad fragmentéw terenu.
Niektore punkty kontrolne mogly zo-
sta¢ usuniete lub stac sie mniej czytel-
ne, a mapy moga nie odzwierciedla¢
aktualnego stanu. Dlatego konieczne
sg szczegOlowa analiza i ewentual-
ne poprawki, ktére przywroca pelna
funkcjonalnoé¢ oznakowania.

SPRAWDZAMY
INFRASTRUKTURE

Obecnie trwa weryfikacja stanu ozna-
kowania — sprawdzane sa lokalizacje
stupkéw i tablic oraz zgodno$¢ map
z rzeczywistym stanem terenu. Celem
jest nie tylko odnowienie oznaczen,
ale tez ewentualna korekta tras, by
biegacze i spacerowicze nadal mogli
w pehi korzystaé z tej formy aktyw-
noSci. Proces wymaga dokladnosci,
bo precyzyjne punkty orientacyjne to
kluczowy element tego sportu. Orga-
nizatorzy planuja réwniez wprowa-
dzenie nowych technologii wspieraja-
cych uzytkownikdéw, w tym cyfrowych
wersji map ulatwiajacych nawigacje.

WSPARCIE OSIEDLA
MALOWNICZEGO

Jednym z partneréw przedsiewziecia
jest firma Osiedle Malownicze, anga-
zujaca sie w rozwoj rekreacyjnej infra-
struktury w tej czeSci miasta. Dzieki tej
wspdlpracy mieszkancy moga liczy¢ na

materialow. Wspieranie aktywnego
stylu zycia to priorytet firmy, a projekt
~Znajdz sie w Lesie” idealnie wpisu-
je sie w te misje, promujac zar6wno
sport, jak i bliski kontakt z natura.

Projekt w Lesie Mokrzanskim cieszy
sie najwiekszym zainteresowaniem
sposrod wszystkich lokalizacji pro-
gramu ,Znajdz sie w Lesie”, bedac
jednoczesnie jednym z najpopular-
niejszych tego typu miejsc w kraju.
Warto doda¢, ze w ramach ogo6lno-
polskiego programu ,Zielony Punkt
Kontrolny” funkcjonuje kilkaset po-
dobnych projektow, ale Las Mo-
krzanski szczegoOlnie wyr6znia sie
popularnoéciag wérod uzytkownikow.

JAK MOZESZ POMOC?

Jesli korzystasz z tras w Lesie Mo-
krzanskim i zauwazyle§ brakujace
oznakowanie lub inne problemy,
zglo$ to na stronie projektu: www.
znajdzsiewlesie.pl. Kazda uwaga jest
cenna i pomoze usprawni¢ system
oznaczen. Organizatorzy licza na
zaangazowanie spolecznoéci, bo to
wlasnie aktywni uzytkownicy naj-
lepiej znaja teren i moga wskazaé
miejsca wymagajgce interwencji.

Polaczenie wysitku fizycznego z na-
wigacja daje niesamowitg satysfak-
cje i pozwala odkrywac nowe zakatki
przyrody. Mamy nadzieje, ze dzieki
aktualizacji oznakowania sport be-
dzie jeszcze bardziej dostepny, a Las
Mokrzanski pozostanie miejscem

pelym przygod i wyzwan.

Wiecej informacji na
www.znajdzsiewlesie.pl”

Wazne, aby nie kierowa¢ sie wylacznie @ TEKST SPONSOROWANY dajaca swoim umiejetnosciom. lepsza organizacje tras i aktualizacje @ TEKST SPONSOROWANY
Nowe zasady »» Poziom podstawowy — dla oséb DLACZEGO WARTO
programu ? rocznym dochodzie nieprzekracza- SKORZYSTAC? ‘ o
jacym 135 000 zl, Program ,,Czyste Powietrze” to nie tyl-
,,Czyste Powietrze”. »» Poziom podwyzszony — dla gospo- ko sposéb na obnizenie rachunkéw za
2 darstw wieloosobowych z dochodem energie, ale takze inwestycja w zdro-
Jak skorzystaé

z dofinansowania?

Z konicem marca 2025 roku we-
szly w zycie istotne zmiany w rza-
dowym programie ,,Czyste Po-
wietrze”. Dla wla$cicieli doméw
to szansa nie tylko na lepsze wa-
runki mieszkaniowe, ale tez real-
ne oszczedno$ci. Program ma na
celu poprawe jakosci powietrza
poprzez zmniejszenie emisji szko-
dliwych substancji powstajacych
w wyniku ogrzewania doméw jed-
norodzinnych starymi piecami.

KTO MOZE SKORZYSTAC

Z PROGRAMU?

O dofinansowanie moga stara¢ sie
wlasciciele lub wspolwlasciciele do-
moéw jednorodzinnych oraz wydzie-
lonych lokali mieszkalnych z osobna
ksiega wieczysta. Wysoko$¢ wsparcia
zalezy od dochodu:

do 2250 zl na osobe lub jednoosobo-
wych do 3150 z,

»» Poziom najwyzszy — dla osob o naj-
nizszych dochodach (m.in. korzysta-
jacych z dodatkéw mieszkaniowych),
gdzie prog wynosi 1300 zt na osobe
w gospodarstwach wieloosobowych
lub 1800 zt dla jednoosobowych.

NA CO MOZNA
PRZEZNACZYC

SRODKI?

Pozyskane fundusze mozna wykorzy-
sta¢ na:

»» Kompleksowa termomodernizacje
(ocieplenie Scian, dachu, stropow),

»» Wymiane okien i drzwi zewnetrz-
nych,

»» Modernizacje instalacji centralne-
go ogrzewania i cieplej wody,

»» Wymiane starego pieca na ekolo-
giczne zrodlo ciepta (np. pompe ciepta
lub kociol na pellet klasy 5),

»» Przygotowanie dokumentacji

fot. Publicon.pl

projektowej i audytu energetycznego.
Maksymalna kwota dofinansowania
moze siega¢ nawet 170 100 zl, w za-
leznosci od zakresu prac i dochodu
wnioskodawcy.

JAK WNIOSKOWAC

O DOFINANSOWANIE?
Procedura ubiegania sie o $rodki zo-
stala uproszczona. Zainteresowani
nie musza samodzielnie zajmowac sie
formalno$ciami — moga skorzystaé
z pomocy specjalistow.

REKLAMA

,To naprawde proste. Klienci nie mu-
sza znaé przepisow — my zajmujemy
sie wszystkim. Sprawdzamy kwalifiko-
walno$¢, przygotowujemy dokumenty,
przeprowadzamy audyt, projektujemy
modernizacje, a nawet pomagamy
w rozliczeniu dotacji” — wyjasnia Kin-
ga Morek, Koordynator ds. projektow
OZE w firmie Super OZE.

Dzieki nowym zasadom mozliwe jest
uzyskanie zaliczki lub refundacji po-
niesionych kosztow, co znacznie ula-
twia finansowanie inwestycji.

wie i przyszloéé. Termomoderniza-
cja znaczaco podnosi komfort zycia,
a przy okazji przyczynia sie do popra-
wy jakosci powietrza w Polsce. Warto
dziala¢ juz teraz, by jak najszybciej
cieszy¢ sie korzy$ciami.

Program ,,Czyste Powietrze” to ogol-
nopolski program dotacji i pozyczek
skierowany do wlascicieli domowje-
dnorodzinnych w Polsce. Jego glow-
nym celem jest poprawa jako$ci po-
wietrza poprzez zmniejszenie lub
unikniecie emisji pytow i innych za-
nieczyszczen pochodzacych z ogrze-
waniadomow. Program wspiera wy-
miane starych, nieefektywnych zro6-
det ciepla na nowoczesne, ekologi-
czne rozwigzania oraz termomoder-
nizacje budynkoéw jednorodzinnych.

Wiecej informacji na www.superoze.pl

@ TEKST SPONSOROWANY
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Spedz czerwceowke ze sztuka
— 23. Przeglad Sztuki SURVIVAL w Lesnicy!

Dawna Dyskoteka Forty i Zamek
w Lesnicy w dlugi czerwcowy wee-
kend (18—22 czerwca 2025) odwie-
dzi jeden z najciekawszych festi-
wali sztuki wspolczesnej w Pol-
sce — Przeglad Sztuki SURVIVAL.
To wydarzenie, organizowane od
2003 roku przez Fundacje Art
Transparent, po raz pierwszy za-
gosci na zachodnich rubiezach
Wroclawia. Partnerem 23. edycji
SURVIVALU jest O$rodek Postaw
Tworczych Zamek.

SURVIVAL to festiwal, ktéry wypro-
wadza sztuke wspolczesng poza ga-
lerie i muzea. Odbywa sie w niety-
powych, czesto zapomnianych lub
niedostepnych na co dzien przes-
trzeniach: w porzuconych budynkach,
gmachach publicznych, a takze na
otwartym powietrzu. W jego ramach
odbywa sie wystawa sztuki wspol-
czesnej oraz Scena Spoleczna — prze-
strzen na debaty, spotkania, warszta-
ty, zajecia rodzinne i oprowadzania.
To réwniez miejsce integracji — klub
festiwalowy zaprasza do odpoczynku,
rozmowy i przekasek miedzy kolejny-
mi punktami programu.

Organizatorzy SURVIVALU dbaja
o to, by wydarzenie bylo dostepne
i zrozumiale — niezaleznie od tego,
czy kto$ interesuje sie sztuka na co
dzien, czy zaglada na wystawy spo-
radycznie. ,Wiele os6b moéwi nam,
ze SURVIVAL to jedyna wystawa
sztuki wspolczesnej, ktora odwiedzaja
w ciggu roku. Ludzie cenig to, Ze nie
stawiamy barier i chetnie rozmawiamy
0 sztuce w sposob przystepny” — mowi
Ewa Pluta, jedna z kuratorek festiwalu.

3s/8h

Przeglad Sztuki

18-22.06.2025

A T
TR NSPAREN

2.8

Przy kazdej pracy artystycznej
znajduje sie opis, ktéry pomaga zro-
zumieé kontekst i znaczenie dziela.
»,Duzo czasu spedzilam na wystawach
poprzednich edycji. Goécie mowia,
Ze opisy prac sg super, bo pomagaja
im zrozumie¢ dziela sztuki. W konicu
nie kazdy musi sie na tym znaé, a faj-
nie jest rozumie¢” — opowiada jedna
z wolontariuszek SURVIVALU.

Tegoroczna edycja — zatytulowana
,»3s/8h” — koncentruje sie na relacjach
miedzy czasem, praca a uwagg. Odwo-
luje sie do historycznych postulatow
ruchéw robotniczych o o$§miogodzin-
nym dniu pracy i zestawia je z dzi-
siejszym trzysekundowym progiem
uwagi w mediach spoteczno$ciowych.
To zaproszenie do refleksji nad tym,

\
.

jak dzié zarzadzamy czasem —jako jed-
nostki i jako spoleczenistwo — w epoce
przebodZcowania, elastycznego zatru-
dnienia i ciaglej dostepnosci.

Wyboér Lesnicy jako miejsca wyda-
rzenia nie jest przypadkowy. Za-
mek i jego otoczenie to przestrzenie
z wielowarstwowa historig — od $re-
dniowiecznych ksigzat Slaskich po
barokowych arystokratow i wspot-
czesne wspomnienia po legendar-
nej dyskotece. Podczas Przegladu
wnetrza Zamku, park oraz oficyna
wypelnia sie sztuka i nowymi zna-
czeniami. Wiele z prezentowanych
prac nawigzuje do tematow wspol-
notowos$ci, pamieci i spolecznych
przemian.

SURVIVAL to nie tylko wystawa
— to do$wiadczenie miejsca. Szansa,
by zobaczy¢ znane zakatki Le$nicy
w nowym $wietle i spojrze¢ inaczej
na swoja okolice. To takze okazja,
by dowiedzie¢ sie wiecej o lokalnej
historii — niekiedy dramatycznej,
jak w legendzie o okrutnym hrabim
von Forno, ktoéry sial strach w calej
okolicy.

W programie 23. SURVIVALU znaj-
dziemy nie tylko wystawe, ale tez
wyktady, debaty, spotkania, warsz-
taty dla rodzin, oprowadzania i gre
terenowa. To $wietna okazja, by
wzigé udzial w jednym z najwaz-
niejszych wydarzen artystycznych
w Polsce — i to bez konieczno$ci wy-
jazdu z Leénicy.
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SURVIVAL

former Forty Club
and Castle in Lesnica

SURVIVAL moze by¢ pomystem
na rodzinny spacer, alternatywa dla
codziennej rutyny albo po prostu
sposobem na wspoélne spedzenie wol-
nego czasu i poznanie czego$§ nowe-
go. Wstep na wystawe i wydarzenia
towarzyszace jest bezplatny.

Przeglad potrwa przez pie¢ dni —
od $rody do niedzieli (18—22 czerw-
ca 2025) — wiec z tatwoécia mozna
znalez¢ dogodny moment, by zajrzec
do Zamku.

Spedz czerwcowke ze sztuka. Zo-
bacz wystawe, ktora dzieje sie tu i te-
raz i opowiada o tym, co naprawde
wazne — takze dla nas, mieszkanek
i mieszkancow Les$nicy.

Organizatorka Przegladu Sztuki
SURVIVAL jest fundacja Art Tran-
sparent, ktora od 20 lat wspiera sztu-
ke we Wroclawiu.

haslo: 3s/8h
18—22.06.2025

dawna Dyskoteka Forty
i Zamek w Lesnicy

plac Swietojanski 1
Wstep bezplatny

Wystawa czynna:
12:00—24:00 — Sroda,
12:00—22:00 — czwartek,
piatek, sobota i niedziela

Szczegobly:

23. Przeglad Sztuki SURVIVAL jest
realizowany dzieki wsparciu Gminy
Wroclaw, Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego oraz Unii Euro-
pejskiej. Szczegdlowe informacje na te-
mat mecenaséw i partneréw Przegladu
znajdziesz na stronie survival.art.pl
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Ucieczka od EKranow:
Kultura Offline Jako Odpowiedz na Cyfrowe Zmeczenie

fot. Pixabay.com

‘W dobie wszechobecnych smart-
fonéw i platform streamingo-
wych coraz rzadziej uczestniczy-
my w koncertach, spektaklach
czy wystawach. Eksperci i bada-
nia, m.in. Eurostatu i Narodo-
wego Centrum Kultury (NCK),
bija na alarm, wskazujac na
stopniowy spadek udzialu Po-
lakow i Europejczykow w trady-
cyjnych formach obcowania ze
sztuka. Zamiast tego wybieramy
wygode online, ale czy cyfrowa
rozrywka moze zastapié prawdzi-
we doswiadczenia? Kultura offli-
ne staje sie Swiadoma odpowie-
dzia na to cyfrowe przeciazenie.

Problem polega na tym, ze obcowanie
ze sztuka za posrednictwem ekra-
nu, cho¢ wygodne, nie jest w stanie
dostarczy¢ tych samych doznan, co
kontakt z zywym wykonawcg, orygi-
nalnym dzielem sztuki czy niepowta-
rzalna atmosfera sali koncertowej lub
teatralnej. To wladnie te realne prze-
zycia stanowig sedno kultury offline.

DLACZEGO WARTO

SIE ODEACZYC?

Zyjemy w czasach tzw. zmeczenia
informacyjnego. Ciagle bombardo-
wanie bodzcami z ekranéw prowa-
dzi do problemdéw z koncentracja,

zaburzen snu i pogorszenia jakoSci
relacji miedzyludzkich. Kultura offli-
ne oferuje antidotum. Zamiast bier-
nego przewijania tresci, proponuje
glebsze
emocje i poczucie wspolnoty z inny-

wielozmyslowe przezycia,

mi odbiorcami. Rozwija wrazliwo$c
estetyczna i wyobraznie w sposob, na
ktory czesto brakuje miejsca podczas
codziennego skrolowania internetu.
Coraz wiecej osob odczuwa rosnaca
potrzebe doswiadczania sztuki na
zywo, jako $wiadoma prébe oderwa-
nia sie od dominujacej cyfryzacji. Pla-
nowanie ,,dni offline” czy ogranicza-
nie czasu w sieci staje sie strategia na
odzyskanie autentycznego kontaktu
z kultura. Chodzi o odbudowanie bez-
posredniej relacji z dzielem i innymi
ludZmi. Zadna transmisja online nie
zastapi uczucia, gdy dZzwiek muzyki
rezonuje w ciele podczas koncertu,
ani nie odda wyjatkowej energii wy-
miany miedzy aktorami a publiczno-
Scig w teatrze.

Co wiecej, sztuka na zywo dziala
jak lekarstwo na stres informacyjny.
Uczestnictwo w spektaklu, koncercie
czy skupiona kontemplacja dziet na
wystawie zmusza nas do uwaznosci,
do bycia tu i teraz. Ta forma mindful-
ness moze by¢ cennym uzupelnie-
niem praktyk relaksacyjnych i dbania
o zdrowie psychiczne.

SKUTKI ZYCIA

‘W TRYBIE ONLINE

Nadmierne korzystanie z ekranéw
ma swoje konsekwencje. Negatyw-
nie wplywa na wzrok, postawe ciala,
ale przede wszystkim dewastuje na-
szg zdolnoé¢ do dhtuzszego skupienia
uwagi. Niekonczace sie skrolowanie
przyzwyczaja mozg do przeskakiwa-
nia miedzy dziesigtkami powierz-
chownych sygnaléow, co utrudnia
czerpanie przyjemnos$ci z tresci wy-
magajacych wiekszego zaangazowa-
nia — ksigzek, albuméw muzycznych
czy wladnie dziel sztuki.

Zamiast realnych rozmoéw, cze-
sto wybieramy interakcje w mediach
spotecznoéciowych, co paradoksal-
nie moze poglebia¢ poczucie izolacji.
Powr6t do kultury offline to szansa
na odzyskanie bardziej naturalnego
rytmu zycia i odbierania bodZcow.
Spacer po muzeum ze znajomym
staje sie nie tylko okazja do obcowa-
nia ze sztuka, ale i do wartoSciowego
dialogu oraz wspdlnych refleks;ji.

JAK ZACZAC?

PrzejScie w tryb offline nie musi
oznacza¢ rewolucji. Wystarcza drob-
ne zmiany: ustalenie wieczoréw lub
weekendéw bez sieci i wypehienie
tego czasu aktywnoS$cig kulturalng.
Moze to by¢ wyjécie do lokalnego

teatru, na koncert w domu kultury
czy wernisaz w malej galerii. Takie
wydarzenia czesto sg niedrogie, a ich
poziom artystyczny potrafi mile za-
skoczyé. Pomocne moze by¢ tez za-
aranzowanie przestrzeni domowej
— stworzenie kacika do czytania czy
stluchania muzyki, gdzie odpowied-
nie tekstylia (dywany, zastony) po-
moga stworzy¢ atmosfere sprzyjajg-
cg wyciszeniu i kontemplacji.

Wazna role odgrywa tez kultura
w przestrzeni publicznej. Festiwale,
koncerty plenerowe czy wystawy na
rynkach miast tworza naturalng oka-
zje do spotkan i wspdlnego przezy-
wania sztuki. Wiele miast dba o taka
oferte, organizujac lokalne festyny,
spotkania z artystami czy happenin-
gi uliczne, ktore zachecaja do wyjscia
z domu. Szczegblnie cenne s3 wy-
darzenia laczace aspekt artystyczny
z edukacyjnym i integracyjnym, ofe-
rujace co$ dla kazdej grupy wiekowej
— od warsztatow dla dzieci, przez
dyskusje dla pasjonatéow, po aktyw-
nosci dla senioréow.

INSTYTUCJE KULTURY -
STRAZNICY ZYWEJ SZTUKI
Nieoceniona role pehlia tradycyj-
ne instytucje: domy kultury, teatry,
muzea i biblioteki. To one zapewnia-
ja sztuce zywy wymiar, prowadzac

warsztaty, udostepniajgc przestrzen
artystom i organizujac wydarzenia.
Wizyta w muzeum pozwala zobaczy¢
detale dziela niewidoczne w cyfro-
wej reprodukcji, a teatr oferuje nie-
powtarzalne poczucie wspotuczest-
nictwa i przezywania emocji razem
z aktorami i widownig. Edukacja
kulturalna, zar6wno ta szkolna, jak
i skierowana do dodorslych, rozwija

kreatywnos¢.

W POSZUKIWANIU
ROWNOWAGI

Kultura offline staje sie coraz wazniej-
sza przeciwwaga dla Swiata zdomino-
wanego przez ekrany, fragmentarycz-
ne informacje i rozproszenie uwagi.
Jak potwierdzaja dane (m.in. Euro-
stat, GUS, NCK), cho¢ uczestnictwo
w wydarzeniach na zZywo moze nie
by¢ masowe, to wlasnie one oferujg
glebsze i bardziej wartoéciowe prze-
zycia niz konsumpcja tresci online.
Wyjécie na koncert, spektakl czy wy-
stawe to inwestycja w siebie — okazja
do odnalezienia spokoju, nawiazania
kontaktu z innymi ludZmi, zadania
pytan i przezycia autentycznych emo-
¢ji. Wystarczy daé sobie szanse: odlo-
zy¢ smartfon i wyj$¢ z domu.

Malgorzata Poreba,
pisarzowiczka.pl
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Lesnica
przyczyna
bankructwa
Krzyzowcow
z Czerwonag
Gwiazda?

W 1732 roku wroclawscy Krzy-
zowcy z Czerwong Gwiazda na-
byli dobra le$nickie, rozpoczy-
najac tym samym krotki, lecz
znaczacy rozdzial w historii tego
podmiejskiego osiedla. Cho¢ byli
ich wlascicielami zaledwie 20
lat, w krajobrazie osiedla pozo-
stawili trwale Slady. Zakon trafil
do Wroclawia juz w XIII wieku
za sprawg ksieznej Anny, wdowy
po Henryku II Poboznym. Naj-
bardziej okazala pamiatka po
ich dzialalnos$ci w miescie jest
kompleks zabudowan dawnego
klasztoru przy zbiegu ulic Szew-
skiej i Grodzkiej, ktéry od 1946
roku sluzy jako siedziba Zakladu
Narodowego im. Ossolinskich.

W oddalonej od centrum Le$nicy
rowniez zachowaly sie §lady ich obec-
nos$ci. Wiaze sie to z postacia Daniela
Josepha Schlechta, ktéry w 1732 roku
objat stanowisko mistrza komando-
rii wroctawskiej i zaczal wprowadzaé
w zycie styl Slaskiej arystokracji. Jed-
na z jego kosztownych decyzji byt
zakup dobr ziemskich, obejmujacych
Leénice z zamkiem, Mokra, Mucho-
bor i Stablowice. Transakcja opiewa-
la na ogromna sume 141 633 talaréw,
z czego prawie dwie trzecie stanowily
dlugi poprzednich wlaécicieli. Real-
na warto$¢ nieruchomosci wynosita
jedynie 49 o000 talaréw. Schlecht
prawdopodobnie kierowal sie che-
cig podniesienia prestizu zakonu, co
wigzalo sie z kolejnymi kosztownymi
inwestycjami.

Najbardziej widocznym $ladem
po Krzyzowcach w Leénicy jest ba-
rokowa statua Madonny i $w. Jana
Nepomucena, wzniesiona w 1733 ro-
ku na pl. Swietojariskim. Swiety Jan
Nepomucen, obok §w. Agnieszki Czes-
kiej i $w. Augustyna, byl waznym

patronem zakonu, a jego kanonizacja
w 1729 roku przyczynita sie do popu-
larnoéci jego kultu na Slasku. Leénic-
ki monument nie tylko wpisywat sie
w ten trend, ale takze podkreslal przy-
naleznos¢ tych ziem do komandorii.

Kolejnym $ladem ich dziatalnosci
jest koéciol pw. $w. Jadwigi Slaskiej,
ktéremu nadano wowczas drugiego
patrona — dzi§ juz zapomnianego
$w. Macieja. Za czasdéw Krzyzowcow
Swigtynia zyskala nowa bryle, dobu-
dowana wieze oraz bogate barokowe
wyposazenie, w tym freski Johanna
Antona Schefflera przedstawiajgce
sceny z zycia Jezusa i Maryi.

Mistrz Schlecht nie poprzestat
na tym i zlecit przebudowe le$nic-
kiego zamku na rezydencje. Pra-
cami architekt
Christoph Hackner, polecony przez
biskupa wroclawskiego  Philippa
Ludwiga von Sinzendorfa. Ponie-

kierowal cesarski

waz zamek byl wczedniej rozbu-
dowywany w chaotyczny sposob,
Schlecht postanowil nadaé¢ mu baro-
kowy charakter. Prace obejmowaly

Koéciél pw. $w. Jadwigi Slgskiej / fot. Michal Karczmarek

ujednolicenie bryly, nowe otwory
okienne oraz charakterystyczne man-
sardowe i stozkowe dachy. Jednak
z powodu probleméw finansowych
nie udalo sie w pelni zrealizowa¢ ba-
rokowej wizji, ktora przedstawil na
rycinach Friedrich Bernhard Werner.

Niestety, zbyt wysokie ambicje
Schlechta, rozrzutno$é, wystawny
tryb zycia, zle zarzadzanie majatkiem,
a takze kleski zywiolowe i zmiany
polityczne doprowadzily zakon do
ogromnych dlugéw. W chwili $mier-

Barokowa statua Madonny i $w. Jana Nepomucena / fot. Michal Karczmarek

Vi

ci Schlechta w 1745 roku zadluzenie
wynosilo 257 758 talaréw, co znacznie
przyspieszyto upadek zakonu i jego
sekularyzacje w 1810 roku. Zanim do
tego doszto, w 1752 roku Krzyzowcy
sprzedali dobra lesnickie barono-
wi Ferdinandowi von Mudrach. Po
sprzedazy dobr le$nickich zakon pro-
bowal ratowaé swoja sytuacje finanso-
wa poprzez inne transakcje majatko-
we, jednak nieskutecznie.

Michatl Karczmarek

Magdalena
Woloszyn:

»Gdy zaglebimy sie
w praktyke jogi,

to cialo i umysl
nam podziekuja”

[WYWIAD]

Magdalena Woloszyn w OPT Za-
mek prowadzi zajecia z ashtan-
ga jogi oraz ceremonie dzwie-
ku gongéw i mis tybetanskich.
W wywiadzie z ,,Gazeta Les-
nicka” dzieli sie swoja droga
do zostania nauczycielka jogi,
opowiada o specyfice ashtanga
jogi, terapeutycznej mocy gon-
gow i mis tybetanskich oraz
o tym, dlaczego warto wglebié
sie w siebie samego.

Jak rozpoczela sie Pani
przygoda zjogq i co
sprawilo, ze zdecydowala
ste Pani pgjsé tq drogq
zawodowo?

Pierwsze zainteresowanie joga przy-
szlo stosunkowo wczesnie, to byly
poczatki liceum, gdy tylko znalazlam
pierwsze publikacje na temat jogi.
Nie bylo jeszcze wtedy internetu,
wiec kupitam pierwsza ksigzke i krok
po kroku prébowalam wykonywaé
poszczegblne asany. Joga bardzo
mnie zainteresowala, poniewaz la-
czyla w sobie pozytywne oddzialy-
wanie na caly organizm czlowieka,
zar6wno na nasze cialo fizyczne, ale
takze na umyst i ducha.

O byciu nauczycielem wtedy na-
wet nie marzylam. Tak naprawde,
na poczatku, zglebialam wiedze dla
siebie, aby wiedzie¢ jak najwiecej
i jak najlepiej, z uwaznoscia umieé
wykonywa¢ asany i tak tez nagle

znalazlam sie na pierwszym kursie
jogi. Nastepnie rozpoczetam swoje
wielokrotne podro6ze do Indii, do in-
stytutu jogi Sharath’a Jois’a, zacze-
lam uczestniczy¢ w licznych warsz-
tatach ze znanymi nauczycielami
oraz ostatecznie ukonczytam studia
podyplomowe na AWF-ie na kie-
runku Psychosomatyczne Praktyki
Jogi. Fascynowal mnie dobroczyn-
ny wplyw jogi, poglebionego odde-
chu, mozliwo$¢ wyciszenia umysthu.
Nauczanie pojawilo sie z czasem
samo, gdy nagle zaczeli napltywaé
pierwsi chetni uczniowie.

Prowadzi Pani zajecia
z ashtanga jogi w OPT
Zamek — co wyroéznia
te forme jogi na tle
innych praktyk

Ashtange od innych rodzajow jogi
wyroznia przede wszystkim to, zejest
bardziej dynamiczna forma i ma

usystematyzowane sekwencje asan,
ktore powtarzamy zawsze w ten sam
sposob. Dzieki temu zapamietujemy
sekwencje. Gdy znamy ja w calo$ci
lub czeéci, zaczynamy wykonywac ja
plynniej, niemal automatycznie, bez
cigglego analizowania. Wazne jest
jednak, by zachowa¢ przy tym pel-
na $wiadomo$¢ ruchu, ulozenia cia-
la i zsynchronizowanego oddechu.
W ten sposéb wchodzimy na wyz-
SZy poziom — rozpoczyna sie nasza
medytacja w ruchu, ktéra przynosi
glebokie odprezenie. Z innych pozy-
tywnych efektow warto zaznaczy¢, ze
zmienia sie nasze cialo, ktére zaczyna
sie wzmacniac i oczyszczaé. Oczyszcza
sie takze nasz umyst i wzmacnia duch.

Dla kogo sq przeznaczone
Pani zajecia? Czy osoba
bez wczesniejszego
doswiadczenia

w jodze moze bez

obaw dolgczyc?

Zajecia przeznaczone sa dla kazdego,
kto tylko wykazuje najmniejsza ocho-
te na ruch i pozytywna zmiane. I nie
jest prawda, ze na joge moga chodzi¢
tylko te osoby, ktore sa bardziej ela-
styczne. Wlasnie po to praktykujemy
joge, aby te elastyczno$¢ w sobie wy-
tworzy¢, aby nam bylo lepiej w Zyciu,
bo elastycznoéc w ciele przeklada sie
tez na elastyczno$¢ umyshu. Zajecia
prowadze w taki sposéb, ze moga
skorzysta¢ z nich zaréwno osoby
zupelnie poczatkujace, jak i bardziej
zaawansowane. Asany oraz korek-
ty dopasowuje do danej osoby i jej
mozliwoéci ruchowych z poszano-
waniem ograniczen w ciele, o czym
czesto wspominam podczas praktyki
na sali, aby$my sami tez wykonywali
asany z wyczuciem wilasnych ograni-
czen. Kazdy jest inny, mamy rézne
ciala, rézne ograniczenia fizyczne
i mentalne, dlatego mozliwoéci ru-
chowe tez mamy rézne i nalezy to
zaakceptowac i uszanowac.
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Jak wyglgda typowa
sesja ashtanga jogi

z Paniqg? Na co mogq
liczyé uczestnicy —
fizycznie, psychicznie,

duchowo?

W pewnej mierze na to pytanie od-
powiedzialam juz powyzej, wspo-
minajgc, ze korekty dostosowuje
do mozliwosci osoby, a takze cala
praktyke. Osoby poczatkujace cze-
sto potrzebuja wiecej czasu, aby
zbudowac sile i elastyczno$é. Z tego
powodu nie zawsze wykonuja calg
serie razem z reszta grupy. Czasem
wskazane jest, aby na chwile usiadly
w ciszy i odpoczely. Taki moment to
dla nich warto$ciowa lekcja, zarow-
no dla ego, jak i dla nauki ukladéw.
Maja wtedy okazje, by na spokojnie
obserwowa¢, jak wykonujemy kolej-
ne pozycje. Podczas zaje¢ pokazuje
kazda asane po kolei i uéwiadamiam,
kiedy w danym ruchu jest wdech,
a kiedy wydech, gdyz wtasnie oddech
w ashtandze jest niezwykle istotny.
Plynnoé¢ oddechu i ruchu powodu-
je, ze wehodzimy w medytacje i nasz
umyst zwalnia.

Jakie korzysci
zauwazajq Pani
uczniowie po kilku
tygodniach regularnej
praktyki?

Gdy zaglebimy sie w praktyke jogi
i wykonujemy ja regularnie, to cialo
i umysl nam podziekuja. Cialo zdecy-
dowanie sie wzmacnia, uelastycznia,
oczyszcza, oddech staje sie bardziej
$wiadomy i poglebiony, umyst wyci-
sza. Stajemy sie silniejsi, bardziej zre-
laksowani, odporni na stres, skoncen-
trowani, lepiej $pimy, stajemy sie tez
bardziej uwazni na siebie, na innych,
bardziej empatyczni. Czesto bywa,
Ze przestajemy jeS¢ mieso, co dzieje
sie automatycznie po pewnym czasie.

W OPT Zamek prowadzi
Pani koncerty na gongach
i misach tybetanskich.

Co dzieje siepodczas

takiej ceremonii?

Ceremonie Dzwieku z gongami, mi-
sami i innymi instrumentami, ktére
takze prowadze, sa dla mnie cudow-
nym narzedziem do relaksu, ktore
Swietnie sie uzupehia z joga. Podczas
ceremonii, w przeciwienstwie do jogi,
na ktorej jest spora dawka ruchu, to
tutaj kladziemy sie na matach, po-
duszkach, ktore warto mie¢ ze soba,
przykrywamy kocykiem, ktére mamy
na sali i oddajemy glebokiemu re-
laksowi. Wibracje plynace z gongoéw
imis wnikaja gleboko w struktury na-
szego ciala, wprowadzaja w delikatne
drgania nawet nasze komorki, dzieki
czemu odprezamy sie.

Magda Woloszyn / fot. Materiaty promocyjne OPT Zamek

Jest Pani nie tylko nauczy-
cielka, ale tez pasjonatkq
slow life i sztuki. Jak te pasje
wplywajq na sposob, w jaki
prowadzi Pani zajecia?

Dla mnie joga to nie tylko asana, to
co$ wiecej, to zdrowy styl zycia na co
dzien, ktory niejednokrotnie staram

sie ,przemycaé” takze w naszych
okolojogowych rozmowach, gdyz
joga dzieje sie nie tylko na macie.
Oprocz jogi, gongdw, masazy misa-
mi, ktére rowniez wykonuje, zajmu-
je sie takze tworzeniem indywidual-
nej bizuterii z kamieni naturalnych,
ktora tworze przy jednym z polskich
czakramoéw, pod gora Sleza. Jest to

dla mnie polaczenie mozliwo$ci
kreacji, tworzenia czego$ pieknego
z dar6w natury, jakimi sa mineraly.
Traktuje to jako kolejng forme me-
dytacji, tak jak zreszta joge czy ce-
remonie z dzwiekiem. Te wszystkie
nurty pieknie mi sie ze soba lacza
i daja mozliwo$¢ wyrazania siebie,
mojej ekspresji, kreacji, poczucia
pelni. Mysle, Ze czucie autentyczno-
$ci nauczyciela bez zbednych masek
oraz pelne zaangazowanie jest nie-
zwykle wazne w tego typu zajeciach
i przeklada sie na ich jakosé.

Co powiedzialaby Pani
komus, kto waha sie,

czy warto sprobowac jogi
lub kgpieli dzwiekowej?

PrzyjdZ i sprobuj, poczuj energie,
poczuj wibracje, poczuj wlasne cia-
lo, odkryj swoj oddech, o ktorym
nieraz zapominamy przez ciagly
pospiech. Pozwdl sobie na do§wiad-
czanie, na zatrzymanie, czasem
zmiane kierunku, odnalezienie sie-
bie i swoich $ciezek w zyciu. Zréb
pierwszy krok, a zobaczysz, ile do-
brego to wniesie w twoje zZycie, tak
jak wnioslo w moje i innych joguja-
cych. Kochani, przybywajcie i pro-
bujcie na wlasnych ciatach i umy-
slach, dos$wiadczajcie,
w zyciu bylo lepiej, aby$my dluzej
zyli w zdrowiu i spelnieniu.

aby nam

Nadchodzace wydarzenia w OPT Zamek

CEREMONIA GONGOW
I MIS TYBETANSKICH
12 maja, godz. 20:00,
wstep: 64 z1

Koncert na gongach i misach tybetan-
skich jest swoista kapiela dzwieko-
wa, ktéra dziala korzystnie na caly
organizm, zar6wno pod wzgledem
fizycznym, jak i mentalnym. Wibra-
cja generowana z gongu stymuluje
odczuwanie spokoju, pomaga uwol-
ni¢ napiecie i blokady nawet gteboko
tkwigce w naszych komorkach.

NOC MUZEOW

— SPACER FILMOWY,
WARSZTATY, KONCERT
17 maja, od godz. 12:00,
wstep bezplatny —
obowigzuja zapisy

lub odbiér wejsSciowek

W OPT Zamek podczas Nocy Muze-
6w 2025 zaplanowano wiele atrakcji.
W programie m.in. koncert zespolu
wiolonczelistow Cello Forever, warsz-
taty kaligrafiiitancow dawnych, pokaz
taneczny oraz spacer historyczny ,Fil-
mowa Le$nica — Salto”. Dla gosci do-
stepna bedzie rowniez Galeria Zamek,
czytelnia komikséw i kacik gier plan-
szowych. Na wszystkie pozycje z pro-
gramu obowigzuja zapisy online lub
wejéciowki, ktére mozna odebraé
w recepcji Zamku.

Os$rodek Postaw Tworczych

ZAMEK

ALLMAND CHAOTEN
ORCHESTER - PLENEROWE
WYDARZENIE —
BIG-BAND SHOW

19 maja, godz. 18:00,
plener przed Zamkiem,
wstep bezplatny

7Z okazji jubileuszu 20-lecia Dni
Fantastyki OPT Zamek zaprasza na
wyjatkowy koncert plenerowy. Przed
Zamkiem w Leénicy wystapi Allmand
Chaoten Orchester (ACO) — szalony
i roztanczony big-band z Uniwersytetu
w Stuttgarcie. Ta wyjatkowa orkiestra
od ponad 45 lat porywa publiczno$é
nie tylko $wietna muzyka, ale i niesa-
mowitym scenicznym show. Ich znaki
rozpoznawcze? Czerwone ogrodnicz-
ki, Rozowa Pantera w roli maskot-
ki i energia, ktorej trudno sie oprzeé.

DOLNOSLASKIE SALONY
MUZYCZNE — ,MUZYKA
GOR” KONCERT

25 maja, godz. 17:00,
bilety: 30/40 z}

Gory byly inspiracja calej Mlodej Pol-
ski. Echa goralskich tancow i pieéni
mozna uslyszeé nie tylko w utworach
wokalnych, ale réwniez fortepiano-
wych i skrzypcowych. Oprocz tego po-
eci natchnieni pieknem krajobrazow
stworzyli wiersze, ktore pozniej byly
materialem do wielu kompozycji.

Wroctaw

W programie koncertu znajda sie
przede wszystkim utwory Mieczysta-
wa Karlowicza, Ignacego Jana Pade-
rewskiego i Karola Szymanowskiego.

DZIEN DZIECKA

I PIKNIK ROWEROWY

31 maja, godz. 12:00-17:00,
wstep bezplatny

W ramach Swietowania Dnia Dziecka
OPT Zamek zaprasza cale rodziny
z dziemi na spektakl ,Tajemnice
glinianych dzbankow”, ktory prze-
niesie widzé6w w barwny $wiat opo-
wiesci z muzyka na zywo. Poza spek-
taklem na uczestnikow czeka szereg

®

atrakeji: kolorowe warsztaty senso-
plastyki, animacje dla dzieci, strefa
gier planszowych, stoisko wymiany
zabawek oraz strefa gastronomiczna,
w ktorej bedzie mozna spozy¢ cieply
positek. Rownolegle odbywa¢ sie be-
dzie festyn osiedlowy, organizowany
wspdlnie przez Rade Osiedla Le$nica
i partneréw spotecznych. Prawdziwg
wisienke na torcie stanowi¢ bedzie
piknik rowerowy, w ktorym beda
mogli wzia¢ udzial wszyscy chetni.
To idealna okazja do spedzenia czasu
w rodzinnym gronie, integrujac sie
z sagsiadami i lokalng spotecznoécia.
Organizatorzy dolozyli wszelkich sta-
ran, by ten dzien byl wyjatkowy.

REKLAMA PLATNA
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CHODZMY DO LASU
POTANCZYC.

PORTRET ZZA DRZEWA
— WYSTAWA PRAC AGI
TOMASZEWSKIEJ

Do 1 czerweca,

wstep bezplatny

Czy portret moze uchwyci¢ puls
wspblczesnoéci? Aga Tomaszewska,
ktéra na co dzien zajmuje sie malar-
stwem i grafika, udowadnia, ze tak.
Jej wystawa ,,ChodZmy do lasu po-
tanczy¢. Portret zza drzewa” zawiera
portrety pokolenia, dla ktorego taniec,
rave i kultura muzyki elektronicznej
sa czyms wiecej niz tylko buntem.
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