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Ministerialne dotacje dla OPT Zamek

Osrodek Postaw Tworcezych Zamek zdobyl kolejne dotacje w ramach
programoéw dotacyjnych Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

W polowie marca Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
oglosilo wyniki konkursow w kilku
programach dotacyjnych. OPT Za-
mek zdobyl w nich az trzy dotacje
na laczng kwote 281 tys. zl. Nalezy
uznaé to za znaczacy sukces, po-
niewaz w programach dotacyjnych
MKiDN dotacje otrzymuje, w za-
lezno$ci od programu, Srednio od
kilku do kilkunastu procent wnio-
skodawcow.

Projekt pt. “Kim jest Zamek?
Zajrzyj mu w oczy” otrzymal 50
tys. zl dofinansowania w programie
Edukacja kulturalna. W ramach
projektu odbeda sie m. in.: warsz-
taty pisarskie z udzialem znanych
pisarzy z Dolnego Slaska, warsztaty
plastyczne i edytorskie, przygoto-
wanie i wydanie publikacji w formie
zina, wystawa ilustracji oraz pokaz
filmu dokumentalnego. OczywiScie
motywem przewodnim i inspiracja
bedzie siedziba OPT Zamek, czyli
palac lesnicki.

Kolejna dotacja, w kwocie 48
tys. zl dotyczy realizacji projektu
“PA-KA — Projekt Aktywizacyjny
— Kreatywno$¢ i Akceptacja”, skie-
rowanego do oséb dorostych maja-
cych utrudniony dostep do kultury.
Projekt zaklada realizacje r6zno-
rodnych warsztatow artystycznych,

popularyzujacych dziedzictwo kul-
turowe, jak roéwniez wplywajacych
na poszerzenie wiedzy o kulturze
i sztuce, w tym m. in.: muzycznych,
malarskich, teatralnych, krawiec-
kich,
W projekcie przewidziano budzet
na udzial uczestnikow w wydarze-
niach kulturalnych i zakup biletow
do instytucji kultury.

pisarskich, rzezbiarskich.

Najwyzszg dotacje — 183 tys.
z} — nasza instytucja kultury zdo-
byla w programie Infrastruktura
doméw kultury. Za te pieniadze
zostanie przeprowadzony remont
sali w  O$rodku
Postaw Tworczych przy ul. Dzial-
kowej, tj. filii OPT Zamek. Dzie-
ki inwestycji poprawie ulegnie
stan techniczny sali, jej akustyka,
oSwietlenie, a takze dostepnos$c
i bezpieczenstwo. Projekt zaklada

widowiskowej

wydzielenie przestrzeni na czytel-
nie fotograficzna, nowy magazyn
oraz utworzenie powierzchni wy-
stawienniczej. Dzieki poprawionej
akustyce sala stanie sie réwniez
odpowiednim miejscem do realiza-
¢ji nagran muzycznych. To kolejny
grant z programu Infrastruktura
domoéw kultury, ktoéry trafi na ul.
Dzialkowa. W 2023 roku dzieki
pieniadzom z Ministerstwa pra-
cownia grafiki komputerowej zy-

skala nowe komputery oraz specja-
listyczne monitory i tablety.

Warto dodaé, ze w Zamku roz-
poczela sie realizacja projektu “Le-
$nickie spotkania teatralne. Powr6t
krola na Zamek”, ktéry otrzymat
dofinansowanie w kwocie 87 tys.
z} z programu Synergie, ktory jest
elementem krajowego programu
kulturalnego Prezydencji Rzeczy-
pospolitej Polskiej w Radzie Unii
Europejskiej, przypadajacej na
okres od 1 stycznia do 30 czerw-
ca 2025 roku. W ramach projektu
odbywaja sie warsztaty teatralne,
prowadzone przez profesjonalnych
aktor6w oraz go$ci z zagranicy.
Warsztaty sa $wietna okazja do
zwiekszenia wrazliwoéci, $§wiado-
moéci ruchu i umiejetnos$ci ekspre-
sji. Co wiecej, wybrane osoby otrzy-
maja szanse na wystep w spektaklu
»~Powro6t Krola na Zamek”, ktory zo-
stanie wystawiony w czerwcu 2025
roku na Zamku w Le$nicy.

Laczna kwota dotacji zdobytych
przez OPT Zamek w tym roku wy-
nosi wiec 368 tys. zl. Niewykluczo-
ne jednak, ze na tym nie koniec,
poniewaz na rozstrzygniecie cze-
kaja kolejne konkursy dotacyjne,
w ktorych ekipa OPT Zamek zlozy-
la wnioski.
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Zmiana wejScia

Informujemy, ze od czwart-
ku 3 kwietnia gléwne wejécie
do budynku OPT Zamek bedzie
nieczynne do odwolania z po-
wodu remontu tarasow. W tym
okresie prosimy o korzystanie
z wejScia bocznego zlokalizo-
wanego w przyziemiu. Dojécie
mozliwe jest dwoma drogami:
tradycyjnie przez gléwna bra-
me, a nastepnie w lewo w dot
lub alternatywnie od strony

Mokra // Ratyn // Zar

do OPT Zamek

parku, co dla niektérych oséb
moze okazaé sie wygodniejszym
rozwigzaniem. Zmiana ma cha-
rakter tymczasowy — aktualne
informacje o
normalnego  funkcjonowania
wejScia glownego beda przeka-
zywane przez Zamek na stronie

przywrdceniu

internetowej i w mediach spo-
leczno$ciowych. OPT Zamek
zaprasza do odwiedzin pomimo
tymczasowych utrudnien.
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Rada Osiedla Lesnica Informuje

Przebudowa
skrzyzowania
Kosmonautéw i Zoltej

Firma Rotomat Sp. z o.0.
od 31 marca 2025 r. prowadzi
prace zwiazane z przebudowa
ukladu drogowego na skrzyzo-
waniu ulic Kosmonautéw i Zoéltej
(w ramach zadania ,Przebudo-
wa ukladu drogowego ul. Zéttej,
ul. Kosmonautéw i ul. Rawic-
kiej”). Wdrozono juz zastepcza
organizacje ruchu.

Zakres prac obejmuje: po-
szerzenie jezdni poéinocnej ul.
Kosmonautéw; budowe pasa do
skretu w prawo; poszerzenie
jezdni ul. Zoéltej przy wyjezdzie
w prawo w kierunku Kosmonau-
tow.

Planowane zakoniczenie robot:
17 lipca 2025 r. Po przebudowie
skrzyzowanie nie bedzie wypo-
sazone w sygnalizacje $wietlna.
Apel do kierowcéHw: Zachecamy
do zachowania ostroznos$ci w re-
jonie prac oraz korzystania z ob-
wodnicy Leénicy.

Klub Seniora
sFantazja” przy RO
Lesnica — aktywni
i pelni zycia
Swingowy Dzien Kobiet

w PTW - Strefa Kultury
Wroclaw

W sobote, 8 marca br., w sali
PTW, w Strefie Kultury Wroctaw od-
byl sie wyjatkowy swingowy Dzien
Kobiet, w ktorym wzieli udzial se-
niorzy z Klubu ,Fantazja”. Wspa-
niala atmosfere stworzyli artysci:
wokalisci Jarostaw Zawartko, Wik-
toria Zukowicz-Zajac, Maja Korbiel
i Anna Cielecka, ktérzy zachwycili

Budowa chodnikéw
przy Junackiej
i Krepickiej

ZDiUM zapowiada rozpocze-
cie prac projektowych zwigzanych
z budowa nowych chodnikéw na
ulicach Junackiej i Krepickiej. Obie
ulice znajduja sie w sgsiedztwie
szkoly, przedszkola i placu zabaw,
a obecnie brakuje tam bezpiecznej
infrastruktury dla pieszych.

Planowane inwestycje: chodnik
po wschodniej stronie ul. Junac-
kiej (od Owczarskiej do Krepic-
kiej); chodnik po p6inocnej stronie
ul. Krepickiej (od Junackiej do wej-
Scia do szkoly).

Laczna dlugo$c: ok. 350 m. Cel:
poprawa bezpieczenstwa pieszych,
szczegOlnie dzieci, senior6w i 0s6b
z niepelnosprawnoS$ciami. Termin
na opracowanie
7 miesiecy.

dokumentacji:

Konsultacje ,,Strategii
Wroclaw 2050” — zglos
uwagi do 22.04.2025

Trwaja konsultacje projektu

wystepami,
a Jarostaw Woszczyna na saksofonie
dodal nute jazzowego szalenstwa.
Na zakonczenie wszystkie Panie
otrzymaly piekne réze, ktore wre-
czali zaszczytni godcie: Prezydent
Wroclawia Jacek Sutryk oraz Radni
RMW Jarostaw Krauze i Krzysztof
Zalewski.

publiczno$¢ swoimi

Serdecznie dziekujemy
organizatorom za te niezapomniang
»Sobote ze swingiem”.

»Jerzy Skoczylas i jego go-
$cie” — niedzielne spotkanie
z kultura

W niedzielne popoludnie, 9
lutego br., czlonkowie klubu ,Fan-
tazja” uczestniczyli w programie

»Strategia Wroclawia
2050”, ktory okresli kierunki roz-
woju miasta na najblizsze dekady.
Dokument obejmuje kluczowe ob-
szary, takie jak transport, zielen,
edukacja, kultura i bezpieczenstwo.

Gloéwne

Rozwoju

zalozenia  strategii:
Wroclaw jako miasto nowoczesne,
przyjazne i zrbwnowazone; wzrost
jako$ci zycia i odpornoéci na kry-
zysy; wspolpraca z mieszkancami
iinstytucjami.

Uwagi
e-formularz na

mozna zglaszaé

po-
przez stronie:

www.wroclaw.pl

III edycja Funduszu
Osiedlowego na
Lesnicy — wybrane
projekty

W lutym 2025 r. odbyly sie kon-
sultacje spoteczne dotyczace III
edycji Funduszu Osiedlowego na
Osiedlu Le$nica. Wzielo w nich

udzial 52 osoby, ktére zglosily po-
nad 30 propozycji inwestycji.

Wiylonione projekty do realizacji
(budzet: 1946 294,77 z}):
Boisko przy alei Kaczorow-

estradowym ,,Jerzy Skoczylas i jego
go$cie”, ktory odbyl sie w hotelu
Ibis Styles Centrum. Wsréd wy-
konawcow znalezli sie: Agnieszka
Damrych, Marta Dzwonkowska
oraz niezastgpiony Jerzy Skoczylas,
ktorzy zaprezentowali skecze, wier-
sze i piosenki. Go$ciem specjalnym
byl Michal Bober — popularny wro-
clawski wokalista, ktory zaspiewal
znane utwory o miloéci. Brawo
dla Fundacji Prototyp za wspania-
le wydarzenie.

Uroczyste spotkanie z okazji
Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzny

We wtorek, 11 marca br., w klu-
bie przy ul. Plonskiego 13 odbylo

REKLAMA

skiego i ul. Miodowej,

4 podesty i zagle w Ekoparku,

Wyniesione przejécie dla pie-
szych  (Starogajowa/Drogosta-
wicka),

Caloroczna gorka saneczkowa
w parku Zlotnickim,

II etap placu zabaw przy
ul. Prawej,

Doswietlenie przej$¢ dla pie-
szych (Stablowicka/Jeleniogor-
ska),

sie uroczyste spotkanie z okazji
Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzny. Przy
herbacie, kawie i domowym cieécie
seniorzy wspominali przeszlo$c,
rozmawiali o planach klubowych
i $§piewali znane piosenki. Spotka-
nie uplynelo w serdecznej atmos-
ferze, a na zakonczenie przewodni-
czacy klubu zaprosil wszystkich na
doroczne zebranie sprawozdawczo-
informacyjne, ktore odbedzie sie 277
marca br. w OPT Zamek. Podzieko-
wania naleza sie Zarzadowi Klubu
za przygotowanie tego milego wy-
darzenia.

Na kwiecien br. zaplanowano
miedzy innymi wielkanocne spo-
tkanie klubowe, udzial w koncer-
cie ,Jerzy Skoczylas i jego go$cie”
(10.04), kolejny koncert z cyklu
»Sobota ze swingiem” (19.04) oraz
wyijécie do kina na koncert Andre
Rieu (26.04).

Centrum ,,Zré6del-
ko” w nowej lokali-
zacji — nowa jakos¢
wsparcia dla dzieci
i mlodziezy

Centrum Rozwoju i Aktywno-
éci Dzieci i Mlodziezy ,Zrodetko”
przeniosto sie do nowych pomiesz-
czen przy ul. Wolskiej 6. Siedziba
zostala wyremontowana dzieki
Parafii pw. éw. Jadwigi Slaskiej,
co pozwolilo na dostosowanie jej

do potrzeb dzieci i mlodziezy oraz
spelnienie wymogéw wynikaja-

Progi  spowalniajace  na
ul. Wielkopolskiej,

Laka kwietna z mala archi-
tekturg (Grabowa/Maya),

PrzejScie dla pieszych na
ul. Jeleniogérskiej,

Przejscie dla pieszych na

ul. Niepierzynskiej z chodni-
kiem (30 m).

Decyzja Rady Osiedla: uchwala
7z 31 marca 2025 I.

cych z Ustawy o Wspieraniu Ro-
dziny i Systemie Pieczy Zastepczej.
Dzieki tym zmianom, ,Zrodel-
ko” zostalo zarejestrowane przez
Prezydenta Miasta Wroclawia
w Rejestrze Placowek Wsparcia
Dziennego. To wazny krok w Kkie-
runku zapewnienia wysokiej jako-
$ci wsparcia wychowawczego.

W nowejlokalizacji Centrum jest
otwarte od poniedzialku do piatku
w godzinach 13.00-19.00, oferujac
szeroka game zaje¢ edukacyjnych
dla dzieci i mlodziezy w wieku od
7 do 18 lat. Bogata oferta obejmuje
réznorodne formy wsparcia, w tym
zajecia wyrownawcze i korepety-
cje, a takze warsztaty z elementa-
mi metody Montessori i sensoryki.
Placéwka organizuje réwniez zaje-
cia plastyczne, muzyczne, filmowe,
teatralne, techniczne oraz integra-
cyjne. Dla milo$nikéw przyrody
przygotowano pracownie ogrod-
nicza, umozliwiajaca rozwijanie
pasji przyrodniczych. Gléwnym
celem Centrum jest rozwijanie
umiejetnosci prospotecznych
u dzieci i mlodziezy, miedzy in-
nymi poprzez edukacje w zakresie
savoir-vivre’u. Wspolpraca z Po-
radnia Rodzinna pozwala na
organizowanie warsztatobw pro-
wadzonych przez psychologa,
stanowigcych cenne wsparcie dla
uczestnikow. Placowka jest dofi-
nansowywana przez Gmine Wro-
claw, co umozliwia ciagle posze-
rzanie i uatrakcyjnianie programu
zajel.




Sensoplastyka —
kreatywna zabawa,
ktora rozwija. Dla-
czego warto zapisacé
dziecko na te wyjat-
kowe zajecia?

Wspélczesne metody edu-
kacyjne coraz czesSciej wy-
chodza poza tradycyjne
schematy, stawiajac na wie-
lozmyslowe doswiadczenia.
Jedna z najbardziej inno-
wacyjnych i warto$ciowych
form aktywno$ci dla dzieci
jest sensoplastyka — zajecia,
ktore lacza kreatywnosé,
swobodna ekspresje i rozwoj
sensoryczny. Czym doklad-
nie jest ta metoda i dlaczego
warto zapisa¢ na nia dziecko?

Sensoplastyka to  metoda
wspierania rozwoju dzieci po-
przez zabawe materialami pla-
styczno-sensorycznymi, ktore sg
w pelni bezpieczne i naturalne.
Podczas zaje¢ maluchy maja oka-
zje eksperymentowaé¢ z réznymi
fakturami, kolorami, zapachami
i konsystencjami — od miekkich
mas sensorycznych po sypkie
materialy, takie jak maka, ryz
czy kasza. Wszystko to odbywa
sie w atmosferze swobody, bez
narzucania sztywnych ram czy

Michal Karczma-
rek: ,Wroclawianie
chetnie sluchaja
historii o filmo-
wych lokalizacjach”
[WYWIAD]

»Filmowa Les$nica” to cykl
spacerow organizowanych
przez OPT Zamek, ktéry pro-
Michal Karczmarek
— pasjonat historii Wrocla-

wia, od lat z ogromnym za-

wadzi

angazowaniem odkrywajacy
i popularyzujacy tajemnice
naszego miasta. I to wlasnie
z Panem Michalem udalo nam
sie porozmawia¢ na temat fil-

mowej przeszlo$ci Le$nicy.

Moim zdaniem warto, poniewaz
pozwala odkry¢ filmy z zupelnie no-
wej perspektywy. Prowadzeni no-
stalgia za minionymi czasami, od-
bywamy podro6z w przeszlos$é pelna
detektywistycznych  poszukiwan.
Staramy sie zidentyfikowaé miej-
sca, ktore dzi§ wygladaja zupelnie
inaczej niz na filmowych kadrach.
To wla$nie stanowi najwiekszy atut
tych wycieczek.

Proces zawsze zaczynam od wy-
szukiwania informacji o filmach
kreconych we Wroctawiu. Jesli sg
dostepne, ogladam je, dokonujac
wstepnej weryfikacji lokalizacji.
Nastepnie szczegolowo analizuje
poszczegoblne sceny, probujac ziden-
tyfikowa¢ konkretne miejsca — co

oczekiwan. Kluczowe cechy sen-
soplastyki to wielozmyslowe do-
Swiadczenia — dziecko angazuje
wzrok, dotyk, stuch, wech, a na-
wet smak, brak ograniczen — nie
ma dobrych i zlych efektéw pracy,
liczy sie sam proces tworczy, na-
turalne materialy — uzywane sa
tylko produkty spozywcze oraz
rozw0j przez zabawe — zajecia
stymuluja zar6wno motoryke
malg, jak i wyobraznie.

nie zawsze jest proste. Niestety, nie
wszystkie lokalizacje udaje sie roz-
poznac.

Musze sprostowaé, ze ,Reko-
pis...” najprawdopodobniej nie byl
krecony w Le$nicy, ewentualnie
tylko w atelier filmowym, ktérym
shuzyla hala sportowa przy ul. Kre-
pickiej. Moim ulubionym filmem

Sensoplastyka to nie tylko za-
bawa — to kompleksowe wsparcie
rozwoju na wielu plaszczyznach.
Po pierwsze, wspiera rozwoj
sensoryczny. W  dzisiejszych
czasach wiele dzieci ma trud-
noéci z integracja sensoryczng,
co moze prowadzié do nadwraz-
liwoéci lub niewrazliwo$ci na
bodzce. Sensoplastyka pomaga
w harmonijnym rozwoju zmy-
stow, co przeklada sie na lepsze

jest ,Salto” — mozna powiedzie¢,
ze to prawdziwie le$nicko-zlotnic-
ka produkcja. Doskonale pokazu-
je, jak wygladaly te osiedla 60 lat
temu, dlatego tak go cenie.

Oczywiscie, to nieodlgczny ele-
ment tych poszukiwan. Przykladem
jest film ,Rozstanie” Wojciecha Je-
rzego Hassa — wiemy, ze krecono

funkcjonowanie w codziennym
zyciu. Po drugie, zajecia wspie-
rajg motoryke malg. Ugniatanie,
przesypywanie, mieszanie i ma-
lowanie palcami wzmacniajg
mieé$nie dloni i palcow, co jest
niezwykle wazne dla przyszlych
umiejetnodci pisania i precyzyj-
nych ruch6éw. Po trzecie, senso-
plastyka rozwija kreatywnos$c¢
i pewnoéé siebie. Poniewaz na
zajeciach nie ma jednej stlusznej

go w Brzegu Opolskim i Le$nicy, ale
kilka scen wciaz pozostaje nierozpo-
znanych. Podobnie w ,Bumerangu”
wida¢ wille, ktorej lokalizacji nie
udatlo mi sie ustali¢. Dotyczy to row-
niez stynnej sceny z ,Salto”.

Praktycznie kazde miejsce kry-
je jaka$ ciekawostke. Zbieram in-
formacje z wywiadéow z aktorami,
wspomnien, a takze rozmawiam
z mieszkancami domoéw, przy kto-
rych krecono filmy. Zawsze wtedy
odkrywam co$ nowego i interesujg-
cego.

Najwieksze przeobrazenia zaszly
w korycie rzeki Bystrzycy — zostalo
cze$ciowo zasypane i wyprostowa-
ne. Zniknely tez charakterystyczne
budynki, zmienily sie nawierzchnie
drég. W latach 60. wiekszoé¢ drog
miala jeszcze nawierzchnie grun-
towa, nie bylo tylu samochoddw,
a przydrozne drzewa tworzyly zu-
pelnie inny krajobraz.

Kazdy film z tamtego okresu
(poza kostiumowymi) jest $wiet-
nym dokumentem swojej epoki.
Szczegblnie polecam ,Bumerang”
Leona Jeanotta — bardzo wroclaw-
ska produkcja, krecona w calo$ci
w naszym mies$cie. Widaé w nim
plac
Wolnoéci, ulice Zelazna i Pere-
ca, czy stara stacje benzynowa na
ul. Kosmonautéw.

m.in. zjazd z autostrady,
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formy wykonania zadania, dzie-
ci ucza sie swobodnej ekspresji
i rozwijajg poczucie sprawczo$ci.
Po czwarte, zajecia pomagaja re-
dukowaé stres i napiecia. Zaba-
wa materialami sensorycznymi
dziala terapeutycznie — pozwala
sie wyciszy¢, odprezy¢ i wyrazié
emocje w bezpieczny sposéb. Po
piate, sensoplastyka buduje rela-
cje spoleczne.

Zajecia czesto odbywaja sie
w grupach, co daje dzieciom oka-
zje do nauki wspolpracy, dziele-
nia sie przestrzenig i wspoblnego
tworzenia i s3 odpowiednie juz
dla niemowlat od 6. miesiaca
zycia, przedszkolakéow, a na-
wet starszych dzieci. Szczegodl-
nie polecane sa dla maluchow
z trudno$ciami sensorycznymi,
dzieci nie§émiatych, ktoére potrze-
buja zachety do wyrazania sie-
bie, tych, ktore nie lubig trady-
cyjnych zaje¢ plastycznych oraz
wszystkich, ktérzy chca po pro-
stu $§wietnie sie bawi¢ w twor-
czy sposoOb.

Zajecia z sensoplastyki
odbywaja sie w OPT Za-
mek w czwartki o godz.
10:00 i 17:00. Szczegdly
mozna znalezé na stronie
zamek.wroclaw.pl

Najwiekszym wyzwaniem jest
potencjalnych
uczestnikow tak niszowym tema-

zainteresowanie

tem. Ale jak pokazuja dotychczaso-
we spacery, wroctawianie chetnie
shuchaja historii o filmowych lokali-
zacjach i odwiedzaja miejsca, gdzie
je krecono.

Tak, byto ich kilka, ale szczegoly
zdradze dopiero podczas spaceru
6 kwietnia.

To kierownik Domu Kultury
z noweli wchodzacej w sklad filmu
»Siedem czerwonych réz, czyli Be-
nek kwiaciarz o sobie i o innych”.
Jego perypetie stanowia pretekst
do opowieéci o prawdziwym Domu
Kultury i jego historii.

Najblizsze filmowe space-
ry odbeda sie 6 kwietnia i 6
lipca. Szczegoély na stronie
zamek.wroclaw.pl

Michal Karczmarek

Pasjonat i popularyzator historii
Wroclawia, kolekcjoner pocztowek,
licencjonowany przewodnik miejski,
terenowy oraz pilot wycieczek
turystycznych. Wspottworca wystaw
organizowanych z instytucjami
kultury. Tworca autorskich tras
pieszych po mieScie, wspottworca
tras rowerowych uwzgledniajacych
walory historyczne i przyrodnicze
Dolnego Slaska i jego stolicy.
Autor popularnonaukowych
artykulow i ksigzek
poswieconych Wroclawiowi.
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Wiosna w LeSnicy:
Jak madrze dokar-
miac¢ zwierzeta?

Slofice coraz $mielej zaglada
w nasze okna, trawa sie ziele-
ni, a parki i skwery znéw tet-
nig zZyciem. Wiosna w pelni!
Cieszac sie budzaca sie przy-
roda, wielu z nas chetnie wy-
biera sie na spacery po Le$ni-
cy, podziwiajac lokalna faune
— kaczki w stawie, wiewiorki
skaczace po drzewach czy
$piewajace ptaki. W odruchu
serca czesto chcemy podzieli¢
si¢ z nimi jakim$§ smakoly-
kiem. Niestety, nasze dobre
intencje moga czasem przy-
nie$¢ wiecej szkody niz pozyt-
ku, jesli dokarmiamy zwie-
rzeta w niewlasciwy sposaéb.

Najczestszym i najbardziej szko-
dliwym bledem jest karmienie ka-
czek, labedzi i innych ptakow wod-
nych chlebem. Pieczywo, zwlaszcza
biale, jest dla nich jak niezdrowy
fast food — zapycha zoladki, ale nie
dostarcza niezbednych skladnikéow
odzywczych. Prowadzi to do niedo-
zywienia, probleméw trawiennych,
a nawet powaznych schorzen, takich
jak ,anielskie skrzydlo” — deforma-
cja uniemozliwiajaca ptakom lata-
nie. Co wiecej, wrzucany do wody
chleb szybko gnije i ple$nieje, zanie-

5 i 12 kwietnia, godz. 10:00
i12:00, wstep: 80 zl

Na
uczestnicy stworza prace z gli-
ny, ktére po wyschnieciu zostang
wypalone w piecu ceramicznym.
Na drugim spotkaniu beda ma-
lowaé¢ i dekorowaé¢ swoje dziela
angobami oraz szkliwami cera-

pierwszym  spotkaniu

micznymi, po czym kazda pra-
ca zostanie ponownie wypalo-
na. Gotowe prace bedzie mozna
odebraé¢ w recepcji OPT Zamku
w dniach 15-18 kwietnia br.

6 kwietnia,
wstep: 15 zl

godz. 12:00,

Podczas spaceru uczestnicy
odkryja fascynujaca historie kin
w Leénicy, odwiedzajac miejsca,
w ktorych odbywaly sie seanse.
Bedzie mozna zobaczy¢ na wla-
sne oczy zabytkowa sale projek-
cyjna z pelnym wyposazeniem.
Wydarzenie bedzie doskonala
okazja, by pozna¢ lokalna histo-

czyszczajac zbiorniki wodne i stajac
sie pozywka dla bakterii i glonéw,
a takze przyciagajac szczury i inne
gryzonie. Pamietajmy, ze wiosna
i latem ptaki wodne zazwyczaj bez
problemu znajduja wystarczajaca
iloé¢ naturalnego pokarmu.

Jesli jednak koniecznie chcemy
wspomoéc ptaki wodne, wybierajmy
produkty, ktére sa dla nich bez-
pieczne i wartoéciowe, takie jak
ziarna zb6z, w tym pszenica, owies,
jeczmien czy niesolona i niepra-
zona kukurydza. Dobre bedg row-
niez gotowane warzywa bez soli,
na przyklad marchewka, groszek,
kukurydza czy ziemniaki, a takze
surowe, drobno pokrojone warzy-
wa jak salata czy kapusta pekinska.
W sklepach zoologicznych dostepna
jest rowniez specjalistyczna karma
dla ptakéw wodnych. Wazne jest, by
pokarm podawa¢ w niewielkich ilo-
Sciach, tylko tyle, ile ptaki zjedzg od
razu, i wykladaé go na brzegu, a nie
wrzucaé do wody, aby uniknaé jej za-
nieczyszczenia.

Nasze rude sasiadki, wiewiorki,
roéwniez czesto licza na nasza hoj-
no$¢. Dla nich najlepsze beda orze-
chy, szczegblnie wloskie, laskowe
czy bukowe, najlepiej pozostawione
w hupinach, co stanowi dla nich
naturalne wyzwanie. Mozna im
robwniez podaé niesolone nasiona
slonecznika czy dyni oraz niewielkie
ilo$ci suszonych owocéw bez cukru

lub kawalek $wiezego owocu, na
przyklad jablka. Nalezy jednak uni-
ka¢ karmienia ich orzeszkami ziem-
nymi, ktére sa mniej wartoSciowe
i czesto solone, a takze stodyczami,
chipsami, chlebem, ciastem i inny-
mi przetworzonymi ludzkimi prze-
kaskami.

Podobne zasady dotycza innych
dzikich
osiedla. Jeze, cho¢ aktywne glow-

mieszkaficOow  naszego
nie noca, w razie potrzeby mozna
wspom6c mokrg karma dla kotow
o dobrym skladzie — nigdy mlekiem
czy chlebem! Ptaki $piewajace wio-
sna i latem zazwyczaj $wietnie radza

sobie same, znajdujac owady, na-
siona i owoce. Dokarmianie ich jest
bardziej wskazane zimg. Kluczowe
jest, aby pamieta¢ o kilku ogélnych
zasadach: dokarmianie powinno
by¢ jedynie uzupelnieniem natural-
nej diety, zwlaszcza wiosna i latem,
kiedy zwierzeta maja dostep do ob-
fitoSci pokarmu. Podawajmy tylko
bezpieczny i odpowiedni dla danego
gatunku pokarm, unikajac szkodli-
wych produktéw. Starajmy sie nie
przyzwyczaja¢ zwierzat nadmiernie,
aby nie stracily instynktu zdobywa-
nia pozywienia i nie staly sie zalezne
od czlowieka. Dbajmy o czysto$é, nie

Nadchodzace wydarzenia w OPT Zamek

rie. Zbiérka odbedzie przy bra-
mie gléwnej do les$nickiego Zam-
ku.

8 kwietnia, godz. 18:00,

zapisy: info.zamek@opt-art.
net
Pozycja obowiazkowa dla

wszystkich fanéw planszowek.
Dla najmlodszych uczestnikow
przygotowana zostanie specjalna
selekcja gier dla dzieci, a na do-
roslych czeka¢ beda planszowe
klasyki oraz nowo$ci.

Do 21 kwietnia, wstep bezplat-
ny

Mitoénicy sztuki powinni ko-
niecznie zainteresowaé sie wy-
stawa prac Pauliny Heleny Bobak
pt. Rozwazania o nieobecnosci?.
Prace artystki zachecaja do gle-
bokiego zanurzenia sie w $wiat
przeszloéci. Poprzez malarstwo
i grafike podejmuje ona pro-
be zrozumienia i uchwycenia
fragmentéw historii rodzinnej,

w ktérej glowna role odgrywaja
pozolkle dokumenty, fotografie
i wspomnienia przodkow.

13 kwietnia, godz.
16:00, warsztaty platne

11:00—

OPT Zamek zaprasza na Ma-
nufakture Wielkanocng, w ra-
mach ktoérej odbeda sie warsz-
taty rekodzielnicze. Uczestnicy
beda mogli poznaé rozne techni-
ki dekorowania jajek, nauczy¢ sie
zdobienia mazurkéw oraz two-
rzenia wiosennych kompozycji

&) mafteriafy

kwiatowych. Wydarzenie zapew-
nia §wiagteczng atmosfere i moz-
liwoéé przygotowania wyjatko-
wych 0zdéb. Juz dzi$ zaplanujcie
swdj dzien w Zamku, w niedziele
13 kwietnia, miedzy 11 a 16.

Do wyboru: Wiosenna zawiesz-
ka na drzwi (10+, doro$li), Deko-
racyjne jajo (3+, dzieci ponizej 7
r.z. z opiekunem, doro$li), Malo-
wanie figurek wielkanocnych (3+,
dzieci ponizej 7 r.z. z opiekunem,
doros$li), Dekorowanie mazurkow
(3+, dzieci ponizej 7 r.z. z opieku-
nem, doros$li), Wydmuszki deco-
upage (10+, dorosli). Szczegdly na
zamek.wroclaw.pl
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zostawiajac resztek jedzenia, kto-
re moga splesnie¢ lub przyciagnaé
gryzonie i inne szkodniki. Czasem
najlepsza pomoca jest po prostu
obserwacja z dystansu i pozwolenie
zwierzetom zy¢ wlasnym, dzikim
zyciem bez naszej ingerencji.

Cieszmy
ng aura i obecno$cia zwierzat na
naszym osiedlu. Okazujmy im
sympatie w spos6b madry i odpo-
wiedzialny, dbajac o ich zdrowie
i naturalne Srodowisko. Wspdlnie

sie piekna wiosen-

mozemy sprawic, ze nasze otoczenie
bedzie przyjazne zaréwno dla nas,
jakidla dzikich mieszkancow.

25 kwietnia,
wstep wolny

godz. 18:00,

Agnieszka Tomaszewska zaj-
muje sie malarstwem i grafika.
Jako Pani Tomaszewska tworzy
obrazy na plétnie oraz czarno-
-biale rysunki w formie grafiki
cyfrowej. Jest takze autorka mu-
rali komercyjnych.
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