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Powazna inwestycja w OPT Zamek

Wkrotce remont tarasow

Zamek czeka powazna inwestycja. Wyremon-
towane zostang palacowe tarasy, ktore w ostat-
nich latach byly zamkniete dla uzytkownikéw.

W grudniu 2023 r. Rada Miejska Wroctawia
zdecydowata o przeznaczeniu pieniedzy na
remont i przebudowe taraséw, piwnic i kanali-
zacji deszczowej budynku OPT Zamek. Za
realizacj¢ remontu odpowiada Zarzad Inwesty-
cji Miejskich. Prace obejmg remont tarasow
zewngtrznych wraz z wymiang stropoéw zelbe-
towych, remont murowanych balustrad ze-
wnetrznych wraz z konserwacja elementéw
kamiennych, prace naprawcze na poziomie
piwnic obejmujace wymiane tynkow w czesci
pomieszczen, roboty elektryczne oraz remont
i przebudowe¢ zewnetrznej instalacji kanaliza-
cji deszczowej. Szacunkowy koszt inwestycji
to ok. 5 miliondéw ztotych. Zarzad Inwestycji
Miejskich wkrotce oglosi przetarg w celu wy-
lonienia wykonawcy. Prace rozpoczng si¢

w pierwszej potowie roku, potrwaja okoto
o$miu miesiecy i powinny zakonczy¢ si¢
w 2024 roku.

- Decyzja o finansowaniu remontu tarasow
i wymiany kanalizacji deszczowej w Zamku
Lesénickim to $wietna wiadomo$é. Zatoga
Zamku jest wdzigczna wszystkim osobom,
ktore przylozyty do tego rgkg. Zaplanowane
prace zatrzymaja degradacje obiektu spowodo-
wang zalewaniem piwnic, a przede wszystkim
przywroca do uzytku przestrzen tarasow, ktora

i aktywnosci artystycznych, kulturalnych, ani-
macyjnych 1 spolecznych - mowi Pawet
Kaminski, dyrektor OPT.

- Remont sprawi rowniez, ze odzyskamy prze-
strzen podziemi. Jednak bedzie ona wymagata
powaznych nakladow na zagospodarowanie
i wyposazenie. Liczymy na to, ze w kolejnych
latach Osrodek Postaw Tworczy Zamek docze-
ka si¢ kompleksowej rewitalizacji. To histo-
rycznie, ale i aktualnie najwazniejsze miejsce
w Lesnicy, ktore cieszy si¢ wielkim sentymen-
tem mieszkancow - dodaje Pawet Kaminski.

Jak zapowiada Zarzad Inwestycji Miejskich we
Wroctawiu, w trakcie remontu dostgp do zam-
ku bedzie bardzo utrudniony. Bedzie to ozna-
czalo konieczno$¢ zmian w organizacji pracy
Osrodka Postaw Tworczych Zamek oraz inne-
go sposobu organizacji wydarzen kulturalnych.

Fot. Jarostaw Stryjewski

Doda¢ nalezy, ze niezaleznie od remontu zam-
kowych taraséw Zarzad Inwestycji Miejskich
planuje w tym roku realizacje remontu frag-
mentu muru przy bramie OPT Zamek. Zadanie
pod nazwa ,Renowacja muru patacu
w Lesnicy przy pl. Swigtojanskim we Wrocta-
wiu wraz z zagospodarowaniem terenu” be-
dzie realizowane w ramach Wroctawskiego
Budzetu Obywatelskiego. Miasto planuje prze-
znaczy¢ na ten cel 130 tysigey ztotych. Prace

NADCHODZACE WYDARZENIA

Beatlesong Festival

2 marca, godz. 20:00
wstep: wolny
OPT Zamek

Zapraszamy na koncert wokalistow wykonuja-
cych utwory The Beatles we wtasnych interpre-
tacjach. Publiczno$¢ ustyszy najpopularniejsze
piosenki grupy: Help, Eleanor Rigby, While
My Guitar Gently Weeps, Michelle czy Here,
There And Everywhere. Koncert bedzie zapo-
wiadal Beatlesong - cykliczne wydarzenie,
ktorego pierwsza edycja rozpocznie si¢ w grud-
niu.

Na scenie wystapia miodzi artys$ci, najczgsciej
w wieku licealnym lub studenckim. Ustyszymy
m.in. Hann¢ Jordanek, Len¢ Poberejko, Gosi¢
Musialska, Maj¢ Biszczanik czy Adrianng
Kwiatkowska. Za akompaniament odpowiada
Janek Samotyk - wroctawski muzyk i tworca
piosenek, a prywatnie niezroéwnany fanatyk
The Beatles.

Szczegblowe informacje na temat artystow,
wydarzenia oraz bilety dostgpne sa na stronie
internetowej: www.zamek.wroclaw.pl

"W kregu muzyki pasyjnej"

23 marca, godz. 17:00
wstep: 35 zlotych
OPT Zamek

Zapraszamy na wystep Kameralnego Choru
Mgskiego "Cantilena", w programie kompozy-
cje o tematyce wielkopostnej pochodzace
z roznych epok, zainspirowane tworczoscia
Angelusa Silesiusa. Chor zostat zatozony we
wrzesniu 1966 r. we Wroctawiu. Zespot na-
wigzuje do bogatych tradycji choralnych mia-
sta Wroctaw. Swoje sukcesy zawdzigcza

Edmundem Kajdaszem, Krzysztofem
Teodorowiczem, Tadeuszem Zatheyem i inny-
mi. Repertuar choéru jest bardzo zréznicowany
i obejmuje muzyke od wczesnego Sredniowie-
cza do czasOw wspoélczesnych, zarowno sa-
kralng, jak i $wiecka. Szczegdlne miejsce
w repertuarze zajmuje program pie$ni patrio-
tyczno-wojskowych oraz muzyka cerkiewna.
Dyrygentem choru jest Mikolaj Szczesny
— absolwent Wydzialu Edukacji Muzycznej,
Choralistyki i Muzyki Koscielnej Akademii
Muzycznej im. Karola Lipinskiego we
Wroclawiu (dyplom z wyrdéznieniem). Obecnie
prowadzi Kameralny Chor Meski “Cantilena”
oraz wspolpracuje z Chorem Chlopigcym
i Chorem Dziewczecym Narodowego Forum
Muzyki we Wroctawiu. Do§wiadczenie dyry-
genckie zdobywal tez w pracy z chorem
Capella Ecumenica.

Koncert bedzie inspirowany tworczoscig
Angelusa Silesiusa (Aniota Slagzaka) - niemiec-
kiego poety religijnego epoki baroku, ktory
urodzit si¢ w 1624 roku we Wroctawiu. Warto
podkresli¢, ze rok 2024 zostal uchwalony
przez Rad¢ Miasta Wroctaw Rokiem Aniota
Slazaka.

Szczegotowe informacje o artystach oraz bilety
dostepne sa na stronie internetowe;:
www.zamek.wroclaw.pl
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NADCHODZACE WYDARZENIA
Manufaktura Swigteczna @
PODODREAM

24 marca, godz. 11:00 — 16:00
blok warsztatow

wstep: od 25 zlotych

OPT Zamek

Zapraszamy na Manufakture Swigteczna,
gdzie tradycja spotyka si¢ z kreatywnoscia.
Dwa razy w roku, zaréwno przed $wigtami
Wielkiej Nocy, jak i Bozym Narodzeniem,
Osrodek Postaw Tworczych Zamek staje si¢
miejscem rodzinnych warsztatow. Wyjatkowe
wydarzenie przyciaga zar6wno miodych, jak
i starszych milosnikéow re¢kodziela. Razem
wyruszamy w podroz po $wiecie tradycyjnych
zdobien i wlasnorgcznie przygotowywanych
prezentow. W tym roku w programie m.in.
wyplatanie koszykéw, zdobienie mazurkéw
i mini targ wroctawskich rekodzielni-
kow. Szczegotowe informacje na temat wyda-
rzenia dostgpne sa na stronie internetowe;j:
www.zamek.wroclaw.pl

Fot. Archiwum OPT Zamek

SPECJALISTYCZNA PIELEGNACJA STOP

Pedicure medyczny /pielegnacyjny
Usuwanie odciskow/modzeli/brodawek wirusowych
Rekonstrukcja paznokci
Korekta wrastajacych i wkrecajacych paznokc
Oczyszezanie paznokel zmienionych chorobowo oraz pourazowych
Badania mykologiczne
Terapia pekajacych piet
Sprzedat specjalistycznych preparatow kosmetycznych do
pielegnacii skary | paznokci stop | dioni.

Adres :
ul.Lutyriska 27 Wroblowice
REJESTRACJA TELEFONICZNA 799-266-299




Wroctawski Budzet
Obywatelski 2024

W tym roku do Wroctawskiego Budzetu
Obywatelskiego projekty mozna byto zgtaszaé
od 15 stycznia do 19 lutego. Lacznie wptyngto
286 projektow, z czego 18 dotyczacych nasze-
go osiedla. Liczba ta moze wzrosnaé ze wzgle-
du na brak na obecnym etapie informacji
o lokalizacji czgsci projektow. Do konca maja,
wszystkie ztozone projekty zostang poddane
pierwszej ocenie Publikacje wynikow pierw-
szej oceny projektow zaplanowano na 3
czerwca 2024.

Sesja XXXIIl Rady Osiedla
Le$nica

Sesja odbyta si¢ 29 stycznia 2024 r. Podczas
posiedzenia radni przyjeli uchwaty dotyczace
przyjecia sprawozdan z wykonania zadan spo-
tecznych pn. Klub Seniora i Chér Osiedlowy;
przyjecia sprawozdania z wykonania Planu
Wydatkéow Osiedla w 2023 r.; aktualizacji
zadan spotecznych planowanych na 2024 rok
pn. Partnerski Festyn Osiedlowy, Klub Senio-
ra, Chor Osiedlowy; przyjecia projektu zada-
nia spolecznego na 2024 r. pn. Paczki $wiag-
teczne dla dzieci i mtodziezy ze §wietlic §rodo-
wiskowych;  negatywnego  zaopiniowania
wniosku o wydanie zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych w Markecie Alkoholo-
wym ,,.Duzy Ben”, przy ul. Sredzkiej 25/1B;
sprzeciwu wobec planowanego punktu pro-
dukcji substratu biologicznego przy ulicy
Szczecinskiej; przyznania diet dla Przewodni-
czacej Zarzadu, Skarbnika, Sekretarza. Omo-
wione zostaly rowniez kwestie dojazdu do
osiedla blokow przy ul. Mokrzanskiej 24-44
oraz realizacji zadania nr 1 z Funduszu Osie-
dlowego - tablice informacyjne na osiedlu.

Cofniecie zmian na
Sredzkiej

Urzad Miasta Wroctawia zadecydowal o cat-
kowitym cofnigciu zmian na ul. Sredzkiej.
Zapowiedziano kompleksowy projekt oraz
konsultacje spoteczne. Szkoda, ze Urzad Mia-
sta, w szczegolnosci Departament Infrastruktu-
ry i Transportu nie wyshuchat glosu Rady
Osiedla juz rok temu! Rada Osiedla od po-
czatku domagata si¢ rozwigzan systemowych
dla Lesnicy, a takze przeprowadzenia procesu
konsultacji z mieszkancami.

Uchwalg nr XX1/164/23 z dnia 27.02.2023 r.
Rada Osiedla Le$nica zaopiniowata warunko-
Wo pozytywnie przygotowany przez Wydziat
Inzynierii Miejskiej UMW projekt organizacji
ruchu ul. Sredzkiej, Wolskiej i Marszowickie;j.
Opini¢ uwarunkowano wykonaniem m.in.
nasadzen drzew (poza jezdnig i chodnikiem);
rezygnacja z progow zwalniajacych i wynie-
sieniem przejs¢ dla pieszych na wysokosci
tylnego wejscia do Parku Lesnickiego i na
pierwszym przej$ciu od strony Mostow Sredz-
kich; w donicach nasadzeniem zieleni wyso-
kiej i trwalej oraz zapewnieniem, ze donice nie
beda zastaniaé widocznos$ci; wprowadzeniem
elementow estetycznych (tak kwietnych, kwia-
tow i krzewow ozdobnych). Dodatkowo Rada
Osiedla wskazata na koniecznos$¢ potwierdze-
nia, ze autobusy przy zastosowaniu esowania
miesci¢ si¢ beda w przewidzianych dla nich
pasach ruchu, a samochody dostawcze beda
w stanie wymija¢ autobusy komunikacji miej-
skiej (RO posiada skan uchwaty). Jednocze-
$nie w wyzej wskazanej uchwale Rada Osiedla
wezwata WIM do przeprowadzenia konsultacji
spotecznych w tym zakresie. W odpowiedzi na
uchwale RO, Departament Infrastruktury
i Transportu oraz Wydziat Inzynierii Miejskiej
odmowili zaréwno realizacji zastrzezonych
w uchwale warunkoéw, jak rowniez przeprowa-
dzenia konsultacji spotecznych oraz zakomu-
nikowali, ze Urzad nie ma woli dokonywania
zmian w projekcie. Potwierdzone zostato nato-
miast, ze planowane zmiany nie wplyna na
widoczno$¢ na drodze, oraz ze esowanie ruchu
nie bedzie blokowato przejazdu autobusow.
Wobec takiej odpowiedzi Rada Osiedla Le$ni-
ca uchwatg nr XXI1/179/23 z dnia 20.03.2023
r. zaopiniowala negatywnie przedlozony pro-
jekt. Wskazata, ze nie zgadza si¢ z zapropono-
wanym projektem, poniewaz w pierwszej wer-
sji uchwaty zaproponowano rozwigzania, ktore
w opinii RO byly optymalne. Rada Osiedla
podtrzymata poprzednie stanowisko zawarte
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w uchwale z 27.02.2023 r. Zmiany na ul.
Sredzkiej wprowadzono nie liczac si¢ z opinia
Rady Osiedla Lesnica, a Radny Miejski
Michat Gorski, wskazujac na rzekoma aproba-
te RO, mija si¢ z prawda. Rada Osiedla, wobec
calkowitej biernosci Urzedu Miasta Wrocla-
wia, przejeta na siebie ci¢zar komunikacji
z mieszkancami, zarowno w mediach spotecz-
nosciowych, jak i w bezposrednich rozmo-
wach. Przyjelismy duza ilo§¢ zgloszen i uwag,
w tym wiele opinii pozytywnych. Przekazujac
do Wydziatu Inzynierii Miejskiej spostrzezenia
mieszkancow 1 wlasne, od poczatku probowa-
lismy umoéwié spotkanie z Panig Dyrektorka
Departamentu Infrastruktury i Transportu Elz-
bieta Urbanek, zeby usuwaé ujawniajace si¢
mankamenty zastosowanych rozwigzan, w tym
ustawienie dwoch donic w sposéb ograniczaja-
cy widocznos¢, zbyt duze zwezenie ulicy na
wysokosci Restauracji Familia, uniemozliwia-
jace mijanie si¢ autobuséw z pojazdami do-
stawczymi i osobowymi, nietrwate wymalowa-
nie pasow ruchu i zatok postojowych, nieeste-
tyczne wykonanie — plastikowa ,,shupkoze”.
Realizacja w duzej mierze odbiegata od obiet-
nic i wizualizacji w przedstawionym przez
UMW projekcie. Dyrektorka Departamentu
Infrastruktury i Transportu nie znalazla czasu
na spotkanie z Rada Osiedla od listopada 2023
r., a na wigkszo§¢ uwag nie otrzymaliSmy
odpowiedzi. Rada Osiedla otrzymata odpo-
wiedz, ze musimy daé czas kierowcom na
poznanie nowej organizacji ruchu i podsumo-
wac¢ zmiany po okresie zimowym. We wspot-
pracy z OPT Zamek Rada Osiedla zorganizo-
wala otwarte spotkanie — debate z mieszkanca-
mi, architektami i urzednikami o przysztosci
Les$nicy, w tym o ul. Sredzkiej. Pomimo zapro-
szen, w spotkaniu nie wzigl udzial Zaden
przedstawiciel Wydziatu Inzynierii Miejskiej,
Zarzadu Drég i Utrzymania Miasta, a obecni
na sali nieoficjalnie nieliczni urzednicy nie
chcieli zabra¢ gtosu. Wobec kompletnej igno-
rancji ze strony Urzedu Miasta, w tym braku
woli przeprowadzenia kompleksowych badan
ruchu, przeprowadziliémy wilasne obserwacje
ruchu osobowego i cigzarowego na ul
Sredzkiej. W grudniu 2023 r. RO wystata do
Wydziatu Inzynierii Miejskiej listg probleméw
dotyczacych ul. Sredzkiej i zwrodcita si¢ m.in.
o staty tygodniowy pobyt Policji i Strazy Miej-
skiej na ul. Sredzkiej w godzinach szczytu
w celu kontroli pojazdow cigzarowych poru-
szajacych si¢ ul. Sredzka nielegalnie, poinfor-
mowanie firm przewozowych o zmianie tras
i zakazie ruchu przez Lesnicg; kontrole pojaz-
dow nieprawidtowo parkujacych w zatoczkach
przy ul. Sredzkiej, pilne odmalowanie wadli-
wie namalowanych paséw rozgraniczajacych,
czytelne wymalowanie na tablicach przedsta-
wiajacych kierunek tranzytowy od strony ul.
Fieldorfa i od ronda przy Shell zakazu przejaz-
du pojazdow ciezarowych w kierunku na
wprost; powtorzenie znakow przed skrzyzowa-
niem Kosmonautow/Fieldorfa/11 Listopada,
eliminacj¢ dwustronnego, zachodzacego na
siebie zawegzenia na wysoko$ci Restauracji
Familia, ograniczenie predkosci do 30 km/h na
ul. Sredzkiej, pilne usunigcie oznakowania DK
94 z mostéw Sredzkich. Wskazalismy tez, ze
trudno bedzie przekona¢ mieszkancéw do
zmian, ograniczajac je niemal wyltacznie do
ograniczenia ruchu samochodowego - potrzeb-
ne sa jasne plany i deklaracje dotyczace re-
montéw elewacji i podworek, przylegajacych
do ul. Sredzkiej, plany rewitalizacji przestrzeni
publicznych, jasno wyznaczony kierunek
zmian tak, jak bylo to na Psim Polu.

Pismo to zostato bez odpowiedzi. Rada Osie-
dla Lesnica chcac zwroci¢ uwage Prezydenta
Wroctawia oraz Rady Miejskiej Wroctawia na
konieczno$¢ rewitalizacji Osiedla Lesnica,
podjeta uchwate nr XXI/168/23 z dnia
27.02.2023 w zakresie kompleksowej rewitali-
zacji Osiedla oraz uchwate nr XXVIII/236/23
z dnia 23.10.2023 r. w zakresie dziatan w $ci-
stym centrum historycznej Lesnicy. Na pierw-
sza uchwale otrzymali$my odpowiedz odmow-
ng, druga pozostaje do dzi§ bez odpowiedzi.
Jako Rada Osiedla mamy poczucie zmarnowa-
nego roku. Roku, podczas ktdrego chcieliSmy
z udzialem mieszkancow i Urzedu Miasta
znalez¢ rozwigzania systemowe, godzace inte-
resy pieszych, kierowcoéw, uzytkownikoéw
komunikacji zbiorowej i rowerzystow. Roz-
wigzania, ktoére poprawityby tkanke miejska
Le$nicy, pozwolity na skorzystanie z efektu
otwarcia obwodnicy, zmniejszajac ruch samo-
chodowy i eliminujagc ruch samochoddw cigza-
rowych. Rozwiazania, ktore pozwolityby na
wytworzenie w centrum Le$nicy centrum han-
dlu, ustug, kultury i rekreacji.

Obawiamy si¢, ze ta nagla decyzja, o ktorej
dowiedzielismy si¢ w dniu 14.02.2024 r.
o godzinie 17:30 podczas trwajacych juz prac,
zintensyfikuje ruch tranzytowy i wroca cigza-
réowki na ulice Sredzka. Ulicg, ktéra nie ma
praktycznie zadnych zabezpieczen dla pie-
szych. Obietnice Miasta przeprowadzenia
konsultacji i rewitalizacji Les$nicy ciesza, jed-
nakze sg o rok spdéznione i nie maja zabezpie-
czonego finansowania. Bedziemy w dobrej
wierze uczestniczy¢ w dalszych rozmowach,
jednakze bez zabezpieczenia w budzecie Wro-
ctawia $rodkow na prace projektowe i rewitali-
zacjg, obietnice te beda niewiele warte.

Bedzie lodowka spoteczna
na osiedlu

Prace nad instalacja lodowki spotecznej na
Osiedlu Lesnica dobiegaja konica. Z inicjatywy
p. Danuty Purzyckiej i dzigki wspolpracy
Rady Osiedla Le$nica z Niepubliczna Szkota
Podstawowa Inspiracja, lodowka jest juz za-
mowiona i zostanie umieszczona na terenie
Szkoty, u zbiegu ulic Jeleniogorskiej i Kosmo-
nautéw. Po jej uruchomieniu bedziemy zache-
cali Panstwa do umieszczania w niej jedzenia
i korzystania z niego.

Kanalizacja Mokrzanskiej

Miejskie  Przedsigbiorstwo ~ Wodociggow
i Kanalizacji informuje, Ze prace przy budowie
kanalizacji sanitarnej wraz z si¢ggaczami do
granic posesji w ul. Mokrzanskiej zostaty za-
konczone. Wykonawca przystapit do odtwo-
rzenia nawierzchni po polozeniu kanalizacji.
W trakcie tych prac zlokalizowano uszkodze-
nia na kanalizacji deszczowej. Powstaly one
w wyniku prac przewiertowych wykonanych
przez wykonawcow wiasciciela sieci gazowe;j.
Konieczne jest ich usunigcie przed wykona-
niem docelowej nawierzchni  drogowe;.
W zwiazku z tym, zamknigcie ulicy dla ruchu
samochodowego zostanie przedtuzone. Miesz-
kancy beda mieli zapewniony dojazd do pose-
sji.

MPWiK przeprasza za utrudnienia i prosi
o wyrozumiato$¢. Dzigki kompleksowej na-
prawie uniknie sytuacji, w ktorej w przysztosci
ponownie musiatyby zosta¢ przeprowadzone
kolejne prace drogowe.

Wycinka drzew

Zarzad Zieleni Miejskiej informuje, ze do
wycinki zostata przeznaczona lipa drobnolist-
na znajdujaca si¢ przy ulicy Starogajowej, na
wysokosci SP 95. Przyczyng usuni¢cia drzewa
jest jego zly stan sanitarny oraz zagrozenie dla
ludzi 1 mienia. ZZM posiada prawomocna
decyzje Marszatka Wojewoddztwa Dolnosla-
skiego zezwalajaca na jego usunigcie. Zezwo-
lenie uzalezniono od nasadzenia w obrgbie
Wroclawia nowego drzewa z gat. jesion wy-
niosty ,,Altena”.

Pomiary hatasu na Osi
Zachodniej

OtrzymaliSmy z Wroctawskich Inwestycji
informacj¢, ze niebawem dla Osi Zachodniej
zostang przeprowadzone pomiary rzeczywiste-
go poziomu halasu w terenie. Jezeli z analizy
wyniknie konieczno$¢ budowy dodatkowych
ekran6éw akustycznych, to beda one realizowa-
ne.

Ekrany wybudowane wzdtuz Kosmonautow
i 11 Listopada powstaty na podstawie projektu
budowlanego, ktory zostal przygotowany
W oparciu o przepisy ochrony srodowiska oraz
symulowane natezenie ruchu, a wigc rowniez
spodziewany poziom hatasu. Badanie poreali-
zacyjne ocenig rzeczywisty wplyw inwestycji
na $rodowisko po jej wybudowaniu.
Mieszkancy majacy zastrzezenia do poziomu
hatasu generowanego przez droge, takze moga
wnioskowa¢ o przeprowadzenie pomiar6w
hatasu na podstawie art. 115a Ustawy Prawo
Ochrony Srodowiska, poprzez wystapienie do
Prezydenta miasta Wroctaw Jacka Sutryka
(kancelaria.prezydenta@um.wroc.pl)

i Wojewddzkiego Inspektora Ochrony Srodo-
wiska (wios@wroclaw.wios.gov.pl) o przepro-
wadzenie pomiaréw akustycznych w zakresie
zachowania dopuszczalnych pozioméw hatasu
w porze dziennej i nocnej. We wniosku nalezy

WWW.LESNICA.ORG

wskaza¢ rodzaj hatasu oraz podaé jego zrodtlo,
opisa¢ kontekst sytuacji oraz podaé adres za-
mieszkania i swoje dane kontaktowe.

Budowa punktu produkgji
substratu organicznego
zawieszona

Przy ulicy Szczecinskiej Miasto rozwazato
dopuszczenie nowej inwestycji pn. Punkt pro-
dukcji substratu organicznego. Byloby tam
zwozone na dobg¢ ok. 320 ton odpadéw biolo-
gicznych, teoretycznie tych wrzucanych do
brazowych konteneréw, bo z Raportu oddzia-
lywania na srodowisko nie do konica wiadomo,
jakiego rodzaju beda to odpady, a takze jakie
bedzie ich pochodzenie. Czgsto w takich za-
ktadach sa przetwarzane odpady poubojowe,
pogorzelniane, z przemystu cukrowniczego.
Wspoldziatajace Rady Osiedli Kuznik, Zernik,
Maslic i Le$nicy zachgcaty do sktadnia sprze-
ciwow wobec budowy tego punktu. W ciagi
kilku dni zebrano 2035 wnioskéw i uwag
w formie papierowej i ponad 100 zgloszen
elektronicznych. 13 lutego po poludniu inwe-
stor skierowal pismo do Rad Osiedli i Prezy-
denta Wroctawia o zawieszenie postgpowania,
z pelng gotowoscia do wycofania si¢ z inwe-
stycji i 14 lutego postegpowanie zostato zawie-
szone.

Rada Osiedla Le$nica przytacza si¢ do wspol-
nej akcji Rad Osiedli Kuzniki, Zerniki,
Maslice, ukierunkowanej na zmiang zalozen
funkcjonalnych dla terenu ul. Szczecinskiej, na
ktérej powstaja kolejne zaklady sktadowania
1 przetwarzania odpadow. W ocenie naszych
rad osiedli, teren ten, znajdujacy si¢ wsrdd
Scistej zabudowy mieszkaniowej, sasiadujacy
z cennymi terenami przyrodniczymi i rekrea-
cyjnymi, w poblizu kluczowych dla naszych
Osiedli miejsc ustugowych (istniejacych
i nowo powstajacych), powinien mie¢ uchwa-
lony plan miejscowy, przewidziany pod ustugi
nieucigzliwe. Zaktady zwigzane z gospodarka
odpadami s3 bardzo wazne dla Wroclawia,
powinny by¢ jednak lokowane w strefach
przemystowych, oddalonych od miejsc za-
mieszkania i z wyznaczonymi strefami buforo-
wymi w postaci wysokiej zieleni. Dlatego
zach¢camy do podpisania petycji, ktora wzywa
Prezydenta i Rade Miejska Wroctawia do
zmiany koncepcji funkcjonalnej dla ul. Szcze-
cinskiej. Petycja dostepna na stronie
www.naszademokracja.pl - Stop $mieciowisku
na ul. Szczecinskiej! Zadamy planu miejsco-
wego bez firm $mieciowych.

NADCHODZACE WYDARZENIA

Kartka dla Ziemi

716z naszej planecie zyczenia z okazji Dnia
Ziemi w formie pracy plastycznej (technika
dowolna; format max. A3). Wybrane dziela
zostang wyeksponowane na pierwszym pigtrze
Osrodka Postaw Tworczych Zamek. Akcja jest
adresowana do dzieci i mlodziezy od 5 do 12
lat. Aby wzia¢ udziat w akcji z16z podpisana
prace (imi¢, nazwisko, wiek) w recepcji
Osrodka Postaw Tworczych Zamek do 24
marca 2024 roku.

Celem przedsigwzigcia jest wyrazenie szacun-
ku do naszej planety oraz zachg¢canie do dba-
nia o Matke¢ Naturg.




Warsztaty Centrum
Zdrowia Psychicznego

Sefinsrocsnl BRIE

SMUTEK. CHA
CZY DEPRESIA?

Rozpeznanie | wsparcie w depresii

Dnia 24 lutego w OPT Zamek, w ramach ob-
chodow Ogolnopolskiego Dnia Walki z Depre-
sja, odbyt si¢ warsztat zatytutowany "Smutek,
chandra czy depresja? Rozpoznanie i wsparcie
w depresji". Wydarzenie mialo miejsce w go-
dzinach porannych i zgromadzito liczne grono
uczestnikow zainteresowanych tematyka de-
presji oraz sposobami jej rozpoznania i wspar-
cia. Warsztat byl prowadzony przez doswiad-
czonych specjalistow z dziedziny psychologii
1 psychiatrii z Centrum Zdrowia Psychicznego
we Wroclawiu.

Kiedy swiat traci kolory

Depresja to powazne zaburzenie psychiczne,
ktore moze dotyczy¢ zaréwno dorostych,
jak i dzieci. Wczesne rozpoznanie jest klu-
czowe dla skutecznej interwencji i zapew-
nienia odpowiedniej pomocy.

Jak rozpoznawaé¢ depresje u dorostych
i dzieci?

Depresja, niezaleznie od wieku, stanowi zna-
czace wyzwanie zdrowotne, ktére wymaga
skrupulatnej uwagi i zrozumienia. W dzisiej-
szym spoteczenstwie depresja staje si¢ coraz
powszechniejszym zjawiskiem i dlatego tez
powinnis$my zwrdci¢ uwage na to, czy bliskie
nam osoby nie wykazuja niepokojacych symp-
tomoéw zdradzajac, ze moga cierpie¢ na depre-
sje. Pomimo Ze objawy moga si¢ ro6znié
w zaleznosci od wieku, istnieje szereg wspol-
nych cech, ktére moga wskazywa¢ na obec-
no$¢ depresji.

Objawy depresji u dorostych:

Doroste osoby z depresja czesto doswiadczaja
powaznych zmian nastroju, przejawiajac utratg
zainteresowania zyciem, przytlaczajaca pustke
czy uczucie bezsensu istnienia. Towarzysza
temu czesto stale uczucie zmeczenia, nawet po
minimalnym wysitku, problemy ze snem, od
nadmiernego snu po bezsennos$¢, a takze zmia-
ny w apetycie prowadzace do utraty wagi lub
nadmiernego przyrostu masy ciata. TrudnoS$ci
w koncentracji, decyzjach czy pamigci rowniez
moga by¢ objawem depresji. Mysli samobdj-
cze, bedace najbardziej niepokojacym zjawi-
skiem, wymagaja natychmiastowe]j interwen-
cji. Warto podkresli¢, ze depresja to nie tylko
problem emocjonalny, ale takze fizyczny,
wplywajacy na cale ciato.

Objawy depresji u dzieci:

W przypadku dzieci, objawy depresji moga
by¢ trudniejsze do zidentyfikowania, poniewaz
czesto przejawiaja si¢ one poprzez zmiany
w zachowaniu. Dzieci dotknigte depresja moga
wycofywaé si¢, unika¢ kontaktu spotecznego
lub reagowaé¢ nadmiernie agresywnie. Proble-
my szkolne, spadek osiagnigé, utrata zaintere-
sowania nauka oraz trudnosci koncentracji sg
sygnatami, ktore warto bacznie obserwowac.
Kolejna grupa objawow sa zmiany w apetycie
i snu, a takze wyrazanie bolu fizycznego, ta-
kiego jak bole glowy czy brzucha, ktére moga
by¢ reakcja na depresj¢. Dzieci czgsto maja
trudno$ci w wyrazaniu swoich emocji stownie,
co sprawia, ze diagnoza depresji u najmtod-
szych jest jeszcze bardziej wymagajaca.

Depresja, to zagadnienie, ktore dotyka ludzi
w roznym wieku i z r6znych srodowisk. Weze-
sne rozpoznanie, zrozumienie objawdéw oraz
skuteczna interwencja stanowia klucz do po-
prawy jakosci zycia osob dotknigtych tym
schorzeniem.

Autor: Kamil Downarowicz

Zamek na antenie
radiowej “jedynki”

Agnieszka Rapir, kierowniczka programowa
OPT Zamek 6 lutego 2024 r. wystapita na
antenie Programu 1 Polskiego Radia, naj-
wigkszej rozglo$ni publicznej w Polsce.
W programie “Sygnaty dnia” méwita o histo-
rii patacu lesnickiego, ofercie OPT Zamek,
w tym wydarzeniach kulturalnych, artystycz-
nych i edukacyjnych oraz o wspolpracy
z lokalna spotecznoscia.

Pracownicy i artySci wspotpracujacy z OPT
Zamek regularnie pojawiaja si¢ w mediach.
W ostatnich tygodniach obecni byli m.in. w:
Radiu RAM oraz Radiu Wroctaw Kultura.

Nowe wyposazenie
w OPT Zamek

Z przyjemnoscia informujemy, ze firma LG
zasponsorowata sprzet AGD dla Os$rodka
Postaw Tworczych Zamek. Dzigki ich uprzej-
mosci nasza instytucja zostala wyposazona
w wysokiej jakosci pralke oraz lodowke.

Policyjna akcja ratunkowa

Na poczatku lutego 2024 r. policjanci zostali
powiadomieni o pozarach, ktoére wybuchty
w budynkach mieszkalnych w Leénicy. Mun-
durowi jako pierwsi dotarli na miejsce zdarze-
nia. Dowiedzieli si¢ od os6b znajdujacych sie
na zewnatrz, ze na jednym z pigter ptonacego
budynku pozostaje osoba niepelnosprawna,
starszy mezczyzna. Pomimo gestego zadymie-
nia, ktore ograniczalo widocznosé, policjanci
nie wahali si¢ wejs¢ do $rodka. Mimo prote-
stow mezczyzny, zdecydowanie wyprowadzili
go na zewnatrz, ratujac mu zycie. Ryzykow-
na interwencja zakonczyla sie szczesliwie.

Ewakuacja pozarowa w budynkach mieszkal-
nych powinna by¢ przeprowadzona zgodnie
z ustalonym planem bezpieczenstwa, ktory
obejmuje nastgpujace kroki:

Powiadomienie stuzb ratowniczych: w przy-
padku wybuchu pozaru nalezy natychmiast
wezwag straz pozarna.

Zaalarmowanie = mieszkancow:  wszyscy
mieszkancy powinni zosta¢ poinformowani
0 pozarze.

Sprawdzenie drég ewakuacyjnych: miesz-
kancy powinni by¢ zaznajomieni z lokalizacja
drog ewakuacyjnych i punktow zbiorki.

Ewakuacja zgodnie z planem: mieszkancy
powinni spokojnie, ale szybko opusci¢ budy-
nek, korzystajac z wyznaczonych drég ewakua-
cyjnych.

Pomoc osobom potrzebujacym: jesli w bu-
dynku znajduja si¢ osoby starsze, niepetno-
sprawne lub dzieci, nalezy im pomdc w ewaku-
acji.

Ulatwianie pracy strazakom: po opuszczeniu
budynku, mieszkancy powinni uda¢ si¢ do
wyznaczonych punktéw zbiorki i pozosta¢ tam,
aby ulatwi¢ prace strazakom oraz zapewnié
bezpieczenstwo dla siebie i innych.

Powiadomienie sluzb ratunkowych o braku-
jacych osobach: jesli kto$ nie opuscit budynku
Iub brakuje kogo$§ po ewakuacji, nalezy jak
najszybciej powiadomi¢ shuzby ratunkowe.

Nowa placéwka oswiatowa

Rozpoczeta si¢ rekrutacja do nowej placowki
oswiatowej na Maslicach, mieszczacej si¢ przy
ulicy  Biatostockiej. Zespot Szkolno-
przedszkolny jest dedykowany dla okoto 1000
ucznidéw 1 zostanie sfinansowany z dotacji
miejskich. Nowoczesna placowka nie tylko
zadba o rozwoj intelektualny dzieci, ale row-
niez dysponuje rozbudowang infrastrukturg
sportowa. Z mysla o komforcie uczniéw oraz
zastosowaniu innowacyjnych metod nauczania,
szkota stawia sobie za cel zapewnienie szero-
kiego zakresu mozliwosci rozwoju intelektual-
nego i spotecznego.

Spotkanie z Wojewoda
Dolnoslgskim

Cztonkowie Sztabu WOSP Wilkszyn — Lesni-
ca, ktorego siedziba miescita si¢ w Osrodku
Postaw Tworczych Zamek, zostali zaproszeni
przez Wojewode Dolnoslaskiego, aby wspdl-
nie podsumowac¢ tegoroczny 32. Final Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Sam sztab
WOSP Wilkszyn - Leénica Zamek, w tym roku
w trakcie calej swojej akcji zebral, az 51 964,
40 zt. Wojewoda Dolnoslaski Maciej Awizen
podzigkowat wszystkim przybytlym za zaanga-
zowanie.

Fot. Materialy archiwalne Dolnoslaskiego Urzgdu Wojewodzkiego

Atak na petli w Lesnicy

W dniu 20 stycznia doszto do ataku na petli
tramwajowej w Lesnicy. W trakcie tego incy-
dentu napastnik zaatakowal motornicza.
Sprawca sila wyciagnat kobiete z kabiny tram-
waju, a nastgpnie brutalnie pobit. Dzigki zde-
cydowanej reakcji pasazerOw sprawca zostal
aresztowany. Niestety, wyniki obdukcji lekar-
skiej zaatakowanej pracownicy MPK wykaza-
ly obrazenia glowy i miednicy, co wskazuje
na powazny charakter ataku. Warto zauwazy¢,
ze gdyby nie natychmiastowa reakcja $wiad-
kow, skutki przemocy moglyby by¢ jeszcze
bardziej katastrofalne. Atak na petli jest po-
waznym sygnatem ostrzegawczym, sugeruja-
cym, 7e przemoc moze Wwystapi¢ wszedzie,
nawet w miejscach publicznych takich jak
przystanki czy petle autobusowe. Rownie
wazny jest fakt, ze zaangazowanie $wiadkow
naruszenia prawa jest kluczowe dla przeciw-
dziatania aktom przemocy. Witasciwa reakcja
jest decydujagcym elementem w kreowaniu
bezpiecznych przestrzeni dla wszystkich.

"Polska Rozmawia"

Fundacja Nowej Wspdlnoty zaprasza do
uczestnictwa w projekcie "Polska Rozmawia",
ktorego celem jest umozliwienie rozmow
ponad podziatami osobom o réznych pogla-
dach.

Aby przeciwdziala¢ narastajacej polaryzacji
spotecznej, fundacja zamierza polaczy¢ ze
soba 1000 Polek i Polakéw o odmiennych
pogladach na 500 indywidualnych rozmoéow
online. Spotkania zmniejsza polaryzacje mig-
dzy uczestnikami, wywotaja tez efekt posredni
w ich spotecznosciach. Wystarczy odpowie-
dzie¢ na 8 pytan zamknigtych, by algorytm
znalazl nam rozméwce o innych pogladach,
z ktéra mozemy spotkac si¢ online.

Zapisz sie na polkarozmavvia.pl

Konsultacje spoteczne
dotyczgce ulicy Sredzkiej

Wiadze miejskie przygotowuja konsultacje
spoteczne poswiecone ulicy Sredzkiej, ktore
przeprowadzi Wydziat Partycypacji Spotecz-
nej. Konsultacje zaplanowane sg na wiosne
tego roku. Ich celem jest zebranie opinii
mieszkancow w kwestii planowanego progra-
mu rewitalizacji centrum Le$nicy. Miasto
zamierza we wspoltpracy z lokalng spoteczno-
$cig opracowaé alternatywne strategie doty-
czace kontroli ruchu na Sredzkiej. Jednocze-
$nie stara si¢ pozyska¢ dodatkowe $rodki fi-
nansowe, aby kompleksowo odnowi¢ obszar
centrum osiedla.

Warsztaty plastyczne
z Joanng Zagner

9 marca, godz. 11:00
wstep: 25 zlotych

OPT Zamek

M PACYNKE

£y plastyczne z anna Zagner

Joanna Zagner, znana ilustratorka i utalento-
wana artystka, podzieli si¢ swoja pasja i do-
$wiadczeniem podczas unikalnych warsztatow

plastycznych. Spotkanie bedzie doskonala
okazja dla wszystkich chetnych, aby rozwijaé
swoje umiejetnosci artystyczne i odkryé nowe
techniki tworcze. Nadal istnieje mozliwos¢
odwiedzenia ekspozycji dziet artystki, ktore
prezentowane sg na pierwszym pigtrze OPT
Zamek.

Remont torowiska
na Kosmonautow

MPK Wroctaw ogtosito swoje plany remonto-
we na rok 2024, w ramach ktorych zamierza
przeprowadzi¢  remont tor6w na  ul.
Kosmonautow, miedzy przystankami
"Kamiennogorska (os$rodek dla niewido-
mych)" a "Jeleniogérska". Decyzje podjeto
podczas konferencji prasowej 28 grudnia.
Niemniej jednak, niektérzy mieszkancy
sa zdezorientowani, poniewaz jeszcze 6 grud-
nia MPK poinformowalo, Ze taki remont nie
jest planowany. ,,Po ponownej analizie doty-
czacej remontu torow na ulicy Kosmonautow,
na odcinku od Kamiennogorskiej do Jelenio-
gorskiej, MPK ma zamiar przeprowadzi¢ na
przedmiotowym odcinku torowiska bardziej
gruntowne prace remontowe w ramach progra-
mu TORYwolucja. Odcinek ten zostal wpisa-
ny do programu na rok 2024. Pozwoli to na
przeprowadzenie niezbednych prac remonto-
wych, ktorych celem bedzie poprawa komfor-
tu uzytkowania torowiska oraz zniwelowanie
problemu hatasu, na ktory narzekaja miesz-
kancy.”

Warto zauwazy¢, ze remont z 2023 roku po-
prawit sytuacje, ale nie byl to kompleksowy
remont. Ostateczny termin generalnego re-
montu na rok 2024 nie jest jeszcze znany,
a przetarg nie zostat ogloszony.

SENIORZY

Koto nr 1 PZERIil informuje
o swoich aktywnosciach

W styczniu czlonkowie Polskiego Zwiazku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow dotaczyli
do akcji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy. Chetni przygotowali i dostarczyli do-
mowe wypieki. W ramach zaangazowania
cztonkdw, srodki ze sprzedazy wyrobow trafi-
ly bezposrednio do puszek obshugiwanych
przez wolontariuszy.

W lutym uczestnicy spotkali si¢ z przedstawi-
cielem ZUS oraz wystuchali ciekawej prelek-
cji doktor Malgorzaty Orleanskiej na temat
bezsennosci. W trakcie Walentynek klubowi-
cze wzieli udziat w recitalu poetyckim, ktory
przygotowal Zbyszek Gorski oraz wystuchali
zyczen przygotowanych przez Mieczystawe
Lorek.

We wtorek 5 marca o godz. 16:00 w OPT
Zamek klubowicze begda obchodzili Dzien
Kobiet.

W $rode 6 marca o godz. 12:00 zapraszamy
wszystkich chetnych na spotkanie w zamku
z Policjg Lesénicka, temat spotkania: prewen-
cja wsrod seniorow.

Koto PZERIl zaprasza na spotkania w pierw-
szy 1 trzeci wtorek miesiaca o godzinie 16:00
w OPT Zamek.

Wydarzenia w Klubie
Seniora Fantazja

W styczniu klubowicze zwiedzili znajdujace
si¢ na terenie MPWiK Muzeum Wody
— Hydropolis, zostali zaproszeni przez Prze-
strzen Trzeciego Wieku na spektakl pt.
"Szekspirowskie obrazy kobiet". W ramach
projektu WCRS "Edukacja samorzadowa dla
seniorow", delegacja klubu zwiedzala po-
mieszczenia Ratusza Miejskiego, nastgpnie
spotkala si¢ z Prezydentem Jackiem
Sutrykiem.

W $rod¢ 31 stycznia w klubie przy ulicy
Plonskiego 13, odbylo si¢ spotkanie przy ka-
wie z okazji Dnia Babci i Dziadka.

14 i 18 lutego br., klubowicze uczestniczyli
w programach estradowych pt. "Jerzy Skoczy-
las i jego goscie". Artysci zaprezentowali ske-
cze, wiersze 1 piosenki o tematyce walentyn-
kowe;j.

W $rode 21 lutego w OPT Zamek odbyto si¢
zebranie klubu. Zostata oméwiona dziatalnosé¢
ostatnich dwoch lat, nastgpnie wybrano prze-
wodniczacego: Andrzeja Kulacza (ponownie)
i nowy zarzad.

Na marzec zaplanowano wyjscie do Hali Stu-
lecia na koncert "Czerwonych Gitar", warszta-
ty, spotkanie wielkanocne oraz wyjscie do
kina.
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DZIEN KOBIET W ZAMKU

WYDARZYtO SIE

Zamkowe gry planszowe

7 marca, godz. 18:00 — 21:00
Zapisy mailowe: info@zamek.wroclaw.pl
OPT Zamek

Zapraszamy mitosnikow planszéwek na zamko-
we gry planszowe. Dla najmtodszych uczestni-
kow przygotowaliémy specjalna selekcje gier
dla dzieci. Na dorostych czeka¢ beda planszowe
klasyki oraz nowosci. W trakcie wydarzenia
zachecamy do przynoszenia wlasnych gier, dzie-
lenia si¢ nimi z innymi uczestnikami oraz do
korzystania z kolekcji zamkowe;j.

Na spotkaniu obowigzuja dwie grupy:

+ Skrzaty (dzieci +5 z opiekunami)

+ Krasnoludy (od 12 lat)

Na planszowki liczba miejsc jest ograniczona,
obowiazuja zapisy mailowe:
info@zamek.wroctaw.pl. W mailu nalezy podac
liczbg uczestnikéw, rodzaj grupy (skrzaty lub
krasnoludy) oraz trzy ostatnie cyfry numeru
telefonu do weryfikacji.

Partnerami wydarzenia sa Awaken Realms oraz
Black Monk.

Opowiesci o przestrzeni

16 marca, godz. 17:00
wstep: wolny
OPT Zamek

Czy to w jaki sposob ksztaltujemy srodowisko
pozostaje dla nas bez znaczenia? Jak dbaé
o rownowag¢ pomi¢dzy nami a naturg? Czy
granica naszej posesji rowna si¢ granicy naszej
percepcji? Zapraszamy na cykl spotkan, podczas
ktorych architekci krajobrazu bgda opowiadaé
o relacji cztowieka z otoczeniem. Wydarzenie
jest jednym z nielicznych okazji, aby poznaé
przestrzen, w ktorej zyjemy z nieco innej per-
spektywy. Prowadzacy dziataja w roznych pra-
cowniach i specjalizacjach, ale taczy ich wspol-
na idea — pragnienie zycia w zrownowazonym
srodowisku. Przyblizone zostang tematy zwig-
zane z postrzeganiem architektury krajobrazu,
opowiemy o elementach ktore wplywaja na
otoczenie, polozymy solidny fundament pozwa-
lajacy lepiej zrozumie¢ obecny kontekst nakre-
Slajac histori¢ ewolucji sztuki krajobrazowej
oraz poruszymy wiele innych kwestii dotycza-
cych zieleni.

Szczegotowe informacje o wydarzeniu dostgp-
ne sg na stronie internetowej: www.opt-art.net

Muzyka Morza
Srédziemnego

Koncert muzyki klasycznej
17 marca, godz. 17:00
wstep: 25 zlotych

OPT Zamek

Fot. Archiwum MSR

Zapraszamy w niedzielg 17 marca o godzinie
18:00 na koncert Musica Mediterranea, czyli
muzyka Morza Srodziemnego. Zaprezentowane
zostang teskne piesni wloskie (Torna a Surriento
— Ernesto De Curtisa), pelne energii utwory
hiszpanskie (El Vito — Fernanda Obrado) i roz-
marzone kompozycje francuskiego impresjoni-
zmu (Movement — Claude Debussy’ego). Wy-
stagpia:  Anna Kopytko — Mezzosopran,
Franciszek Gwizdowski — baryton oraz Jerzy
Owczarz — Fortepian.

Wigcej informacji na stronie: www.dsmuz.pl
oraz www.zamek.wroclaw.pl

Kobiety Kobietom - blok
kobiecych warsztatow

9 marca, godz. 10:30; 14:30

wstep: 60 zlotych (bilet podwojny);
80 zlotych (bilet podwojny)

OPT Zamek

Z okazji dnia kobiet zapraszamy na warsztaty
charytatywne ,,Kobiety Kobietom”. Akcja
pozwoli na przyjemne i kreatywne spgdzenie
czasu oraz wesprze finansowo dziatania R6zo-
wej skrzyneczki.

W ramach wydarzenia zaplanowano dwa bloki
warsztatowe:

- Warsztaty kreatywne (dla kobiet powyzej
11 lat): godzina 10:30 (czas trwania okoto 2h),
cena: 60 ztotych (bilet podwojny). W progra-
mie tworzenie deseréw, 0zdob $ciennych oraz
aromatycznych peelingdw.

- Warsztaty beauty (dla kobiet powyzej 16
lat), godzina 14:30 (czas trwania okoto 2,5h),
cena: 80 ztotych (bilet podwojny). W progra-
mie warsztat makijazowy, stylizacja fry-
zur oraz niezapomniana sesja zdjgciowa.
Partnerzy wydarzenia: For You Salon Fryzjer-
ski; Do kawki; Body Balance; Momma studio;
Paper N3RD.

Damy z Ramy
- improwizacja kabaretowa

9 marca, godz. 17:00
wstep: 25 zlotych
OPT Zamek

Zycie gléownych bohaterek to istny maraton.
Perfekcjonizm, zycie pod kalendarz i dosko-
naly makijaz. Na pierwszy rzut oka wydaje
sig, ze ped zycia daje im mozliwosci czerpania
z niego radosci pelnymi gar§ciami.

Co by si¢ musiato zdarzy¢, zeby si¢ zatrzyma-
ly i wyszly na chwilg¢ ze swojej codziennej
ramy. Czy odwaza si¢ zrobi¢ co$§ jeden raz
inaczej? I jakie to bedzie miato konsekwen-
cje?

Zapraszamy na spektakl nacechowany gesty-
mi relacjami postaci, dawka dobrej komedii
i zaskakujacymi sytuacjami, w ktérym udo-
wodnimy nie raz, ze odwaga jest kobieta. A to
wszystko w wykonaniu Anny Bienias i Soni
Hanzel — wroctawskich improwizatorek, ktére
zagraja spektakl bez przygotowanego scena-
riusza. Jedyne zalozenia to zaakceptuj, ustysz
i zareaguj, czyli krystalicznie czysta improwi-
zacja!

“Kobietki z gazetki
i dziewczyny z sieci”

8 marca, godz. 19:00
OPT Zamek

Zapraszamy na otwarcie wystawy "Kobietki
z gazetki i dziewczyny z sieci" Magdaleny
Lesniak, na ktoérej zaprezentuje kilkadziesigt
obrazow roznych formatow, powstatych mig-
dzy 2013 a 2024 rokiem. Zbior bgdzie podsu-
mowaniem jej tworczej dziatalnosci ostatnich
10 lat. Znajda si¢ w nim cykle najnowsze takie
jak "Cnoty niewiescie" i starsze jak np. "Zycie
w sieci".

Wszystkie prace scalaja autobiograficzne
odniesienia. Zebrany zbior jest réznorodny,
réwniez pod wzgledem formalnym. W sktad
wystawy wchodza prace ztozone z wielu obra-
z6w, ptotna w ksztalcie serc, obrazy rozwijane
z rolki oraz hafty oprawione tamborkami.
Jednym z cykli zaprezentowanych na wysta-
wie beda wspomniane wyzej Cnoty niewiescie
- zbidr kilkunastu mato i $rednio-formatowych
obrazoéw i tkanin wykonanych w technikach
haftu rgcznego oraz malarstwa akrylowego na
ptotnie. Wszystkie taczy jeden temat: prace
odnosza si¢ do stereotypowych rdl i zadan,
ktorych w powszechnej $wiadomosci oczekuje
si¢ od kobiet od najmtodszych lat. Macierzyn-
stwo, zawezony wachlarz zainteresowan do
typowo kobiecych, oczekiwanie na ksigcia
z bajki, przesadne dbanie o urodg... Z jednej
strony Magdalena Les$niak pokazuje, ze odna-
lazta si¢ w niektorych ze stereotypowych rél
(macierzynstwo, kobiece hobby — haftowa-
nie), z drugiej strony krytykuje lansowany
przez popkultur¢ wzor kobiety. Punktem za-
palnym do powstania cyklu stala si¢ glosna
medialnie sprawa, w ktorej doradca Przemy-
stawa Czarnka, Tadeusz Skrzydlewski uznaje
ugruntowanie do cnot niewiescich, jako jedno
z podstawowych zadan zreformowanej eduka-
cji. Gléwnym przestaniem wystawy jest de-
monstracja jej kpiny z wypowiedzi polityka.

Wystawa jest realizowana w ramach projektu
badawczego: Wizerunek kobiety we wspol-
czesnym przekazie medialnym.

Nocne Zwiedzanie Zamku

Fot. Archiwum OPT Zamek

W ostatni weekend lutego mitosnicy historii
mieli okazje uczestniczyé w trzeciej edycji
Nocnego Zwiedzania Zamku, pod hastem
,Bitwa pod Lutynig”. Wyjatkowe wydarzenie
przeniosto uczestnikow w czas brutalnych
i krwawych wojen, ktére rozegraty si¢ nieopo-
dal Wroctawia, koncentrujac si¢ na bitwie pod
Lutynia. Zwiedzajacy mieli okazje zglebic
tajemnice historycznego starcia. Zamek, jako
tlo performatywnego oprowadzania, stal si¢
miejscem, gdzie historia ozyta na nowo. Nocne
Zwiedzanie Zamku zyskato duze uznanie,
a edycja pod hastem ,,Bitwa pod Lutynia” przy-
ciagnela ponad 600 osob. Wydarzenie byto nie
tylko lekcja historii, ale takze unikalnym do-
$wiadczeniem, ktore przyblizylo uczestnikom
atmosfere¢ przesztych epok.

Koncert gitarowy

Fot. Archiwum OPT Zamek

W niedziele¢ 11 lutego o godzinie 12:00
w zamku, zorganizowany zostal wyjatkowy
koncert gitarowy, na ktérym wystapili utalento-
wani uczniowie Lukasza Szymanskiego i Rena-
ty Zagorskiej, ktorzy zwiazani sa z klubem
jazzowym Vertigo. Kazdy z uczniéw miat
szans¢ zaprezentowal swoje umiejetnosci
w wykonaniu wybranych utworéw przed swoi-
mi bliskim. Obecnos$¢ licznej publicznosci byta
dowodem zainteresowania spotecznosci lokal-
nej wydarzeniami kulturalnymi oraz wsparcia
dla mtodych talentoéw muzycznych.

Opowies¢ Wigilijna

W sobote 3 lutego o godzinie 16:00 w Osrod-
ku Postaw Tworczych Zamek odbyt si¢ wyjat-
kowy spektakl teatralny przygotowany przez
szkolne koto teatralne ze Szkoty Podstawowej
nr 27. Wydarzenie, ktére mialo miejsce
w atmosferze $wiatecznego czasu, przyciagneg-
o liczne grono widzoéw. Spektakl, oparty na
utworze Charlesa Dickensa, zatytulowa-
nym ,,Opowies¢ wigilijna", zostat wyrezysero-
wany przez Joanng Semaniuk. W postaé
Scrooge'a, wecielil si¢ utalentowany Mariusz
Korgol. Pozostali aktorzy to uczniowie klas 4b
i 6b. Spektakl uatrakcyjnita obecno$¢ choru
zlozonego z przedstawicieli klas Sa i 5d. Wy-
stepujacy zdotali poruszy¢ serca widzow,
przekazujac przestanie opowiesci Dickensa
o warto$ci mitosci.

WOSP SZTAB
Wilkszyn - Le$nica

W niedziele 28 stycznia, w godzinach od
10:00 do 18:00, zamek stat si¢ gtowng siedzi-
ba dla Sztabu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. W palacu lesnickim zebrane i liczo-
ne byly pieniadze, przeznaczone na wsparcie
dziatan fundacji. Oprocz tradycyjnego zbiera-
nia datkow, zamkowe mury ozyly dzigki
réznorodnym warsztatom, ktore wspomogtly
szczytny cel fundacji. Uczestnicy m.in. zapo-
znali si¢ z medycyna chinska, era antropoce-
nu, zbadali swoim pociechom wzrok oraz
dekorowali pierniki w ksztalcie serca.
W ramach wydarzenia powstala kawiarenka,
bedaca sercem akcji. Kazdy chetny mogt
dotaczy¢ sie do wspodlnej inicjatywy, przyno-
szac wlasnorgcznie wykonane wypieki. Pie-
nigdze ze sprzedazy wypiekow zostaly prze-
znaczone na cele WOSP, stanowiac kreatyw-
ny sposob zaangazowania spotecznosci
w zbiorke funduszy. Przed budynkiem stanat
telebim, ktory zachgcal mieszkancow do
wlaczenia si¢ w wydarzenie. Dzigki zaanga-
zowaniu wszystkich organizatoréw, wolonta-
riuszy 1 uczestnikow, 32. Finat WOSP
w OPT Zamek zakonczyt si¢ sukcesem. Osta-
teczna suma zebrana podczas tegorocznego
Finalu Wielkiej Orkiestry  Swigtecznej
Pomocy to 175 426 813 PLN. Na podstawie
podanych danych mozna $mialo stwierdzié,
ze kwota ogloszona 28 stycznia 2024 r. przed
poinoca jest rekordowa. Podzigkowania
za zaangazowanie naleza si¢ Monice
Szymanowskiej, catej ekipie organizatoréw
z Wilkszyna, wszystkim wolontariuszom
i partnerom akcji.

Walentynkowa
Potancowka latino

Fot. Archiwum OPT Zamek

W dniu 17 lutego, w sali OPT Zamek, odbyta
si¢ niezwykla walentynkowa potancowka
w rytmie latino. Impreza zorganizowana
zostala z mysla o tych, ktorzy pragneli spe-
dzi¢ wieczor w romantycznej atmosferze,
pelnej tanca i muzyki. Wieczor rozpoczat si¢
od krotkiego kursu  wprowadzajacego,
a uczestnicy szybko zaczeli przyswajac sobie
nowe umigjetnosci taneczne. Instruktorka,
Anna Blacha z Zakreconej Szkoty Tanca
zachgcata do wspolnej zabawy. Wszyscy
uczestnicy, zardwno ci bardziej doswiadcze-
ni, jak i ci, ktorzy tanczyli po raz pierwszy,
mieli okazje¢ podzieli¢ si¢ pasja do tanca
i nawigza¢ nowe znajomosci.

Muzyczna awangarda
- cykl koncertéow

Osrodek Postaw Tworczych na Gaju zorgani-
zowal w lutym seri¢ trzech niezwyktych kon-
certow, ktore stanowity prawdziwa podréz
w $wiat muzycznej awangardy. Pierwszy
koncert odbyt si¢ 1 lutego, zaskoczyt publicz-
no$¢  wyjatkowym  duetem  Szymona
'Pimpona’ Gasiorka oraz Michata
Wdowikowskiego. Artysci, bazujac na mini-
malistycznej elektronice, rytmie i perkusji,
stworzyli wyjatkowe kompozycje. Kolejne
wydarzenie miato miejsce 17 lutego, przenio-
sto uczestnikow w $§wiat londynskiej sceny
free jazzu i muzyki improwizowanej. Alan
Wilkinson i Andrew Lisle, znani jako filary
tej sceny, wystapili razem z Pawlem Dosko-
cem (gitarzysta zdobywajagcym uznanie na
mi¢dzynarodowej scenie). Unikalne potacze-
nie trzech do§wiadczonych artystow stworzy-
fo niepowtarzalny klimat dla mito$nikow
laczenia gatunkéw muzycznych. Ostatnie
wydarzenie muzycznej awangardy zostato
zorganizowane 23 lutego, prezentujac duet
Widma - projekt zatozony przez Zbyszka
Kozerg i Kubg Suchara.

Cykl miat na celu przedstawi¢ publice mu-
zyczne eksperymenty, ktorych nie da si¢
jednoznacznie sklasyfikowac.



