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Wiedimy, czarownice,
wiingowie, czyll
Jarmark Jadwizanski 2023

Jarmark Jadwizanski odbedzie si¢ 1 pazdzier-
nika 2023, w godz. 11:00 - 19:00 przy Zamku
w  Lesnicy. Na  plenerowa  impreze
w klimacie $redniowiecza i w obecnosci
zaproszonych bractw rycerskich OPT Zamek
zaprasza kazdego. Prezentowane beda pokazy
walk, broni i §redniowieczne zabawy. Ponadto
zobaczycie wiedzmy, czarownice, wikingow,
kuglarzy i wedrownych artystow. Na jarmarku
kupieckim zostang wystawione dobra rzemiost
dawnych i producentow produktéw region-
alych, w tym ekologiczne i r¢kodzielne.

W  programie m.in. wystepy najlepszych
zespotéw muzyki dawnej oraz $redniowieczne
grupy teatralne prezentujace widowiska. Jar-
mark Jadwizanski to jedno z najbardziej
malowniczych wydarzen odbywajacych sig
pod Zamkiem Lesnickim, ktére co roku thum-
nie odwiedzaja Wroctawianie oraz mieszkancy
Dolnego Slaska. Organizatorzy przygotowali

AKTUALNOSCI

wiele atrakcji, ktore przeniosa publiczno$é
w te dawne czasy: pokazy, warsztaty i kon-
certy. Publiczno$¢ bedzie mogta wziaé udziat
m.in. w warsztatach aptekarskich, stolarskich
czy sitodruku. Wystapiag za$ takie zepsoty
muzyczne jak: Szelindek oraz Percival.
Gos$émi bedzie takz¢ grupa Wikingow
i Slowian “Woltan” Tematem przewodnim
Jarmarku Jadwizanskiego AD 2023 beds...
Wiedzmy 1 Czarownice w S$redniowieczu.

Termin: 1 pazdziernika 2023
Godzina: 11:00—19:00
LoKalizacja: OPT Zamek
Pl. Swietojanski 1

Wstep wolny

LeSnickie upamietnienie
ofiar Il Wojny Swiatoweij

We wtorek 24 pazdziernika o godz. 11.00 przy
ul. Trzmielowickiej — tuz przy siedzibie 10
Brygady tLacznosci (dawniej 10 Wroctawski
Putk Dowodzenia) — odstonicty zostanie po-
mnik upamig¢tniajagcy wiezniow AL Breslau-
Lissa, czyli filii niemieckiego obozu koncen-

koncentracyjnego Gross-Rosen, ktora od 1942
roku miescita si¢ na terenie obecnie zajmowa-
nym przez jednostke wojskowa.

Byta to pierwsza z czterech wroctawskich filii
KL Gross-Rosen, a jednocze$nie pierwsza
z okoto stu podobozdéw utworzonych w czasie
II wojny $wiatowej i podlegtych KL Gross-
Rosen. Granitowy obelisk upamigtni ponadto
robotnikéw przymusowych wielu narodowo-
$ci, w tym Polakow, oraz jencéw wojennych
osadzonych w réznych miejscach na terenie
obecnego osiedla Lesnica.

Odstonigciu pomnika towarzyszy¢ bgda m.in.
dziatania edukacyjne i popularyzatorskie,
ktore odbeda si¢ w Osrodku Postaw Twor-
czych Zamek. Przewidziano takze zwiedzanie
Lesnicy z licencjonowanym przewodnikiem
miejskim. Szczegdétowy program wydarzenia
juz wkroétce. Wzniesienie pomnika to wspdlna
inicjatywa m.in. 10 Brygady Lacznosci, Rady
Osiedla Les$nica, oddziatu Instytutu Pamigci
Narodowej we Wroclawiu oraz Osrodka
,,Pamie¢ i Przyszto$¢” (Centrum Historii Za-
jezdnia). W przedsiewzigcie zaangazowaly si¢
takze: Osrodek Postaw Tworczych Zamek,
Muzeum Gross-Rosen, Towarzystwo Mitoéni-
koéw Wroctawia, Stowarzyszenie Polakow
Represjonowanych przez Il Rzesz¢ oraz Bur-
mistrz Strzegomia.

Termin: 24 pazdziernika 2023

Godzina: 11:00

Lokalizacja: ul. Trzmielowicka, obok siedzi-
by Brygady Lacznosci

Salon romantyczny

Muzyka, ktéra dzi§ znamy jako klasyczna
w XIX wieku miata status muzyki popularne;j.
Ulubione arie i fragmenty z symfonii grywano
w kameralnym gronie w domach prywatnych.
Niektore z utwordéw instrumentalnych wrecz
pisano z mysla o tym, ze wykonywane begda
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glownie przy tego typu okazjach. Intymna
atmosfera koncertow salonowych sprawiala,
ze kontakt muzykéw z publicznoscig byt
zupelnie inny, niz na wystgpach w wielkich
salach. T¢ wtasnie atmosfer¢ bardzo cenit
sobie Fryderyk

Chopin, ktéry duzo bardziej wolat gra¢ wia-
$nie na takich wydarzeniach. OPT zamek
zaprasza wszystkich melomanow w swoje
progi, aby przy kameralnej, atmosferze, roz-
koszowac¢ si¢ muzyka.

Termin: 29 pazdziernika 2023
Godzina: 20:00

Lokalizacja: OPT Zamek

P1. Swietojanski 1

Wstep wolny
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El E_] Zapisz sie na zajecia w OPT Zamek!
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ZAMWEK

SPRAWDZ SAM!

Mamy propozycje dla dzieci, mtodziezy, dorostych i seniorow.
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Przedszkole baletowe
Dzieci w wieku 4-7 lat
Cena: 180 zl/miesiac
Terminy: &r. 16:45117:30

Ceramika dia miodzieiy i dorostych 16+
Cena: karnet miesiecany: 200 = wejicia jednorazowe: Bzl
Terminy: czw. 18:00

Ceramika dia dzieci (dzieci w wieku 5-15 lat)

Dzieci w wieku 4-7 lat

Cena: 210 zi/miesigc | 60zl wejiciowka jednorazowa

Terminy: pon: 16:30 - 17:15 dzieci w wieku 5-7 lat, 17:35-18:35 dzieci
wowieku 8-12 lat

Zajgcia muzyczne - indywidualne 8+

Cena: 30 min/60 2t (spotkanie dia dzieci), 45 min/85z! [spotkanie dorodli),
Zajecia probne/T0 21 dzieci) 100 2 doradl)

Terminy: wi. 13:00, ér. 13:00

Zajecia muzyczne - grupowe 5+
Cena: 150 2l/miesigc
Terminy: wt. 16:45 i 17:45, 4r. 2000

Fianino - lekcje indywidualne: Agnieszka Pulkowska 6+
Cena: 85 zi/1 godzina lekcyjna (45 min.) missiecznie 100 zi/zajecia probne
Terminy: pon,, ér, pt. 13:00

Pianino - lekcje indywidualne: Tetiana Vereskun &+
Cena: 85 zi/h/miesiac, 100zl/h wejscie probne
Terminy: do ustalenia indywidualnie

Warsztaty Animacji poklatkowej
Dzieci w wieku 8-14 lat

Cena: 225 zlfmiesiac 65 zlfzajecia probne
Terminy: ér. 16:45
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Gordonki - zajgcia umuzykalniajgce
Dziec od 1 miesiaca do 3 lat

Cema: 150 zkmc

Terminy: cow. 10:001 11:00

Ly

Tance dawne 16+
Cena: 100 2b/miesize
Terminy: sb. 10:30

Rekreacja 14+

Cema: 120 zbkamet 4 wejicia 180 zi/karmet 8 wejic 200 zhkarnet 12
wejic 40 diwejiciowka

Terminy: pn.19:15 1 20:15, ér, 10:001 20:00, czw. 20:00, pt. 19:15

Fitness 14+

Cena: 120 zbkamet 4 wejécia 180 zi/karnet B wejic 200 zh/karnet 12
wejic 40 2l/wejéciowka

Terminy: pn. 18:15, 5. 18:15, pt. 18:15

Ashtanga Joga

Bez ograniczer wiekowych

Cena: 50zl/wejicidwka 15021/ 4 wejdcia 19021/8 wejél
Terminy: pn. 1800, czw. 18:00

Kundalani Yoga 15+
Cema: 150zl/miesiecznie d5zi/wejsiciowka
Terminy: wt. 18:15

Latino solo 15+

Cemna: 100 zbkarmet 4 wejicia 100 zi/miesieczna oplata
gr. Zaawans., 40 zl/wejicidwka

Terminy: grupa otwarta - pn. 19:30 i czw. 20000,
grupa zaawansowana - wt. 20:15

Taniec “Plejada”

Dzieci w wieku 4-14 lat

Cena: 100 2t/mc/gimnastyka; 250/270/2804/mc/grupy taneczne
Terminy: da uzgednienia z instruktorerm

Grupa wokalna

EKOlinki ~warsztaty konstrukcyjne e

Dzieci wwieku 11-16 lat Dzieci w wieku 6-10 lat y- LY
Cena: 140 zi - miesiac (1,5 h/'tydzied) 40 2l - zajecia probne Cena: 170 zmiesiac lub 50zt wejicidwhka ./ '-1
Terminy=ir. 16:00 Terminy: pt. 18:00 { \
) .
j ol -
Wokal: lekcje indywidualne 6+ Robotyka dla dzieci J

Cena: 45 min/tydzien 85 2k/godz. x ilodé zajed w miesigeu; 100 21/ lekeja
probna
Terminy: po. 13400, $ro. 13:00, pt. 13200

REWELACJA - zespdt wokalno-taneczny
Dzieci w wieku od 2 do 9 lat

Cena: 180d/miesiqc oraz S0zt/wejiciowka
Terminy: czw. 15:45, 16:30, 17:15

Taniec towarzyski 16+
Cena: 140 zi/para‘miesiac 50 2l/wejicidwka
Terminy: pn. 18:15, czw. 18:00, czw. 19:00

Nauka pierwszego tafica +18
Cena: 130 z11h 500 zi/kamet na 4 wejécia
Terminy: pn. 20:30, wt. 18:15, wt. 19:15

Zajecia artystyczne dla miodziety i dorostych 16+
Cena: 340 z0/2 himiesiac 95 zl/wejiciowka
Terminy: ir. 18:30

Taiaei
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artysty dia najrr yeh
Dzieci w wieku od 3 do 7 lat

Cena: 140 zl - miesiac 40 21 - zajecia prébne
Terminy: wt. 16:00 i ér. 15:45

Laboratorium artystyczne

Dzieci w wieku B-16 lat

Cena: 170 20/ h/miesiac 45 zifwejicidwka 225 21,5 h/miesiac
65 2l wejscidwka

Terminy: wt. 17:00 1 18:15

Szachy dia dzieci
Dzieci w wieku 4-9 lat
Cena: 90 - grpoczathujaca, 100 2- grkontynuujaca /L)
Terminy: ir. 17215, 17:45 [

Dazieci w wieku 4-9 lat ] |
Cena: od 120 2l miesiac J!
Terminy: pn. 16:00, 16:30, 17:30, 18:30 |

Spiew - lekcje indywidualne N+
Cena: 95 2160 min 110z0'h zajgcia indywidualne i prébne
Terminy: czw. 13:00




WBO 2023 - glosuj na pro-
jekty z osiedia!

Do 9 pazdziernika trwa glosowanie w tego-
rocznej edycji WBO. W tym roku mieszkancy
Lesnicy, Ztotnik, Stablowic i Nowych Zernik
maja okazj¢ zaglosowaé na projekt w swojej
najblizszej okolicy i tym samym realnie wpty-
na¢ na realizacje inwestycji na Osiedlu.

Na ostatniej sesji Rada Osiedla podjeta uchwa-
¢ wspierajaca projekty, ktore otrzymaty pozy-
tywna opini¢ UMW i zostaly wybrane na pod-
stawie porozumienia pomi¢dzy liderami. Pro-

jekty ponadosiedlowe:

- 159 - Zielen i Sport na ZACHODZIE - Pra-
cze Odrzanskie, Zerniki i Nowe Zerniki
- 202 - Na zielono, na sportowo! - edycja 2. -
pumptrack w okolicy Stawow Lesnickich oraz
rozbudowa Ekoparku Stabtowice

Projekty osiedlowe:

- 273 - Stablowicka wyspa Rodos - kwiecisty
skwer

- 292 - Zielone Ptuca dla Ztotnik i Nowych
Zemik czyli Motyli park przy ulicy Debickiej
oraz Park Scharouna.

Glosowa¢ mozna przez formularz na stronie
Wroctawia https://www.wroclaw.pl/wbo glo-
sowanie-wbo-2023 lub papierowo w Centrach
Obslugi Mieszkanca.

*Glosowa¢ moga mieszkancy Wroctawia.
*Glosowa¢ mozna tylko raz.

*Gtos mozna odda¢ na maksymalnie 2 projek-
ty: 1 osiedlowy i 1 ponadosiedlowy.

*Osoby niepetnoletnie réwniez moga gloso-
wac.

Sesia KKVI RO LeSnica

Sesja odbyta si¢ 28 sierpnia. Podczas posie-
dzenia radni przyjeli uchwaty dotyczace: ofer-
ty realizacji zadania spotecznego Fundusz
Czasu Wolnego — Teatrzyki dla dzieci; przesu-
ni¢¢ w Planie Wydatkow Osiedla (na nagrody
w konkursie wedkarskim); zwolnienia Rad
Osiedli z obowigzku pozyskiwania zapisoOw

0 nazwie

Osiedla w tresci faktur; uzgodnienia projektu
przebudowy drogi wraz z infrastruktura w ul.
Przemilowskiej; budowy chodnika przy ul.
Mokrzanskiej; wyznaczenia w decyzji $rodo-
wiskowe] dotyczacej budowy magazynu
ZDiUM przy ul. Piotunowej godzin, w ktorych
nie beda mogly by¢ prowadzone prace; wpro-
wadzenia zakazu ruchu samochodéw cigzaro-
wych na zjezdzie z ronda przy Halickiej; zmia-
ny mpzp dla Lasu Stablowickiego; zmiany
nazwy ulicy Witolda Lipinskiego; budowy
ronda na skrzyzowaniu ulic Halickiej, Kamien-
nogorskiej i Matopolskiej; wybudowania bus-
pasa na ul.

Fieldorfa; poparcia projektow WBO 2023;
upowaznienia Czlonka Zarzadu Osiedla Lesni-
ca do sprawdzania prawidlowosci i zgodnosci
faktur oraz rachunkow; zakazu zatrzymywania
si¢ 1 postoju (instalacji znaku drogowego
B-36) na catej ulicy Marszowickiej, po obu
stronach, poza miejscami do tego Scisle wy-
znaczonymi. Ponadto rada przyjeta wniosek
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Biuletyn redagowany przez Rade Osiedla Lesnica

o udzial RO w festynie stablowickim Znowu
Razem w roli Partnera Lokalnego.

Imiana nazwy ul. Witolda
Lipinskiego

Rada Osiedla Lesnica, w zwigzku z obawami
mieszkancow osiedla Nowe Zerniki, zwrocila
si¢ do Rady Miejskiej Wroctawia z wnioskiem
o zmian¢ nazwy ulicy Witolda Lipinskiego,
poniewaz we Wroctawiu istnieje od lat ulica
Karola Lipinskiego na Osiedlu Zacisze-Zalesie
-Szczytniki. Praktycznie w uzyciu funkcjonuje
nazwa ,ulica Lipinskiego”, mieszkancy nie
postuguja si¢ imieniem patrona ulicy i mozna
zaktada¢, ze funkcjonowanie dwoch ulic Li-
pinskiego bedzie mylace.

Mieszkancy obawiaja si¢, ze przez takie na-
zewnictwo nastgpowacé beda pomylki uciazli-
we — dojazd taksowki, kuriera, wizyta rodzinna
czy towarzyska, ale rowniez pomytki zagraza-
jace zdrowiu i zyciu mieszkancéw — wezwanie
pogotowia, wizyta lekarza, interwencja strazy
pozarnej czy policji. Obie ulice dzieli odle-
glos¢ 13 km, co z przejazdem przez centrum,
poza szczytem komunikacyjnym, zajmuje
okoto 40 minut. RO zaproponowata dodanie w
nazwie pseudonimu Witolda Lipinskiego —
SZCZEDRON  (ul.

»Szczedronia”), nadanie ulicy imienia innego

Witolda Lipinskiego

wybitnego wroctawskiego architekta lub prze-
dluzenie ulicy Mieczystawa Zlata.

Od Przewodniczacego RMW  otrzymalismy
informacje, ze rada osiedla nie jest uprawniona
do wystgpowania z wnioskiem o zmian¢ na-
zwy ulicy. Wniosek zostat przekazany do Pre-
zydentura Wroctawia z prosba o rozwaznie
ztozonej propozycji. Mokrzanska zamknigta
dtuzej. Wykonawca budowy kanalizacji sani-
tarnej Lesnica II informuje, ze przedtuzona
zostaje obowigzujaca organizacja ruchu na ul.
Mokrzanskiej. Ulica bedzie zamknigta dla
ruchu pojazdow do dnia 27 pazdziernika
2023 r.

Wycinki na osiediu

Zarzad Zieleni Miejskiej informuje, ze w paz-
dzierniku br. planowane sg nastgpujace wycin-
ki drzew stwarzajacych zagrozenie dla ludzi
i mienia, martwych lub zamierajacych:

— przy ul. Starogajowej wycigte zostang 2 je-
siony wynioste i 1 jarzab pospolity, w zamian
zaplanowano nasadzenie 3 jesionow wynio-
stych;

— przy ul. Géreckiej wycigty zostanie $wierk
klujacy, w zamian zaplanowano nasadzenie
lipy drobnolistnej;

— przy ul. Miodowej wycictych zostanie
11 debow szyputkowych, w zamian zaplano-
wano nasadzenie 24 klonéw czerwonych;
— w rejonie ul. Swiezej wycietych zostanie
5 sosen zwyczajnych, w zamian zaplanowano
nasadzenie 5 topoli bialych;

— z rowu melioracyjnego na wysokosci ulicy
Starogajowej wycietych zostanie 12 drzew — 6
brzéz brodawkowatych, 4 wierzby biate, topo-
la czarna, dab szypulkowy, w zamian zaplano-
wano nasadzenie 48 krzewow tawuly japon-
skiej;

— przy ul. Kresowej wycigte zostang 43 topole
kanadyjskie, w zamian zaplanowano nasadze-
nie 43 klondéw polnych.

ZZM posiada prawomocne zezwolenia na
wycinke wydane przez Dolnoslaskiego Woje-
wodzkiego Konserwatora Zabytkéw oraz
Marszatka Wojewodztwa Dolnoslaskiego.

23 wrzesnia na parkingu przy Centrum Ak-
tywnosci Lokalnej Zlotnickie Centrum Spo-
tkan odbyt si¢ trzeci i ostatni osiedlowy pchli
targ, w ktorym uczestniczyli mieszkancy Ztot-
nik. Poprzednie flomarki odbyly si¢ na Sta-
blowicach i Lesnicy, gdzie terenu uzyczylo
nam Towarzystwo Budownictwa Spotecznego
Wroctaw. Dzickujemy partnerom za pomoc

W organizacji wydarzen.

- , - ==

Wylozono do publicznego wgladu projekt
miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego w rejonie ulic Marszowickiej,
Wilkszynskiej i Krzelowskiej we Wroctawiu
oraz prognoz¢ oddzialywania ww. planu na
srodowisko. MPZP obejmuje obszar ograni-
czony: ulica Marszowicka, rzeka Bystrzyca,
ulicami Gtoéwna, Wilkszynska, Malownicza,
Krzelowska i rowem melioracyjnym do skrzy-
zowania ulicy Lanowskiego z Marszowicka.

Plan mozna oglada¢ do 3 pazdziernika 2023
roku w Wydziale Planowania Przestrzennego
UMW ul. Swidnicka 53, od poniedziatku do
piatku, w godz. od 9:00 do 15:30 oraz na stro-
nie PIB Urzedu Miejskiego Wroctawia. Kaz-
dy, kto kwestionuje ustalenia planu, moze
wnie$¢ uwagi do Prezydenta Wroclawia, na
pis$mie, na adres: Urzad Miejski Wroctawia,
Wydziat Planowania Przestrzennego, ul.
Swidnicka 53, 50-030 Wroclaw; przez platfor-
m¢ ePUAP; na e-mail wpl@um.wroc.pl,
z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
i siedziby, oznaczenia nieruchomosci, ktorej
uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym termi-
nie do dnia 17 pazdziernika 2023 roku.

— SENIORZY -_—

Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i In-
walidow (PZERil) to ceniona organizacja,
ktéra nie tylko dba o prawa i interesy swoich
czlonkéw, ale réwniez stawia na aktywnosé
spoteczng oraz tworzy warunki do budowania
silnych wigzi migdzyludzkich.

W ramach szerokiej gamy inicjatyw, PZERil
serdecznie zaprasza wszystkich zainteresow-
anych do wzigcia udzialu w  spotkaniach,
ktore organizuje Kolo nr 1. Spotkania beda
odbywac si¢ w urokliwym miejscu, jakim jest
(OPT) Zamek.

Spotkania planowane saw nast¢pujacych ter-
minach: 3 i 17 pazdziernika, 7 i 21 listopada
oraz 5 i 19 grudnia. Te daty pozwalaja na
regularny udziat i zapewniaja staly dostgp do
warto$ciowej interakcji.

Zapewniamy, ze to nie tylko okazja do spot-
kan, ale réowniez mozliwo$¢ poszerzania
swojej wiedzy, uczestniczenia w ciekawych
dyskusjach oraz nawigzywania nowych,

WWW.LESNICA.ORG

warto$ciowych znajomosci. PZERIl jest to
wspolnota i aktywnosc¢ spoteczna

Klub Seniora Fantazja przy RO Les$nica ak-
tywnie rozpoczatl udzial w obchodach Wro-
ctawskich Dni Seniora. Podczas warsztatow
uczestnicy przygotowali kapelusze, w ktorych
wystapili 08.09. w uroczystym przemarszu
wokot wroctawskiego Ratusza oraz wzigli
udzial w interesujacych wydarzeniach inaugu-
racyjnych.

We wtorek 19.09., grupa klubowiczow uczest-
niczyta w zajgciach plastycznych w Dziennym
Domu Pomocy z ul. Skoczylasa 8. Natomiast
w czwartkowe popotudnie 21.09. miata okazje
bawi¢ si¢ w CK Bakara na bezptatnym wie-
czorku tanecznym zorganizowanym przez
fundacje Prototyp.Wrzesien zakonczymy za$
zostal wspo6lng wycieczkg do Kotliny Klodz-
kiej. Harmonogram nast¢gpnych senioralnych
wydarzen (warsztaty, spotkania, prelekcje,
wycieczki, przeglady tworczosci senioralnej
itd.) znajdziecie na: http:
www.seniorzy.wroclaw.pl/harmonogram-dni-
seniora-2023

Tiote odznaki ta czionkow
Koia Emeytow

W dniu 20 wrzesnia w Zamku OPT czton-
kowie Kola Emerytow zostali uhonorowani
ztotymi odznakami PZERIl za ich nieoceniony
wklad 1 dlugletnia stuzbe spotecznosci.
Najstarsi aktywisci Kota otrzymali listy gratu-
lacyjne oraz pigkne kwiaty, ktore wywotaty na
ich twarzach szeroki u$miech.

Warto wspomnie¢, ze wsrdd gosci znalazta si¢
m.n. Pani senator Alicja Chybicka.
Nagrodzone zlota odznakga PZERIl osoby to:
Wanda Aniszewska, Monika Cwiakata i Tere-
sa Goralczyk.

Listy gratulacyjne dla najstarszych senioréw
dodatkowo zostalo wregczone 13 osobom. Spo-
tkanie uswietnil wystep choru Ballada. Przy tej
okazji pragniemy przypomnie¢ wszystkim
seniorom, ze moga stara¢ si¢ o wroctawska
kart¢ seniora, dzigki ktorej mozna korzystaé
m.in. z darmowyvh lub ulgowych biletow na
wydarzenis kulturalne i spoteczne,




Klub Seniora na Nowych
Zernikach zapraza

Uwaga seniorzy! Klub Seniora zlokalizowany
na osiedlu Nowe Zerniki, przy ul. Maxa Barga
9. zaprasza do udzialu w organizowanych
przez ten osrodek zajgciach,

Oferta obejmuje réznorodne aktywnosci, ktore
zostaly specjalnie przygotowane, aby dostar-
czy¢é uczestnikom zarowno rozrywki, jak
i mozliwosci nauki i rozwoju.

Zajecia skupiaja si¢ na kilku kluczowych ob-
szarach:

Obstuga Komputera: W dzisiejszym cyfrowym
$wiecie umiejetnos¢ obstugi komputera jest
niezwykle wazna. Kursy pomoga Panstwu
pozna¢ tajniki korzystania z komputera, Inter-
netu, oraz mediéw spotecznosciowych.

Aktywno$¢ Fizyczna: Zdrowie i aktywnos$é
fizyczna sa kluczowymi elementami diugo-
trwatego dobrostanu. Dlatego Klub Seniora na
Nowych Zernikach przygotowal zajgcia fi-
zyczn, ktore sa dostosowane do potrzeb senio-
réw i pozwalajg cieszy¢ si¢ ruchem w przyjaz-
nej atmosferze.

Dziatania artystyczno-r¢kodzielnicze:  Jesli
interesuja Panstwa dziatania artystyczne i r¢-
kodzielnicze, to oferta rowniez zajecia z tej
dziedziny. Mozna u nas odkrywaé i rozwijaé
swoje talenty tworcze.

Warto podkresli¢, ze wszystkie nasze dziatania
sa wspotfinansowane ze $rodkow gminy Wro-
ctaw 1 sg calkowicie darmowe dla uczestni-
koéw. To doskonata okazja, aby poszerzy¢ swo-
je umiejetnosei, spedzi¢ czas w towarzystwie
innych, podzieli¢ si¢ swoimi pasjami i zainte-
resowaniami oraz odkry¢ nowe.

Aby uzyska¢ wigcej szczegdtow organizatrozy
apotkan zachg¢caja do bezposredniego kontaktu
od poniedziatku do czwartku w godzinach
14:00 - 19:00. Ponadto, mozecie Panstwo
skontaktowaé si¢ z klubem réwniez mailowo,
wysylajac  wiadomo$¢ na adres: projek-
ty@diakonia.pl.

RELACJE

Fecht Fest - Turniej Bloosfechten na dlugi
miecz odbyt si¢ 9 wrzesénie br. Na przyzamko-
wych obrzezach, przy scenie letniej publicz-
no$¢ mogta obserwowacé rycerzy podczas poje-
dynkéw. Walki mieczem mozna bylo sprobo-
waé rowniez samemu. Pogoda dopisywala,
byto stonecznie, wigc goscie imprezy mogli
w pelni cieszy¢ wydarzeniem.

Wspolorganizatorem  jest — Stowarzyszenie

Zwiazek Wolnych Szermierzy "Freifechter
Wroctaw" dziatajace juz od 2007 roku. Zrze-
sza osoby zainteresowane Dawnymi Europej-
skimi Sztukami Walki (D.E.S.W.) facebook:
@freifechter.poland

Narodowe Czytanie

Narodowe Czytanie to coroczna akcja
wspolnego czytania wybranej lektury, do
ktorej przytaczyé si¢ moga wszystkie chetne
osoby prywatne oraz instytucje publiczne
w kraju i za granica.

10 wrzesnia w godzinach popoludniowych na
tarasie zamku, pod patronem honorowym Pary
Prezydenckiej i Partnerstwem dla Le$nicy
i Okolic, dobyto si¢ Narodowe Czytanie "Nad
Niemnem" Elizy Orzeszkowej. Powstawala
w latach 1886-1887 powies¢ ukazala si¢
w 1888 roku. Ze wzgledu na barwne opisy,
wyrazistych bohaterow 1 odwotania histo-
ryczne dzielo poréwnywano do "Pana Tade-
usza" Adama Mickiewicza.

Udziat wzigty placowki szkolne i administra-
cyjne z Le$nicy oraz osoby prywatne. Kazdy
uczestnik, ktory przyszedt ze swoja ksigzka,

mogt otrzymac pamiagtkowe odbicie pieczatki.

Eliza Orzeszkowa
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Europejskie Dni Dziedzictwa

Europejskie Dni Dziedzictwa to ogdlnoeurope-
jska inicjatywa, ktorej poczatki si¢gaja 1985
roku, I ktéra na dobre zadomowita si¢ juz
w Polsce. Co roku we wrzesniu mieszkancy
Starego Kontynentu moga bezptatnie zwiedzi¢
najciekawsze zabytki w swojej okolicy oraz
skorzysta¢ z szerokiego wachlarza wydarzen
kulturalnych i edukacyjnych.

Podczas EDD nawet niedostgpne na co dzien
zabytki wpuszczaja w swoje mury gosci,
a uczestnicy licznych spotkan, prelekcji i war-
sztatbw poznaja histori¢ i kultur¢ zaréwno
narodowa, jak i te regionalng oraz lokalng.

Zamek w LeSnicy uczestniczy w programie
prawie 20 lat, a doktadniej od roku 2004 roku.
We wrzesniu, jak w latach poprzednich,
zaprosit wszsytkich chetnych do swoich
wnetrz a takze polecat ciekawe miejsca usy-
tuowane w dzielnicy Le$nica.

10 wrzesnia  kazdy moéglt  obejrzed
umiejscowiong przy OPT Zamek wystawe
"Schloss Lissa - nieistniejaca rezydencja",
prezentujaca dawne wngetrza lesnickiego domu
kultury.

Wernisai wystawy
“Hiperahstrakcja” Karola
Bahicza

Na wystawie ,,Hiperabstrakcja”, ktorej werni-
saz odbyt si¢ 22 wrzesnia, prezentowane s3
obrazy ukazujace dwa glowne obszary poszu-
kiwan Karola Babicza w malarstwie. Autor w
swoich pracach podejmu probe zharmoni-
zowania czy tez zespolenia dwoch skrajnych
kierunkéw malarskich—fotorealistycznej fig-

- uracji oraz formy abstrakcyjne;j.

,Hiperabstrakcja”,  bedaca  fuzja  tych
biegunéw, daje, wedle stow autora, malarstwo
tematycznie wrecz zwigzane z sentymentaliz-
mem, stawiajgce konsekwentnie cztowieka w
centrum zainteresowania, mowigce 0 jego
uczuciach, psychice i przezywanych przez
niego emocjach. Babicz w zapowiedzi
“Hiperabstrakcji” przyznat, ze zrezygnowal z
podejmowanej dotychczas proby zrozumienia
roli cztowieka w $wiecie na rzecz przygladania
sic mu poprzez malarstwo. Jego prace z
miejsca zwracaja na siebie uwagg.

Wroclawski Putk
Dowodzenia stal sie 10.
Brygada tacznosci

Zgodnie z decyzja Ministra Obrony
Narodowej, w dniu 1 wrzesnia br. 10

| Wroclawski Putk Dowodzenia przeksztatcit sig

w 10. Brygade Lacznosci. Nowa jednostka
znajduje si¢ w Lesnicy, we Wroctawiu, przy
ul. Trzmielowickiej, a dowoddca brygady zostat

~ putkownik Dariusz Dejneka, ktory petnit

Oprowadzanie po wystawie
Justyny Koziczak

10 wrzesnia br. odbylo si¢ oprowadzanie au-
torskie po wystawie Justyny Koziczak
"Opowiesci o $wietle i cieniu".

Justyna opisy wata przybylym gosciom ze-
brane we wngtrzach OPT Zamek swoje prace,
ktore wedle jej sa swoistym pamigtnikiem
artystki, proba zmierzenia si¢ z trudnosciami
za pomoca symboli. Wystawe mozna bylo
oglada¢ do 20 wrzesnia. Obrazy zaprezen-
towane na wystawie ,,Opowiesci o $wietle
i cieniu” to wybor prac z lat 2019 — 2023.
namalowata w Londynie, za$ prace od 2021
roku zostaty stworzone w Polsce. To szerokie
spektrum  roéznych  tematéw  malarskich

dotychczasowa funkcje dowddcey putku.

Brygada przyjeta motto, ktore stanowi funda-
ment jej warto$ci i zasad dziatania: "WIERNI"
- zolnierze brygady sa oddani swojej historii,
tradycjom i przysigdze, "SKRYCI" - dziataja
w dyskrecji, nie rozglaszajac swoich zadan
i osiagnie¢, "NIEZAWODNI" - mozna na nich
polegac¢ jak na rycerzu Zawiszy, zawsze wyko-
nujg swoje zadania na najwyzszym poziomie.

Brygada zachegca wszystkich, ktdrzy rozwazaja

I shuzb¢ w Wojsku Polskim, do dotaczenia do jej

szeregow.
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"IIIIKIIYI S'I'IBI;IIWIGE Ills-
toria -przyroda - ludzie”

W niedzielg 23 wrzesnia, na Stablowicach,
mialo miejsce wydarzenie zatytulowane
"ODKRYJ STABLOWICE: historia -przyroda
- ludzie”.

Wydarzenie zorganizowane zostalo w ramach
"Akademii Lokalnych Liderow" - projektu
prowadzonego przez Stowarzyszenie Tu-
Razem, na wielu osiedlach we Wroctawiu
i byto finalowym wydarzeniem,
zwienczajagcym cykl szkolen 1 warsztatow

“Lokalnych Lideréw" w edycji prowadzonej
na Stablowicach, znalazto si¢ wiele 0sob,
dziatajacych aktywnie na osiedlu od dawna,
ale nawigzaly si¢ takze nowe znajomosci.
Stablowice reprezentowali: Agnieszka Dudek
Aneta Gabry$ , Anna Klaskata, Ania Miara,
Joanna Niciejewska , Beata Werecka , Honora-
ta Budnik , Magda Kostera , Monika Kuzma,
Sylwia Karpowicz, Marcin Kozak i Piotr
Poczatek.

Nie bylo to pierwsze wydarzenie Lokalnych
Liderow

Czg$¢ mieszkancow miata juz okazje wziaé
udzial w wydarzeniu organizowanym przez tg
wlasnie grupe na poczatku roku. Wowczas
przeprowadzili oni Final Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy na Stablowicach. Jak
sami wspominaja "Mialo to by¢ mate spot-
kanie integracyjne, ktore rozrosto si¢ do
duzego wydarzenia, ktore przerosto nasze
oczekiwania i1 upewnilo nas w przekonaniu, ze
takie dziatania s potrzebne".

Dlaczego projekt "ODKRYJ Stablowice"?

Podczas kilkudziesigciu godzin szkolen i war-
sztatow, zadaniem uczestnikow bylo m.in.
badanie potrzeb mieszkancow. Respondenci
w wywiadach, wskazywali czgsto, ze nie do
konca znaja osiedle, ze nie maja pomystu
jak i gdzie spedza¢ tu czas wolny, a jed-
noczesnie jest to dla nich wazne!
Zwrdécono uwage na potrzebe integracji
0s0b starszych. W efekcie zrodzil si¢
pomyst zorganizowania eventu, ktory
spelni wszystkie te oczekiwania.

Jak mieszkancy mogli Odkry¢ Stablowice?
Wydarzenie zlozone byto z dwoch etapow:

Podczas cze$ci pierwszej, mieszkancy mieli
okazje wziag¢ udzial z spacerze po Stabtowi-
cach, prowadzonym przez przewodnika
miejskiego Pania Ann¢ Pawlowska .Podczas
historycznego spaceru mieszkancy poznali
przeszto$¢ swojego osiedla, najciekawsze fak-
ty 1 miejsca na Stablowicach. Drugim etapem
wydarzenia, a zarazem ostatnim przystankiem
spaceru, bylo przyjecie dla mieszkancow,
potaczone z wernisazem zdjgc.

Szampan, nastrojowe o$wietlenie i zasta-
wiony stot

Juz na wejSciu na gosci czekal szampan
i picknie przygotowane przekaski. Nie obyto
si¢ takze bez nastrojowej muzyki i stodkosci
dla dzieci! Na wystawie zwiedzajacy mogli
zobaczy¢ jak Stablowice wygladaja teraz,
najbardziej charakterystyczne miejsca i pigkna
przyrode Stabtowic, uchwycone w obiektywie
lokalnych  fotograféw: Marcina Kozaka
i Michata Cholewki.

Poniewaz , jak mdéwig sami organizatorzy,
"Stablowice to przede wszystkim cudowni
ludzie" , przygotowano strefe "Speed Meeting"
- Poznaj swojego sasiada! Oryginalng zabawe
utworzono na wzor "Speed Date"(szybka rand-
ka).Podczas zabawy mieszkancy, przy przygo-
towanych wczesniej stolikach, mieli mozli-
wos$¢ nawigza¢ nowe znajomosci w formule
S5-minutowych rozméw, bazujac na przygo-
towanych wczesniej pytaniach pomocniczych.
"Nasze otoczenie to pigkna historia, takze ta,
ktora si¢ tworzy. Wiemy o tym, patrzac na
najmiodszych. Dlatego pamigtalismy takze
o nich." W kaciku przygotowanym dla dzieci,
znalazty si¢ kolorowanki przygotowane ze
zdje¢ Stablowic! Dzieci mogly pokolorowaé
m.in szkote, budynek Dan-Mark, czy budynek
Kosciota przy ul. Boguszowskiej.

Na koniec kazdy uczestnik wydarzenia dostat
takze pamiagtkowa torby. Jak méwia organiza-
torzy: "Liczymy, Ze noszac je bedziemy
wspodlnie promowac nasz kawatek Wroctawia
i pokazywaé, ze jesteSmy dumni z bycia
czescig Stablowic. Organizatorzy juz zapowi-
adajg kolejne dziatania. Nie pozostaje nam nic
innego, jak tylko S$ledzi¢ i1 zaglada¢ na

Stabtowice! Autor tekstu: Aneta Gabrys
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Wolniejsze samochody, to hezpieczniejsi rowerzysci

Staramy si¢ spowolni¢ ruch samochodowy, taki sposob, Zeby rowerzysci
czuli sie na ulicach Lesnicy bezpieczni.

Wywiad z Urszulg Jagielnicka z Urzedu Miejskiego we Wroclawiu/
Departament Infrastruktury I Transportu we Wroclawiu nt. nowych
inwestycji i projektow w infrastrukturzwe rowerowe;j.

Jakie sg gléwne cele zwiazane z rozwojem infrastruktury rowerowej w Le$nicy we Wroctawiu?

W Lesnicy realizujemy obecnie duze inwestycje. Po pierwsze mowimy o dojezdzie do Lesnicy
i ul. Kosmonautéw, gdzie powstaje dwukierunkowa droga dla roweré6w. Podobne prace trwaja na
ul. Dolnobrzeskiej, gdzie ponad 300 m drogi dla rower6w begdzie budowanych w ramach przebudowy.
Oprocz tego przebudowywana bedzie ul. Wilczynska.

Tam juz bedzie mozna wygodnie sobie przejecha¢ o wiele dluzszym fragmentem drogi. Warto
wspomnie¢, ze ul. Wilczynska jest polaczona z gminami os$ciennymi i wzigliSmy to pod uwage
w planie dziatan rowerowych do 2030 roku. Kolejnym potaczeniem rowerowym, ktore przechodzi
przez Lesnice, bedzie potaczenie przez ul. Sredzka z gming Migkinia. Na razie nie robimy tam jeszcze
zadnych przymiarek, poniewaz Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad planuje tam prze-
budowg, ale pojawimy si¢ tam w odpowiednim czasie.

Jakie sg najwieksze wyzwania wobec budowy drég rowerowych?

Jak realizuje si¢ rozwijanie i utrzymywanie infrastruktury $ciezek rowerowych? Jezeli chodzi
o Lesnice, to tutaj mamy wyzwanie, ktore polega na tym, ze tam jest bardzo $cista zabudowa, ktora
dotyczy tez gtownej ulicy, ktora biegnie przez niemal catg dzielnicg.

Tam na pewno nie wybudujemy drogi dla
rowerOw. Bedziemy caty czas rowerem
jezdzi¢ na zasadach ogodlnych. Na szczgscie
ruch jest w Lesnicy spowolniony, a przejécia
dla pieszych sa na tyle gesto usytuowane,
ze samochody nie moga nam si¢ rozpedzac,
a rowerzys$ci mogg czu¢ si¢ bezpieczni.

Jakie s glowne zrédla finansowania

rozwijajace infrastruktur¢ rowerowa, o
ktorej méwimy?
Wszystko wykonujemy przy okazji tych
duzych inwestycji. Na przyktad korzystamy z tego, ze przebudowywana jest ul. Wilkszynska i
“doktadamy” do tej przebudowy Sciezke TOWEerowg. Z kolei z
ul. Sredzka byto tak, ze Generalna Dyrekcja Drog Krajowych ma w planach poszerzaé te trasg, a my
przestalismy tam informacje, w jaki sposob powinna tam zosta¢ uwzglgdniona droga rowerowa.

To sg zazwyczaj fundusze publiczne, czyli jakie§ programy dotacyjne?

Bardzo réznie. Czasami jest tak, ze staramy si¢ o dofinansowania wtasnie z funduszy zewnetrznych
lub z budzetu miasta, badz tez z WBO albo po prostu z programéw przeznaczonych na $ciezki
rowerowe. Czasami finansowanie moze pojawic si¢ nawet z Funduszu Osiedlowego.

Mamy réwniez Krajowy Plan Odbudowy, Dolnoslaski Lad, rzadowy fundusz Polski Lad. Nie zapo-
minajmy tez o funduszach europejskich. Co cickawe, wspotpracujemy takze z deweloperami i im
rowniez zlecamy przebudowy przy okazji inwestycji.

Dojazd z centrum do samego centrum Le$nicy tylko na rowerze przez $ciezki rowerowe - mar-
zenie czy realna perspektywa na przyszios¢?

Obecnie jest tak, ze z centrum dojedziemy przy okazji przebudowy, ktorg mamy na ul. Kosmonautow.
Mamy wygodng dwukierunkowa droge dla rowerdéw, potem wjezdzamy znowu na cigg pieszo
rowerowy, ktory jest wytyczony, przez kawatek przyjezdni. Rzeczywiscie mamy tak, ze potem jest
zwezenie przez mostek i na t¢ chwile nie mamy w planach budowy kolejnej przeprawy, ktorg w tym
miejscu ewentualnie mozna by przejechac.

Przez ten most chodnikiem nie pojedziemy, bo jest za waski, wigc trzeba poruszaé si¢ na zasadach
ogblnych. Na razie robimy tak, ze rzeczywiScie staramy si¢ spowolni¢ ruch samochodowy, zeby
uczestnicy ruchu na rowerach roéwniez mogli czu¢ si¢ bezpiecznie i dojecha¢ do Lesnicy bez zbedne-
g0 stresu
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1réh z nami wystawe! Nahér
do wystaw na rok 2024

OPT Zamek zaprasza do zglaszania
propozycji wystaw w przestrzeni swojej gale-
rii, mieszczacej si¢ przy pl. Swigtojanskim 1
we Wroctawiu.

W wyniku naboru wybranych zosta-
nie od 3 do 5 wystaw, ktore zostang nastgpnie
zrealizowane od maja do listopada w przy-
sztym roku. Ostateczna liczba wybranych wy-
staw uzalezniona bedzie od liczby i jakosci
zgloszen.

Nabor prowadzony bedzie poprzez
ztozenie aplikacji za posrednictwem formula-
rza elektronicznego opublikowanego na ofi-
cjalnej stronie OPT Zamek w okresie do 25
pazdziernika 2023 r. Rozstrzygnigcie zostanie
opublikowane do 15 listopada 2023 r., rowniez
na stronie OPT Zamek.

Szczegély dotyczace naboru znaj-
dziecie na stronie internetowe;j

www.zamek.wroclaw.pl oraz na facebooku
Zamku OPT.
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FIZJOTERAPIA
| REHABILITACJA

KOSMETOLOGIA

LECZENIE KOREKCYJNE DZIECI
TERAPIA MANUALNA

717581010

ELEKTROTERAPIA
LASEROTERAPIA ermedclinic.pl
ULTRADZWIEKI ul. Ztotnicka 4i,
MASAZ Wroctaw

OCZYSZCZNIE WODOROWE
ZABIEGI "ANTY - AGING"
KARBOKSYTERAPIA
RF MIKROIGLOWY

DERMOMASAZ
MEZOTERAPIA
DERMAPEN
KOBIDO
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OPT Zamek zaprasza
na pantonime

Date 29 pazdziernika entuzjasci teatru i panto-
mimy powinni koniecznie zapisa¢ w swoich
kalendarzach. To wiasnie wtedy w OPT Za-
mek o godz. 18:00 zostanie wystawiona panto-
mima zatytulowana ,,WoW” w rezyserii Mar-
ty Wotowiec.

O spektaklu:

W czasach mroku i niepokoju zastanawiamy
si¢ nad tym, czym jest przyjemno$¢ — przyjem-
no$¢ w zyciu, przyjemno$¢ z tanczenia czy
ogladania tanca. Tworcow inspiruje fenomen
choreomanii — tanecznej plagi, ktora przez
ponad dziesie¢ wiekow pojawiata si¢ w roz-
nych miejscach Europy.

Mania tanczenia na ulicach zgromadzita setki
0s0b we wspolnym szalonym tancu do wycien-
czenia, do utraty przytomnosci, a czasem — do
utraty zycia. Do dzi§ przyczyny tych eksta-
tycznych ruchéw kojarzone sa albo z nie§wia-
domym zazyciem psychodelikow, w postaci
zatrucia sporyszem, grzybem Zerujacym gtow-
nie na trawach i zbozach, albo z chorobg zwa-
na plasawica.

Termin: 28 pazdziernika 2023
Godzina: 18:00

Lokalizacja: OPT Zamek

P1. Swietojanski 1

Wstep wolny - wejsciowki do odebrania
W recepcji

Czytanki w podziemiach
OPT Zamek

W kazdy ostatni wtorek miesigca, o godz.
17.30, w podziemiach Zamku OPT odbywaja
si¢ czytanki dla dzieci.

Wydarzenie jest bezplatne i przeznaczone dla
dzieci w wieku 3-7 lat.

Ilo$¢ miejsc jest ograniczona. Wejscie mozna
zarezerwowac pod nr. tel.: 71 349 32 81 lub
poprzez e-mail: info@zamek.wroclaw.pl

ERMED CLINIC nowe miejsce na mapie
zachodniego Wroctawia przy ul. Ztotnickiej 41
- to unikatowe polaczenie rehabilitacji i fizjo-
terapii oraz kosmetologii. Klinika w swojej
ofercie posiada dobrze rozbudowane zabiegi z
zakresu rehabilitacji i fizjoterapii. Dziatamy w
oparciu o nowoczesny sprzet i wysoko kwali-
fikowana kadre. Ermed Clinic to rowniez Stre-
fa Urody w ktorej umozliwiamy modelowanie
sylwetki, a takze poprawe wygladu przy po-
mocy nowoczesnych technologii. To tu, juz od
pierwszych chwil poczujesz, ze Twoje zdro-
wie i samopoczucie jest dla nas najwazniejsze.
Klinika przystosowana jest dla osob niepetno-
sprawnych, rowniez w naszej ofercie posiada-
my transport sanitarny samochodem przysto-
sowanym m.in. dla wozkow inwalidzkich .
Naszym celem jest j calkowity powrdt do
zdrowia 1 pelnej sprawnosci kazdego pacjenta.
Nasi fizjoterapeuci to wykwalifikowani spe-
cjalisci, ktorzy z zaangazowaniem i empatig
podchodza do kazdego pacjenta. Gwarantuje-
my skuteczng diagnostyke, sprawdzone meto-
dy i rehabilitacje na najwyzszym poziomie.
Doktadamy wszelkich staran, aby poczuli si¢
Panstwo u nas komfortowo i bezpiecznie,
potaczylismy mozliwos¢ korzystania z najbar-
dziej skutecznych metod leczenia, z przyjemna
atmosfera podczas wizyty.



