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Zdrowych, radosnych,
kulturalnych

i wielokulturowych,
peinych spokoju

i pokoju

Swiat Wielkiej Nocy
zyczy

Dyrektor Elzbieta Lenczyk
wraz

z zespotem Centrum Kultury
Zamek

Enbx6€eTa JleHuuK,
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6axarTb BaM 3Z0pOBUX, PAAICHUX,
MYNbTUKYNbTYPHUX, HAMOBHEHUX
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BenvkoaHix ceaT!
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Punkt Informacji dla Migrantéw
Przejscie Dialogu

ul. Swidnicka 19

(przejscie podziemne)

O

godziny otwarcia: @
poniedziatek-niedziela 9.00-20.00

U nas uzyskasz pomoc informacyjng w jezyku
ukrairiskim na miejscu lub telefoniczne:

71 798 64 97 (Przejscie Dialogu)
+48 510 011 846 (Instytut Praw Migrantéw)

Infolinia ogélinopolska Q
+48477217575 S

REKLAMA

KAMERALNE STUDIO JOGI

ul. Miodowa 31A (os. Miodowe Tarasy), Wroctaw

ZNAIDZ JOGE IDEALN,
DLA SIEBJE

Dynamiczna Ashtanga Vinyasa joga

reqularne zajecia

Power Flow Vinyasa Joga
Slow Flow Vinyasa tagodna dla nadgarstkow

Terapeutyczna Hatha Joga
od marca

Tai Chi
Joga dla rodzicow

Joga relaksacyjna i jogiczny sen

kursy
Joga od podstaw zdzie¢mi3-9lat

Ashtanga Vinyasa joga dla poczatkujgcych

ZAPISY: TEL / SMS / WHATSAPP 796 666 174
1ILOSC MIEJSC OGRANICZONA

Wolska 4 tel. 71 349 31 37
ZAWSZE DOBRE CENY

« artykuly metlowe * Sruby
= artykuly elektryczne * gwozdzie
* narzedzia budowlane * wkrety

* narzedzia ogrodowe

WWW.AGROBUD.COM
[MAcrRE&BUD METALORINALEDABAGRORID COM

CENNIK REKLAM

Redakeja nie przygotowuje projektéw reklam. Pelna oferta dla reklamodawcow na stronie
wwiw.zamek.wroclaw.pl w zakladce Gazeta Leénicka

ModulI- 6,5 x4 cm Modul II - 6,5 x 8 cm
1 strona —88 z} netto
4 strona - 67 zl netto

21 3 strona - 50 zl netto

1 strona —44 zl netto
4 strona - 33,50 zl netto
21 3 strona - 25 zl netto

PUNKTY DYSTRYBUCJI GAZETY LESNICKIEJ:

Lesnica, Marszowice, Mokre, Ratyn, Pustki, Zar: 1. Micjska Biblioteka Publiczna, filia nr 2, ul.
Eluarda 51-55, 2. Centrum Zdrowia ,Ogrodowa” ul. Eluarda 9, 3. WSRH ,Hermes”, stoisko AGD na
Ip., ul. Sredzka 32/34, 4. Hutownia ,Agrobud”, ul. Sredzka 49 , 5. Apteka ,Pod $w. Antoni”, ul.
Sredzka 33, 6. Centrum Kultury Zamek portiernia, pl. Swictojariski 1, 7. Kiosk prasowy, zbieg ul.
Dolnobr Sredzka, 8. Gabinet iczny, ul. Wolska 8-10, 9. Sklep spozywezy, ul. Slepa
12,10. Plac targowy-kiosk prasowy, ul. ylasa , 11. Sklep spoz  ul. Trzmielowicka/Miodowa,
12. Sklep ,Zabka” ul. Pustecka 3, 13. Sklep spozywczy, ul. Mokrzanska 44, 14. SKlep ,Zabka” TBS, ul.
Krepicka, 15. Osiedle Zar, sklep spozywezy, ul. Lutyfiska 20, 16. Sklep spozywezy ul. Dolnobrzeska 36
A, 17. Osiedle Mokre, ul. Chobieiiska, 18. Osiedle ice — icze, Fresch Market, ul.
Hartmana; ice: 1. Sklep spozy 57, 2. Sklep PSS Spolem ul.
Welniana 31, 3. Market spozywezy ,Dino” ul. 38, 4. Apteka ul. B v-
ska 61A, 5. Skl. Spozywezy ,Zabka” — ul. Obrachtowska 48, 6. Skl. Spozywezy ,Zabka” — ul. Arbuzowa
12; Zlotniki: 1. F.H.U, ul. Kamiennogorska 88 A, 2. Miejska Biblioteka Publiczna, filia nr 9, ul.
Wielkopolska 16, 3. Delikatesy tradycyjne. com, ul. Wielkopolska 19, 4. Zaklad produkcyjno -
handlowo - usligowy, ul. Czestochowska 14, 5. Apteka Zlotnicka, ul. Zlotnicka 4G, 6. Sklep ogolno-
spozywezy, ul. Czestochowska 40/14, 7. Market Perla, ul. Wielkopolska 14, 8. Wulkanizacja ul.
Rawicka 5, 9. Sklep ogdlnospozywezy, ul. Przemyska 17, 10. ,Zdrowa Kobieta” ul. Kamiennogérska 10,
11. Kwiaciarnia ,Magdalena” ul. Malopolska 36a/2, 12. Sklep ogrodniczy Kwiaton-3, ul. Kosmonautow
280/282.

y .Anna” ul




Obiady dla dzieci z Ukrainy

Po konsultacjach z dyrekcjami osiedlowych
szko6l zwracamy sie do Panstwa z uprzejma
prosba o pomoc w sfinansowaniu obiadéw
dla dzieci — uchodzcéw z ogarnietej wojna
Ukrainy.

Szkoly aktualnie nie dysponuja $rodkami,
ktére umozliwiaja finansowanie positkow.
Procedura administracyjna, zwigzana z uzy-
skaniem pomocy publicznej jest dlugotrwala,
a pomoc potrzebna jest juz teraz.

Dlatego zwracamy sie do wszystkich tych z
Panstwa, ktérzy moga udzielic wsparcia, o
wplaty dla:

Szkoly Podstawowej numer 51 na rachunek
numer 70 1020 5226 0000 6102 0416 7441 z
dopiskiem “Obiady dla uczniéw z Ukrainy”.
Szkoly Podstawowej numer 95 na rachu-
nek numer 46 1020 5226 0000 6802 0487
8734 z dopiskiem “Obiady dla uczniow z
Ukrainy”.

Kolejny etap przebudowy Kosmonau-
téw — zamkniecie torowiska

2 kwietnia rozpocznie sie kolejny etap prze-
budowy torowiska tramwajowego na ulicy
Lotniczej i Kosmonautéw. Przez kilka tygo-
dni do Pilezyc i Le$nicy nie beda kursowac
tramwaje. W zamian wprowadzona zostanie
autobusowa komunikacja zastepcza. W cza-
sie zamkniecia torowiska wykonane zostanie
polaczenie starego torowiska z nowym, w
tym pelne prace ziemne, podbudowa i kon-
strukcja torowiska, fundamentowanie shu-
pow i trakcji. Wroclawskie Inwestycje i wy-
konawca przepraszaja za wszelkie niedogod-
noéci, ktére przy tak duzej inwestycji sg nieu-
niknione.

Zmiany w komunikacji
ARVIA
MPK WROCLRU
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Tramwaje linii 3, 10 i 20 od ulicy Legnickiej
pojada przez ulice Milenijna i Pilczycka do
Kozanowa. Linia 3 i 10 pojedzie przez Doker-
ska, Gwarecka i Pilczycka, a linia 20 przez
Pilczycka, Gwarecka i Dokerska, tramwaje
linii 33 pojada skrdcona trasa do przystanku
Kwiska”.

Na wylaczonym z komunikacji tramwajowej
odcinku Kwiska - Pilczyce - Leénica - Pilczyce
- Kwiska zostana uruchomione kursy okreso-
wej linii autobusowej nr 710. Linia bedzie
kursowala z czestotliwo$cia w dni robocze:

. do okolo godziny 6:00 co 7,5 minuty;
. od okolo godziny 6:00 do okolo godzi-
ny 8:00 co 5 minut;

BIULETYN
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Biuletyn redagowany przez Rade Osiedla Le$nica

. od okolo godziny 8:00 do okolo
godziny 9:00 co 6 minut;

. od okolo godziny 9:00 do okoto
godziny 14:00 co 7,5 minuty;
. od okolo godziny 14:00 do okolo

godziny 15:30 co 6 minut;

. od okolo godziny 15:30 do okoto
godziny 18:00 co 5 minut;

. od okolo godziny 18:00 do okolo
godziny 23:00 co 7,5 minuty.

w soboty i niedziele od okolo godziny 5:00
do okolo godziny 23:00 co 7,5 minuty.

Fundusz Osiedlowy 2022-23 — har-
monogram konsultacji

W polowie kwietnia konsultacje zostana
ogloszone na stronie wroclaw.pl oraz na
stronie i FB RO Le$nica.
Przez caly maj bedzie trwalo skladanie
propozycji zadan inwestycyjnych na dedy-
kowany adres e-mail: funduszosiedlowyro-
lesnica@gmail.com oraz w czasie dyzuréow
radnych (9, 11, 16, 23, 30 maja w siedzibie
rady oraz 4. maja na Stablowicach, 18,
maja na Zlotnikach i 25.maja na Nowych
Zernikach) w formie pisemnych wnioskéw
lub ustnie do protokotu.
Na 9 i 23. maja w godz. 18.00 — 19.30 za-
planowane sg warsztaty z mieszkanncami w
siedzibie RO Leénica.
Wniosek powinien zawiera¢ krotki opis
inwestycji wraz z uzasadnieniem i lokaliza-
cja.

Po zakonhczeniu konsultacji zostanie spo-
rzadzona notatka zawierajaca wszystkie
zlozone wnioski. Notatka bedzie udostep-
niona na stronie wroclaw.pl oraz na stronie
lesnica.org.

Kolejna kadencja w Klubie Seniora
,Fantazja”

W Klubie Seniora ,Fantazja” dzialajacym
przy RO Le$nica odbylo sie zebranie spra-
wozdawczo-wyborcze. Zostal wybrany no-
wy Zarzad na kolejne dwa lata dzialalnosci.
Aktualnie klub rozpoczal dzialalnoé¢ w
zaadaptowanych pomieszczeniach w sie-
dzibie RO przy ul. Ploniskiego 13. Niestety
niewielka powierzchnia oraz skromne wy-
posazenia ograniczaja pelna jego aktyw-
no$¢. Bedziemy zabiegaé o jego doposaze-
nie. Z uwagi na te ograniczenia oraz duza
liczbe czlonkéw (98 osdb), z przykroscia
informujemy, ze wstrzymujemy do odwo-
lania nabér nowych czlonkoéw. Zapraszany
klubowiczéw w poniedzialki i $rody w
godz. 16.00 - 18.30. Prosimy tez o jak naj-
szybsze uregulowanie skladek czlonkow-
skich (do 06.04), w przeciwnym razie nie-
stety bedziemy zmuszeni wykre§lié osoby
zalegajace ze skladkami. Jesli kto§ z Pan-
stwa chce zrezygnowa¢ z udzialu w dzialal-
noSci naszego klubu prosimy o przekazanie
tej informacji do jego Zarzadu. Przypomi-
namy, ze na stronie internetowej RO Le-
$nica w zakladce ,Dla seniora” oraz na
Facebooku Klubu
(klubseniorafantazja.facebook.com)

klub zamieszcza biezace informacje.

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE
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VI sesja RO Le$nica

10 marca odbylo sie nadzwyczajne posie-
dzenie Rady w sprawie podwyzek czynszow
w mieszkaniach TBS Wroclaw na naszym
Osiedlu. Radni podjeli uchwale, w ktorej
rada wyraza swojg solidarno$é z mieszkan-
cami-najemcami mieszkan od TBS, zwraca
sie do Prezydenta Wroclawia o wycofanie
sie z podwyzek i p6Zniejsze dostosowanie
ich do mozliwos$ci finansowych mieszkan-
cow, jak rowniez o rozpoczecie rozmow i
wypracowanie porozumienia.

VII sesja RO Les$nica

28 marca odbyla sie kolejna sesja RO. Rad-
ni podjeli nastepujace uchwaly:
w sprawie poprawy dostepnoéci siedziby
Rady Osiedla dla osob niepelnosprawnych,
w sprawie zaopiniowania wykazu nr
22/2022 nieruchomo$ci przeznaczonych
do obrotu cywilnoprawnego (ul. Lukowa,
rejon ul. Kamiennogobrskiej); w sprawie
zaopiniowania wykazu nr 18/2022 nieru-
chomoéci przeznaczonych do obrotu cywil-
noprawnego (ul. Malopolska); w sprawie
przyjecia projektu wydarzenia w ramach
Senioralnego Funduszu Wyjazdowego
2022 r.; W sprawie przyjecia projektu wy-
darzenia w ramach Funduszu Czasu Wol-
nego 2022r.; w sprawie przyjecia projektu
zadania spotecznego na 2022 r. pn. ,Teatr
dla dzieci w plenerze”; w sprawie przyjecia
harmonogramu  konsultacji Funduszu
Osiedlowego; w sprawie zabezpieczenia
nieruchomoéci pod zespo6t szkoét ponadpod-
stawowych; w sprawie zaopiniowania
wniosku o utworzenie pastwiska; w spra-
wie ulg na bilety komunikacji miejskiej dla
radnych osiedlowych; w sprawie wydania
opinii umozliwiajacej sprzedaz alkoholu w
Sklepie spozywczym ,Biedronka” przy ul.
Trzmielowickiej 7/9; w sprawie wydania
opinii umozliwiajacej sprzedaz alkoholu w
Sklepie spozywezym ,Zabka” przy ul. Wiel-
kopolskiej; w sprawie zabezpieczenia tere-
nu pod Centrum Aktywnos$ci Lokalnej na
Stablowicach; w sprawie niezbednych dzia-
lan inwestycyjnych dla VI LO im. Bolesta-
wa Prusa we Wroclawiu; w sprawie zmiany
granic okregoéw lowieckich na obszarze
wlaéciwosci Rady Osiedla Le$nica; w spra-
wie wydania opinii umozliwiajacej sprze-
daz alkoholu w Malej Gastronomii Werwa
przy Szczecinskiej, w sprawie opinii dot.
projektu skweru przy Arbuzowej. Ponadto
omoéwione zostaly propozycje rozwigzan
komunikacyjnych na czas zamkniecia ru-
chu tramwajowego na trasie Le$nica- Kwi-
ska. Wniosek o ich wprowadzenie zostanie
przekazany do UM po opracowaniu go
przez Komisje Mobilnoéci, Komunikacji i
Bezpieczenstwa.

Wycinki przy Kamiennogorskiej
i Debickiej

Zarzad Zieleni Miejskiej informuje, ze za-
planowal w kwietniu wycinke drzew przy

WWW.LESNICA.ORG

ul. Kamiennogoérskiej (klon jawor) oraz przy
ulicy Debickiej (orzech). Drzewa te ze wzgle-
du na zly stan fitosanitarny stwarzaja ryzyko
wywrotu, znajduja sie w bezposrednim sa-
siedztwie jezdni oraz ciaggdbw pieszych zagra-
zajac tym samym bezpieczenstwu uzytkowni-
kow tych terendéw oraz ich mieniu. ZZM po-
siada prawomocng decyzje Marszalka Woje-
wodztwa DolnoSlaskiego na wycinke ww.
drzew.

Koronawirus aktualne zasady
Od poniedzialku 28.03.2022 r. zostal znie-
siony obowigzek noszenia maseczek. Wyjatek
dotyczy podmiotow leczniczych oraz aptek.
Zostal zniesiony obowiazek izolacji i kwaran-
tanny - osoby odbywajace w dniu wejscia w
zycie rozporzadzenia kwarantanne, izolacje
albo izolacje w warunkach domowych sa obo-
wigzane zakonczy¢ te kwarantanne lub izola-
cje na dotychczasowych zasadach. Nadal
obowiazuja ograniczenia na granicach i w
ruchu miedzynarodowym.

Doplaty za zapewnienie zakwaterowa-
nia i wyzywienia uchodzcom z Ukrainy

Od 21 marca osoby, ktére zdecydowaly
sie przyja¢ pod swdj dach uchodzcéw z Ukra-
iny, moga sklada¢ wnioski o S$wiadczenie
pieniezne z tego tytulu. Wysokos§¢ doplaty
to 40 zlotych dziennie za osobe. Szczegdlowe
informacje mozna otrzymac na stronie wroc-
law.pl, w Biurach Obstugi Klienta (BOK) Za-
rzadu Zasobu Komunalnego oraz w Centrach
Obstugi Mieszkanica (COM) Wroclawskie
Mieszkania Sp. z 0.0. Z wnioskiem moze wy-
stapi¢ kazdy podmiot, w szczeg6lnosci osoba
fizyczna prowadzaca gospodarstwo domowe,
ktory zapewni zakwaterowanie i wyzywienie
obywatelom Ukrainy, ktorzy przybyli na tery-
torium Rzeczypospolitej Polskiej bezposred-
nio z terytorium Ukrainy w zwigzku z dziala-
niami wojennymi prowadzonymi na teryto-
rium tego panstwa, oraz obywatelom Ukrai-
ny posiadajacym Karte Polaka, ktorzy wraz z
najblizszg rodzing z powodu tych dzialan
wojennych przybyli na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej.

Rada Osiedla Lesnica

ul. M. Plonskiego 13, 54-002 Wroclaw
Tel.: 71 349 44 96, 571 511 646

e-mail: lesnica@osiedla.wroclaw.pl
Dyzury radnych 17.00 — 18.30:

— kazdy poniedzialek i druga sroda miesiq-
ca siedziba RO

— pierwsza $roda miesiqgca Stablowice, re-
stauracja Fabryka ul. Welniana 31

— trzecia $roda miesiqca Ztotnickie Centrum
Spotkari ul. Wielkopolska 3-5

— czwarta $roda miesigca Nowe Zerniki
Klub Fundacji ECDIE ul. M. Berga 9




CO0 SLYCHAC NA
OSIEDLACH

Stablowice

19 marca odbyla sie kolejna edycja akcji
Sprzatamy Stablowice zorganizowana przez
Radnych Osiedla Le$nica dzialajacych w
nieformalnej grupie Budzimy Stablowice.
Frekwencja przekroczyla najSmielsze oczeki-
wania - w trzech miejscach: ulica Karpnicka,
Jeleniogbrska i Wojanowska - sprzatalo ok
150 os6b! Akcja, poza dzialaniem zwigzanym
z uporzadkowaniem naszego najblizszego
otoczenia, duzy nacisk kladzie na edukacje
najmlodszych mieszkaficow naszego osiedla,
a Ci nie zawiedli! Przybyli licznie wraz z ro-
dzicami i dzielnie wyciagali z krzakéw na-
prawde duze odpady. Wéréd wyciagnietych
rzeczy znalazly sie: drzwi, 16zko, opony, zle-
wozmywak, monitor komputerowy... Oczy-
wiscie, w wyciaganiu tych najciezszych rze-
czy odrobine pomagali doroéli. Jednakze, to
wlaénie dzieci z naszego osiedla sa bohatera-

mi tej akeji!

Dziekujemy wszystkim za tak liczne przyby-
cie i za zaangazowanie w zbieraniu $mieci.
Zebraliémy ich mega duzo!

Dziekujemy rbéwniez naszym darczyncom,
dzieki ktorym osoby biorace udzial w akeji
mogly sie posili¢: FTB - Pizza & Pasta za
pyszne jedzonko oraz Mi6éd Malina Zieleniak
Stablowicki za smaczne i zdrowe owoce. Cie-
szymy sie i doceniamy, ze na osiedlu mamy
firmy, ktére wspieraja inicjatywy mieszkan-
cow.

Les$nica

Komitet Spoleczny Ratujmy Las Mokrzanski
w ramach ogoélnopolskiej akcji inicjatywy
Wspélny Las przeprowadzit kolejna akcje
edukacyjna i sprzatania Lasu Mokrzanskiego

ilak Lasu Mokrzanskiego. Mieszkancy mo-
gli stuchaé ciekawych wykladéw o ekosys-
temach lgkowych i le$nych, ro$linach
wskaznikowych i naszych leénickich mo-
kradlach i rozlewiskach bobrowych. Jedno-
cze$nie z okolicznych terenéw zniknely
haldy $mieci. Akcja prowadzona jest co
roku i cieszy sie duzym zainteresowaniem
mieszkancow. Dziekujemy biolozce Malgo-
rzacie Piszczek i aktywisScie Grzegorzowi
Idziakowi za bardzo ciekawe opowiesci o
przyrodzie, a Julii Rokickiej ze stowarzy-
szenia Trash Hereoes za profesjonalne
przygotowanie akcji sprzatania.

e ———————————

\WARSZTAT
KALIGRAFICZNY

“Brush pen”

23 kwietnia o godzinie 14:00
maksymalnie 10 os6b

Cena - 1 osoba - 140 z}

4 godziny z przerwa na herbate

Natalia Gut — kaligrafka, ilustratorka, gra-
ficzka. Zakochana w kaligrafii od 2014 ro-
ku. Posiada 8-letnie do$wiadczenie. Wyko-
rzystuje kaligrafie w projektach komercyj-
nych z zakresu projektowania graficznego,
jak rowniez przy tworzeniu wilasnych pro-
jektow kreatywnych.

Zapraszamy do zapoznania sie ze §wiatem
kaligrafii. Zrob pierwsze kroki w sztuce
pieknego pisania, sprobuj czego$ nowego i
poczuj przyjemno$¢ z tego procesu. Na
warsztacie zapoznasz sie z narzedziem kali-
graficznym (brushpen), ktore jest idealne
zaréwno dla poczatkujacych, jak i osoéb z
doswiadczeniem.

Dla kogo:

Klasa mistrzowska jest dla kazdego, kto
interesuje sie pismem odrecznym. I dla
poczatkujacych bez do$wiadczenia, i dla
tych, ktoérzy mieli juz do czynienia z kali-
grafia i chcg poznaé nowe narzedzie.

Program:
Warsztat sklada sie z kilku czesci :

1. Zapoznanie z narzedziem i jego mozliwo-
$ciami. Proste ¢wiczenia rozgrzewkowe
(zaczynajac od linii).

2. Nauka pisania liter i laczenia je w stowa.

3. Utrwalanie nowych umiejetnosci
(tworzenie obrazu z krotka frazg motywa-

cyjna).

Arkusze éwiczen i brushpeny zostang
z wami.
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Plan zawod6w wedkarskich kola PZW 122 ASTRA na 2022

[ Kwiecien [ Maj [ Czerwiec || Lipiec || Sierpien 1 Wrzesien |[_Pazdziemik ||  Listopad |
10.04 6-8.05 3-5.06 7 3.07 13-14.08 So-Ni 2-4.08 lub 9-11.08 2.10 131
Otwarcie Tow. Zaw. Karp. Towarz.
s Puch. P Sokeji Druz. Tow. Zaw. Karp. | | Fedeer. Mis. Kola -2 || Nocne Zaw. Grunt. - 2 JIT. Zaw. Karp, Zaw. F 2 Zakoncz. Sezonu
grunt/Splawik Big Fish - karpiowe karpiowe foedor grunt/splawik karpiowe feoder grunt/splawsk
= - Odra Redzin Odra Osobowice-Redzin . Odra 2
Stawy Lesnica Krolewiacka tow. Komerc. BOBRY || 0 ooyt Sl o Cegieinia Stablowice (| "Nt o || Stawy Lesnica
22-24.04 8.05 4.06 So 9-10.07 So-Ni 20.08 So 3.09 So 7-9.10
Karp, Mistrz, Kola Splaw, Mis. Kota - 1 Much, Mis. Kola < 112 || Nocne Zaw. Grunt. - 1 Zaw. Muchowe Miodz. Puch. Jesleni || J.ILT. Zaw. Karp,
karpiowe splawik mucha grunt/splawik mucha sprawik tura 1 - karpiowe
Odra Osobowice-
Stawy Lesnica Odra Zawaina kanal Bartoszyce Redzin Kwisa lub Bobr Stawy Lesnica Krélewlecka
powyzej Sluzy <--
24.04 13-15.05 12.06 26-28.08 11.09 21-23.10
Fadeer. Mis. Kots - 1|| Wio. Drut. Zaw. Karp. Mis. Kola - 1| Puch. Skiepu Wedk. || LD.T. Zaw. Karp. Opwarte Towarz: || JAT. Zaw. Karp.
feeder karpiowe spinning karpiowe feeder tura 2 - karpiowe
Odra
Odra Ujscie Slezy Chwalowice Kanal Monopolowa Noo Kil Chwalow Wys. Napigcle | Krélewlecka
15.05 26.06 18.09 23.10
Splaw. Mis. Kols - 2 | |Spinning. Mis. Kola - 2} Puchar Prezesa Kota || Spinning Odry
splawik. spinning grunt/Splawik spinning
Odra Leclere Kanal Monopolowa Stawy Lesnica Pre2yce
27-29.05 "7 23-25.09
Wio. Ind. Tow. Zaw. K O.T. Zaw. Karp.
karpiowe karpiowe
| Kaszyce Milickie | L_Noo Ki Chwaiow _ |
28.05 So 24-25.09
Miodz. Puch. Wiosny Zaw. Spinning. z Lodzi|
splawik spinning 2 lodzi
Stawy Lesnica Odra Uraz
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NOWE WARSZTATY
W ZAMKU

Kurs malowania akwarela z Secret
Spot

,.'f

Zapraszamy na mini kurs malowania akwa-
rela.

To 6 spotkan — 2 razy w miesigcu:
28.04, 12.05, 26.05, 09.06, 23.06

14.04,

Na pierwszych warsztatach bedziecie mieli
okazje zapoznaé sie z technikg akwareli i
stworzy¢ wlasne prace na specjalnym papie-
rze. Kazdy uczestnik warsztatbw wykona
serie éwiczen i szkicoOw oraz prace (1-3- zale-
zy od tempa pracy) na papierze akwarelo-
wym w formacie A5 . Warsztaty kierowane sa
do kazdego. Nie musicie mie¢ zadnych wcze-
$niejszych doswiadczen. To relaksujaca tech-
nika, dajaca duzo satysfakeji i przyjemnoéci.

Kolejne spotkania to nowa wiedza i wyzwa-
nia, ktore bedzie stawiala przed Wami pro-
wadzaca. Na miejscu dostaniesz wiele kon-
kretnych wskazéwek i rozwigzan, ktore ula-
twig uzyskanie pozadanych efektow. Wszyst-
kie potrzebne narzedzia i materialy po stro-
nie organizatora.

Na miejscu czekac tez na Was beda pyszne
napary i ciasteczka.

Grupa zostanie otwarta po zebraniu sie min.
8 0sdb.

Kurs cyjanotypii z Secret Spot

Zapraszamy na kurs zlozony z 6 spotkan:
22.04, 29.04, 13.05, 27.05, 10.06, 24.06.

Na nich poznacie tajniki cyjanotypii, stwo-
rzycie wlasne, autorskie odbitki. Zapewnia-
my wszystkie niezbedne materialy i prace w
kameralnej, stalej grupie. Na miejscu czekaé
tez na Was beda pyszne napary i ciasteczka.

Cyjanotypia to jedna z najstarszych technik
fotograficznych. Odbitki wywolywane ta me-
toda przybieraja piekny odcien blekitu pru-
skiego. Fotogramy (czyli zdjecia, ktére moze-
my wykona¢ bez uzycia aparatu), mozemy
swobodnie laczy¢ z technika cyjanotypii.
Powstale w ten sposéb obrazy, przedstawia-
jace np. ususzone przez nas rofliny, koronki
czy inne wybrane przedmioty, mozemy odbi-
jaé na réznych podlozach: kartkach, drewnie
czy tkaninach, uzyskujac tym samym nie-
zwykle niebieskie obrazy.

Kolejne spotkania pozwola nam poznaé bli-
7ej cyjanotypie i poza fotogramami tworzyé
odbitki z negatywow, a takze zmieniac kolor
naszych prac. W planach m. in. tonowanie —
ktére pozwoli uzyska¢ zdjecia w kolorze od
ciemnych fioletéw do sepii.

Grupa zostanie otwarta po zebraniu sie min.
8 0sdb.

Kundalini joga — Satguru Kaur (Ewa
Jurneczko)

Kundalini joga jest joga $wiadomos$ci ktéra
obejmuje zestaw ¢wiczen tak zwang krije,
techniki oddechowe pranajame, intonowanie
mantr i gleboka relaksacje. Ta dynamiczna

forma jogi a zarazem medytacyjna, koi i
wzmacnia uklad nerwowy, zwieksza po-
jemno$¢ phluc, harmonizuje prace gruczo-
16w, trenuje i stymuluje umysl, czyniac go
mocnym i gietkim w obliczu zmian i stresu.
Daje nam spokdj, odprezenie i pewno$c
siebie. Dazy do doglebnego poznania i ak-
ceptacji siebie, traktujac potrzeby duszy,
ciala i umyshu jako réwnie wazne dla szcze-
$cia i spelnienia w zZyciu. Jest to $ciezka
mitoéci, ktéra w naturalny sposéb pobudza
nasz twoérczy potencjal i daje bezposérednie
do$wiadczenie §wiadomo$ci. Energia Kun-
dalini jest ukrytym duchowym potencja-
lem, ktéra mozna dzieki praktyce jogi roz-
wija¢ i wznosi¢ poprzez oérodki energe-
tyczne, okreslane jako czakry.

Joga Kundalini wedlug nauk Yogi Bhajana
jest technika, ktéra moze by¢ stosowana
przez kazdego, niezaleznie od wieku czy
sprawnosci fizycznej. Yogi Bhajan podkre-
§lal, ze joga kundalini jest stworzona dla
wspolczesnego czlowieka — zabieganego i
zestresowanego, ktéry codziennie musi
godzié wiele obowiazkow, ale nie chee przy
tym stracié lacznoéci z samym soba.

Zajecia prowadzi Satguru Kaur (Ewa Jur-
neczko).

Zajecia ruszaja od 06.04.2022.

URBAN SKETCHERS
W LESNICY

Wystawa USK Poland 10.04 -15.05.2022
(twoja praca, ktéra powstanie w ramach
sketch walkéow po LeSnicy réwniez moze
pojawiac sie na wystawie)

Bycie Urban Sketcherem to bycie turystg
we wlasnym miescie.

Rysujemy Le$nice — cykl trzech spotkan
rysunkowych w plenerze (,,sketch-walk”)

10.04.2022, niedziela, 14:00 / 24.04.2022,
niedziela, 14:00 / 08.05.2022, niedziela,
14:00

Chcemy pokazaé piekna (choé¢ bedaca na
uboczu) dzielnice Wroclawianom oraz ske-
tcherom z innych miast i odkry¢ ja na no-
wo dla mieszkancéow Lesnicy - bo bycie
Urban Sketcherem to bycie turysta we wia-
snym mieScie, zauwazanie interesujacych i
pieknych elementéw w najblizszym otocze-
niu.

O Urban Sketchers Poland:

KIM JESTESMY?: JesteSmy grupa promu-
jaca szkicowanie w przestrzeni miejskiej,
zrzeszajaca miloénikow rysunku na kaz-
dym poziomie zaawansowania. Urban Ske-
tchers to oddolna inicjatywa, ktbéra jest
realizowana na calym $wiecie, a jej kolebka
jest Seattle.

CO ROBIMY?: Szkicujemy wszelkimi do-
stepnymi technikami otaczajacy nas $wiat,
opierajac sie na bezposredniej obserwacji i
do$wiadczeniu bycia w danym miejscu.
Publikujemy nasze prace w internecie i
wspieramy sie w tworczym rozwoju, two-
rzac jedyna w swoim rodzaju miedzynaro-
dowa spoleczno$c.

DLA KOGO?: Nasze spotkania rysunkowe
sg dla kazdego, niezaleznie od wieku, po-
gladéw i umiejetnodci - wystarczy jedynie
lubi¢ rysowac (lub malowac).

Chcemy pokazywac §wiat widziany naszy-

TBopua MancTepHs

BE3KOWTOBHO

XYDOXHi
MauncTep-Knacm
ANAa aiTen Ta nigniTkis

Bin5-18
pokiB

noHeainok 16.00
sisTopok 16.00
yetsep 16.00
n'aTHuus 16.00

3anpowyeMo yKpaiHCbKUX AiTen B « TBOpUY MaCTEpPHIO»

Ha 6e3KoWTOoBHI (YKpaiHOMOBHI)

3aHATTA 3 MaNkOBaHHA, ninneHHsa

NAacTUNiHOM, CTBOPEHHS KONNaxie Ta 6araTto iHWOro, B LEHTPI
kynbTypu 3amok (Centrum Kultury Zamek).

Bxia BinbHWUI, yekaeMo Ha Bac B nH, 8T, 4T Ta nT 3 16.00 - no 18.00
8 3ani 17 (nepwwit nosepx, cripasa Big BXoay)

&

’ \ =
N\
Centrum Kultury p[ SWiQtOJa
Z A EK Wroctaw

WROCLAW

tel. 71 349 32 81

o

i
““\

4

rski 1 zamek.wroclaw.pl

ﬂ ckzamekwro

oleroamy i vysyemy (evice

wustawa
{ CYKL SPO

unk |
%?splemkzc; 3

Centrum K

H‘ ‘»i’.!'«%"""“'“" FrIchAN

mi oczami przez kazdy kolejny rysunek,
ktory tworzymy.

w URDAN

CentRum KULtURY Zamek
pL. SwigtoJanski 1, WROGtaW

www.zamex.weoctawpt ({3 ckzamexweo

Dolacz do nas! Gdzie nas znalez¢é: Facebo-
ok: /urbansketcherspoland



