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Decyzia prezydenta Wroclawia, po ustaleniach rzadu oraz Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego zawieszone zostaja
wszystkie zajecia i imprezy odbywajace sie w Centrum Kultury ,Zamek” od dnia 11 marca (Sroda) do odwotlania.

Szczegotowych informacji prosimy szukaé na naszej stronie www.zamek.wroclaw.pl, na hiezaco o sytuacji hedziemy rowniei
informowac na naszym profilu www.facehook.com/ckzamekwro.

Elzbieta Lenczyk
Dyrektor Centrum Kultury Zamek

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

e. 23787 23 12 czynny od 7,30 do 15,05
513 841 973, 602 704 490

lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

te. 25632 2061-69 wew 214

PAMIETAJ II!

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosi¢ i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych.,

0s6b w poczekalni!!!

* Myj czesto rece wodg z mydtem lub srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. ® ‘

+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

+ Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowgchusteczkg kiedy kaszlesz. g
lub kichasz.

+ Nie zblizaj sie do 0s6b chorych.
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Jestesmy blizej, niz myslisz
Wstap i przekongj sie, ze pomozemy Ci
znalez¢ odpowiedz na Twoje potrzeby.

Zapraszamy do oddzialu partnerskiego
ul. Sredzka 21A, Wroctaw
tel. 505 036 222"

Koszt polaczenia wg stawki operatora

Wolska & tel. 71 349 31 37

ZAWSZE DOBRE CENY
= artykuly metlowe * $ruby

= artykuly elektryczne * gwozdzie
* narzedzia budowlane * wkrety

* narzedzia ogrodowe  * zamki
WWWAGROBUD.COM

METALOWYNARZEDZTABAGROBUD.COM

[EAGREBUD

FIZJOTERAPIA MALGORZATA SZYFER

Terapia manualna
Rehabilitacja neurologiczna
Kinesiotaping
Profilaktyka i leczenie wad postawy
Terapia przeciwobrz¢kowa
Masaz

Gabinet
ul. Krzywoustego 5a/1 Lutynia-Wréblowice
Rejestracja lel. 880-246-992

CENNIK REKLAM

Redakcja nie przygotowuje projektéw reklam. Pelna oferta dla reklamodawcéw na stronie
www.zamek.wroclaw.pl w zakladce Gazeta Leénicka

ModulI- 6,5 x 4 cm ModulII - 6,5 x 8 cm
1 strona —88 z} netto
4 strona - 67 z} netto

21 3 strona - 50 z} netto

1 strona —44 zl netto
4 strona - 33,50 zl netto
21 3 strona - 25 zl netto
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Lesnica, Marszowice, Mokre, Ratyf, Pustki, Zar: 1. Miejska Biblioteka Publiczna, filianr 2, ul.
E , 2. | ;
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Biuletyn redagowany przez Rade Osiedla Le$nica

WWW.LESNICA.ORG

DYZURY RADNYCH OSIEDLA LESNICA: Ul. Plofiskiego 13/1 w kazdy poniedzialek od 16:30 do 18:00 i w czwartek od 17:00 do 18:30 tel: 71 349 44 96 email: rada@lesnica.org

Postepowanie przy zagrozeniach koro-
nawirusem SARS-CoV-2

(wedlug danych zawartych na stronie
wroclaw.pl)

1) Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byle§ w kra-
jach gdzie stwierdzono koronawirusa SARS-
CoV-2, zaobserwowale$ u siebie objawy, ta-
kie jak: goraczka, kaszel, duszno$¢ i proble-
my z oddychaniem, to bezzwlocznie powia-
dom  telefonicznie  stacje  sanitarno-
epidemiologiczng lub zglo$ sie bezposrednio
do oddziatu zakaznego lub oddzialu obserwa-
cyjno-zakaznego, gdzie okreSlony zostanie
dalszy tryb postepowania medycznego. Kon-
takt do Oddzialu Epidemiologii PSSE we
Wroclawiu:

- do godziny 15:00 Oddzial Epidemiologii tel.
693 900 908 lub 71 361 42 90 wew. 5;

- po godzinie 15:00 numer alarmowy Oddzia-
h1 Epidemiologii: 603 720 579.

- osoby dorosle - Izba Przyje¢ Wojewddzkie-
go Szpitala Specjalistycznego im. J. Grom-
kowskiego ul. Koszarowa 5 we Wroclawiu
(Oddzial Choréb Zakaznych) tel. 713957520;
- dzieci - Klinika Pediatrii i Chordb Infekcyj-
nych UM we Wroclawiu ul. Chalubinskiego 2
-2a tel. 71770 3151.

Koronawirus 2019-nCoV
SENIORZY

= Prezydent zlecil przeglad miejskich wydarzen
przeznaczonych dla senioréw

* Wroclawskie Centrum Seniora zostato zamkniete do
odwolania. Zawieszono takze dodatkowe zajeda

.

WCRS i MOPS w sposob szczegdlny zwracaja uwage
na senioréw. W Domach Pomocy Spoleczne] zostaly
odwolane wizyty

D
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2) Nie zaobserwowale$ u siebie wyzej wymie-
nionych objawbéw, to przez kolejne 14 dni
kontroluj swoj stan zdrowia, czyli codziennie
mierz temperature ciala oraz zwr6¢ uwage na
wystepowanie objawow grypopodobnych (zle
samopoczucie, bole mieéniowe, kaszel).

a) Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie

wystapily wyzej wymienione objawy, zakoncz
kontrole.

b) Jezeli w ciagu 14 dni samoobserwacji za-
obserwujesz wyzej wymienione objawy to:

-bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje
sanitarno-epidemiologiczna;

lub zglo$ sie bezposrednio do oddzialu za-
kaznego lub  oddzialu  obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreSlony zostanie dalszy
tryb postepowania medycznego.

3) Miale$ kontakt z osoba chora lub zakazo-
na koronawirusem SARS-CoV-2 to bez-
zwlocznie, telefonicznie powiadom stacje
sanitarno-epidemiologiczna.

Infolinia 800 190 590 — numer infoli-
nii Narodowego Funduszu Zdrowia dotycza-
cej postepowania w sytuacji podejrzenia za-
kazenia koronawirusem.

Podstawowe zalecenia higieniczne
- Czesto myj rece uzywajac mydla i wody,
a jedli nie masz do nich dostepu, uzywaj ply-

now/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

- Mycie rak ww. metodami zabija wirusa, jesli
znajduje sie on na rekach.

- Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos
zgietym lokciem lub chusteczka — natych-
miast wyrzué chusteczke do zamknietego
kosza i umyj rece uzywajac mydla i wody, a
jesli nie masz do nich dostepu — plynow/
zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

- Zachowaj co najmniej 1 metr odleglosci
miedzy soba a innymi ludzmi, szczegdblnie
tymi, ktorzy kaszla, kichaja i maja goracz-
ke.

- Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

- Nie zaleca sie uzywania masek na twarz
przez zdrowych ludzi w celu zapobiezenia
rozprzestrzenianiu sie SARS-Cov-2.

Odwolane zajecia dla seniorow

Wroclawskie Centrum Rozwoju Spoteczne-
go Przestrzen Trzeciego Wieku z przykro-
$cig informuje, ze w trosce o zdrowie se-
nioréow spowodowang wieksza liczbg za-
chorowan na grype, wszystkie marcowe
zajecia powyzej 10 os6b w PTW i WCS zo-
staja odwolane. Informacje na temat wzno-
wienia zaje¢ w WCS beda przekazywane na
biezaco na stronie:
www.seniorzy.wroclaw.pl

i www.facebook.com/centrum.seniora oraz
pod numerem telefonu 713444444.

Wycinka drzew - Marszowicka

Zarzad Zieleni Miejskiej kontynuuje wycin-
ke martwych i zamierajacych drzew na
naszym Osiedlu. Sa to drzewa stanowiace
zagrozenie dla mieszkancow osiedla
i uczestnikéw ruchu drogowego. W marcu
planowana jest wycinka 11 drzew zagraza-
jacych bezpieczenstwu przy ul. Marszowic-
kiej: dwoch klonéw, o$miu lip i olszy czar-
nej, rosnacych na odcinku od posesji 77 do
117. W tej sprawie wydano wlasciwa decy-
zje Marszatka Wojewo6dztwa Dolno$laskie-
go. Prosimy o zglaszanie do ZZM suchych
drzew znajdujacych sie w przestrzeni pu-
blicznej i budzacych niepokdj mieszkan-
cow.

Rusza pierwszy w naszym mieScie
Panel Obywatelski

&
Panel @
Obywatelski

)

{

Jego uczestnicy poszukaja odpowiedzi na
2 pytania: Jaki $§rodek transportu publicz-
nego powinien polaczyé¢ centrum miasta
z osiedlami: Jagodno, Maslice, Muchobor
Wielki, Oltaszyn, Psie Pole — autobus czy
tramwaj? Czy — dla podniesienia jakoSci
zycia i w trosce o $rodowisko — wprowa-
dzi¢ w mieScie strefy o szczegdlnych zasa-
dach poruszania sie — np. ograniczenia
wjazdu pojazdéw o okreslonym typie silni-
kéw, oplaty za wjazd, strefy ruchu piesze-
go, rozwoj strefy platnego parkowania? Te
spo$réd wypracowanych rekomendacji,
ktore uzyskaja co najmniej 80 procent
glosbw poparcia wérdd panelistow, beda
wiagzace. Uczestnikom panelu pomoga nie-
zalezni eksperci. Swoje stanowiska przed-
stawia im takze strony - organizacje poza-

rzadowe oraz grupy nieformalne, ktoére
zaangazowane sg w sprawy, ktorych panel
dotyczy. Do mieszkancow Wroclawia zo-
stalo rozeslanych 20 tysiecy zaproszen.
Trafily do losowej grupy osob, reprezenta-
tywnej dla ogolu mieszkancoéw. 24. marca
sposrod wszystkich zarejestrowanych osob,
wylosowanych zostanie 75 panelistow oraz
10 panelistbw rezerwowych. Losowanie
bedzie transmitowane online na stro-
nie www.wroclaw.pl/panel, 24 marca
0 godz. 12.00. Wszystkie informacje o wro-
clawskim panelu na stronie
www.wroclaw.pl/rozmawia/panel-
obywatelsk.

W koncu ruszyl remont budynku
przy ul. Plonskiego 11-13

Zgodnie 1 przedsiewzieciami ujetymi
w Programie Inicjatyw Rad Osiedli na lata
2017-19, w lutym br. rozpoczal sie dlugo
wyczekiwany remont budynku przy ul.
Ploniskiego 11-13. Obejmuje on miedzy
innymi naprawe dachu, balkonéw, wyko-
nanie elewacji z dociepleniem oraz osusze-
nie fundamentéw. Informujemy Panstwa,
ze bez zaklocen pelnione sa dyzury rad-
nych, dyzur straznika osiedlowego oraz sa
prowadzone bezplatne porady prawne dla
potrzeb mieszkancow Osiedla, na biezaco
pracuje Zarzad a raz w miesigcu obywaja
sie sesje RO. Za wszelkie utrudnienia prze-
praszamy i prosimy Panstwa o wyrozumia-
losé. Wedlug informacji Zarzadu Inwesty-
¢ji Miejskich remont ten potrwa do konca
sierpnia br. (fotka).

Poznaj swojego dzielnicowego — cz. 2

mt. asp. Marcin Kobierski, (71 340 28 76,
kom. 797 306 236) mail: dzielnico-
wy.lesnica2@  wroclaw.wr.policja.gov.pl.
Obszar dzialania Le$nica Pln.: ul. al. Plata-
nowa, Majchra, Babiogorska, Beskidzka,
Ekonomiczna, Gromadzka, Jajczarska,
Rubczaka, Gielniaka, Kacka, Klonowa,
Krajobrazowa, Logiczna, Lubska, Lutyn-
ska, Laczna, Malczycka, Plonskiego, Mio-
dowa, Mleczarska, Skoczylasa, Platanowa,
Promenada Przyjazni, Pustecka, Ratynska,
Rowna, Rytownicza, Serowarska, Snycer-
ska, Batorego, Stroma, Szkolna, Slepa
Sredzka (numery nieparzyste), Trzmielo-
wicka, Wojska Polskiego, Wyboista, Zar-
ska.

asp. szt. Artur Gorczyczynski (71 340 28

72, kom. 601 813 080), ma-
il:dzielnicowy.lesnicai@ wroc-
law.wr.policja.gov.pl. Obszar dzialania:

Les$nica pld., Mokre: ul. Brzezinska, Bujna,
Chocenska, Dolnobrzeska 1-3 oraz 59-75,
Junacka, Kresowa, Krepicka, LiSciasta,
Maloszynska, Mlodziezowa, Modrzewiowa,
Mojecicka, Mokrzanska, Niemkinska, Nie-
pierzynska, Ostrezynowa, Owczarska, Elu-
arda, Polkowicka, Smolna, Sosnowa, Scze-
panowska, Szpilkowa, Sredzka (numery
parzyste), Swierkowa, Ulowa, Watowa,

Winska, Wolska, Woranowicka, Zajazdowa.

st. sierz. Marcin Stoklosa (tel.71 340 2877,
kom. 600209942), mail: dzielnico-
wy.lesnicay@ wrocla.wr.policja.gov.pl. Ob-
szar dzialania — Stablowice: ul. Ananasowa,
Arachidowa, Arbuzowa, Bedkowska, Chwal-
kowska, Cytrynowa, Daktylowa, Dziarska,
Figowa, Gléwna, Goérecka, Glowna 2-150,
Hoza, Jazwinska, Jedrzejowska, Kokosowa,
Krzyzowska, Mandarynkowa, Olbrachtow-
ska, Oliwkowa, Piotrkowska, Pomaranczowa,
Przemilowska, ROD Mozaika, Rodzynkowa,
Rychla, Samotna, Stablowicka 1-91 oraz 2-
110, Starobielawska, Stoszowska, Strzeblow-
ska, Sulistrowska, Swieza, Uciechowska,
Welniana, Wojanowska, Zebrzydowska.

Nie dokarmiaj szczurow

Pamietajmy, aby zapobiegaé¢ rozwojowi po-
pulacji szczuréw w mieécie oraz przeprowa-
dza¢ skuteczng deratyzacje, ktorej efekty
utrzymujg sie jak najdtuzej, nalezy przestrze-
gaé nastepujacych zasad: nie wyrzucaé odpa-
déw, w szczegolnosei resztek jedzenia, poza
pojemniki do gromadzenia odpadéw; dbaé o
utrzymanie miejsc gromadzenia odpadéw w
nalezytym stanie porzgdkowym i sanitarnym;
pamieta¢ o zamykaniu klap w pojemnikach
na odpady; utrzymywa¢ piwnice w nalezytym
stanie porzadkowym; nie dokarmiaé ptakow
oraz kotow wolno zyjacych w miejscach do-
stepnych dla szczuréw; na biezaco dokony-
waé napraw wszystkich uszkodzen, ktore
moga shuzyé gryzoniom jako drogi doste-
pu do budynkéw i pomieszczen, zglaszaé
pojawienie sie szczuréw zarzadcom nieru-
chomosci.

Zgodnie z Regulaminem utrzymania czysto-

§ci i porzadku na terenie Wrocla-
wia, obowigzkowa deratyzacja powinna zo-
sta¢ przeprowadzona: trzykrotnie w ciggu
roku na obszarze Scislego centrum Wrocla-
wia, w terminach: od 15 marca do 1 kwietnia,
od 1 lipca do 15 lipca, od 15 listopada do 1
grudnia oraz dwukrotnie w ciagu roku na
pozostalym terenie Wroclawia w terminach:
od 15 marca do 1 kwietnia i od 15 listopada
do 1 grudnia.

Obowiazek przeprowadzenia deratyzacji spo-
czywa na wlascicielach nieruchomoéci, rozu-
mianych takze jako wspdlwlasciciele, uzyt-
kownicy wieczySci, jednostki organizacyjne
i osoby posiadajace nieruchomos$ci w zarza-
dzie lub uzytkowaniu oraz inne podmioty
wladajace nieruchomosciami.

Porady prawne — 16.03.20 r.

Na bezplatne porady prawne zapraszamy do
siedziby RO 16 marca w godzinach 17.00 -
18.00.

Dyzur straznika osiedlowego

W poniedzialki, starsza strazniczka Agniesz-
ka Smulka, pelni dyzur w siedzibie Osiedla
Leénica przy ul. Plonskiego 13. Mieszkancy
Osiedla moga kierowa¢ do niej swoje wnioski
osobiécie badz telefonicznie, tel. 600 908
518.



,TANCOWALA IGLA
INITKA...”

WARSZTATY KRAWIECKIE W , ZRODEEKU”

W kazdy poniedzialek marca odbywaja sie
w ,Zrodetku” warsztaty krawieckie, ktére
prowadzi Stowarzyszenie ,Ludzie Aktywni”.
Wspolnie rozwijamy wyobraznie przestrzen-
na, zdolno$ci manualne i kreatywno$¢. Za-
czeliémy od projektowania i krojenia, ale
wkrotce usigdziemy przy maszynach do szy-
cia i kazdy stworzy swdj wlasny projekt. Do-
lacz do nas!

Na stronie www.zrodelko.wroclaw.pl w za-
kladce kalendarz wydarzen sprawdz termi-
narz warsztatow oraz terminy innych akcji
i kampanii, w ktorych bierzemy udzial.

Tekst: U.K.

O PARTNERSTWIE DLA LE-
SNICY

WywiaAD Z MAGDALENA LEJKAM, ZA-
STEPCA KIEROWNIKA MOPS LESNICA,
KOORDYNATOR ,,PARTNERSTWA DLA LE-
SNICY”.

S

) PARTNERSTWO
DLA LESNICY
I OKOLIC

W jakim celu powstalo Partnerstwo
i kto je wspohtworzy?

Partnerstwo lokalne dla lesnicy i okolic jest
partnerstwem formalnym. Porozumienie
o wspdlpracy partnerskiej na rzecz rozwiazy-
wania problemoéw i aktywizacji mieszkancow
osiedla Leénica zostalo zawarte 27.10.2010r
przez Miejski Os$rodek Pomocy spolecznej
w ramach Programu Aktywno$ci Lokalnej
realizowanego na  potrzeby  projektu
»~Wroclaw Miastem Aktywnych” wsp6Hinan-
sowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spolecz-
nego. Od 2015r mimo, ze projekt unijny za-
konczyt sie, to Partnerstwo bardzo aktywnie
rozwinelo swoje dzialania i na dzien dzisiej-
szy w partnerstwie jest wiele instytucji, ktore
wspélnie  realizuja  inicjatywy lokalne.
Wszystkie spotkania partnerskie sa organizo-
wane regularnie. Na spotkania partnerskie
zapraszane sa wszystkie instytucje, ktore sa
zainteresowane dzialania lokalnymi. Moja
rola jest przygotowywanie calej dokumenta-
cji zwigzanej ze spotkaniami (min. zaprosze-
nia e-mailowe, protokoly, zdjecia, opisy na
strone). Jestem osoba odpowiedzialng za cala
organizacje biezaca. Wszystkie informacje
wplywaja do mnie i ja rozsylam, tacze, infor-
muje. Zawsze na poczatku roku na pierw-
szym spotkaniu ustalamy harmonogram
dzialah Partnerstwa na rok biezacy. Wyzna-
czamy sobie wtedy akcje szczegdlne, ktore
prowadzimy wspoélnie. Realizujac jakas kon-
kretna inicjatywe spotykamy sie czesto
w gronie tych partner6w, ktorzy sa zaangazo-
wani w dane dzialanie. Dzielimy sie wtedy

zadaniami. Wymieniamy informacjami.
Roéwniez na spotkaniach kazdy z Partnerow
przedstawia swoje  projekty, inicjaty-

wy ,zapraszajac na swoje przedsiewziecia.
Preznie dziala gazeta le$nicka, ktora jest wy-

korzystywana do r6znego rodzaju promo-
¢ji. Kazda Instytucja moze zglosi¢ do re-
daktora gazety swoje propozycje. Jest to
bardzo dobra forma reklamy wsrod spo-
tecznosci lokalne;.

W 2016r Partnerstwo lokalne dla Le$nicy
przeprowadzilo konkurs na logo partner-
stwa i od czerwca 2016r mamy oficjalne
logo. Partnerstwo bardzo preznie dziala.
Zawsze mozemy liczy¢ na swoje wsparcie,
pomoc. Jest duza wspolpraca miedzy part-
nerami lokalnymi. Nie ukrywam, zZe naj-
wiekszym problem jest pozyskanie $rod-
kéw finansowych zwlaszcza na réznego
rodzaju akcje w ktorych chcemy docenié
prace, zaangazowanie dzieci czy mlodziezy.
Zalezy nam na docenieniu ich zaangazowa-
nia poprzez drobne nagrody. Byloby o wie-
le przyjemniej jakbySmy mieli choéby
drobne kwoty, ktére moglibyémy przezna-
czy¢ na dane inicjatywy.

Partnerzy to:

Miejski Osrodek Pomocy spolecznej Zespot
Terenowej Pracy Socjalnej Nr 2

Rada Osiedla Le$nica

Centrum Rozwoju i Aktywno$ci Dzieci
i Mlodziezy ,,Zrédelko”

Stowarzyszenie KARAN, Centrum Inter-
wengcji Kryzysowej

Centrum Kultury Zamek,
Mlodziezowy O$rodek Socjoterapii nr 2,

Srodowiskowy Dom Samopomocy Stowa-
rzyszenie ,,W Naszym Domu

Przedszkole 66 Bajkolandia,

Przedszkole Nr 15

Szkota Podstawowa 51,

Szkota Podstawowa Nt 22 w ZSZ-P Nr 20
Szkola Podstawowa Nr 95

Fundacja Lepsze Dni

Fundacja Sensor

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna Nr
4

MCUS DDP

Jakie dzialania i akcje przeprowadzi-
lo w2019 r.?

Dzialania w 2019r:

1. Inicjatywa lokalna - Akcja ,Czas na
ksiazke” 21.05.2019 jest bardzo dobra ini-
cjatywa w ktorej dzieci, mlodziez muszg
przygotowaé sie do finalu, ktéory co roku
jest w innej formie. Od 2016r jest organi-
zowana gra terenowa. Zadania maja zroz-
nicowany stopien trudno$ci, poniewaz
w zabawie uczestnicza dzieci i mlodziez.

2. Festyn Partnerski z Okazji 10 Wroclaw-
skiego Putku Dowodzenia.

3. Dzien Zyczliwoéci i Dzien Wolontariatu.

4. Miedzynarodowy Dzien Walki z Ubé-
stwem.

5. Wigilia Leénica dla mieszkancow.

Jakie plany ma Partnerstwo w 2020
roku?

Na spotkaniu partnerskiemu 5.02.2020r
ustaliliSmy harmonogram dzialan:

1. Czas na ksiazke.

2. Partnerski Festyn Osiedlowy polaczony
ze Swietem 10 Wroclawskiego Putku  Do-
wodzenia.

3. Miedzynarodowy Dzien Walki z Ubo-
stwem.

4. Dzien Zyczliwoéci i Dzien Wolontariatu.

JesteSmy otwarci na wszelkie nowe wyzwa-
nia i zawsze na nie gotowi, wiec lista na-
szych wspoélnych inicjatyw zawsze jest
otwarta.

Tekst: O.S. 1 M.N.

Sezon rowerowy dla wielu rowerzystow
trwa caly rok. Jednak dla tych, ktorzy od-
stawiaja dwa koélka na zime, wladnie sie
rozpoczyna. Dlatego z poczatkiem marca
na ulicach pojawilo sie znacznie wiecej
Wroclawskich Roweréw Miejskich i stacji
rowerowych.

Podczas lagodnej zimy na ulicach Wrocla-
wia zostalo 600 rower6w miejskich, z kt6-
rych mozna bylo korzysta¢ na standardo-
wych zasadach. Od 1 marca mozna skorzy-
sta¢ juz z 2000 rowerdw, ktoére mozna zna-
lez¢ juz prawie na kazdym osiedlu. Dodat-
kowo w tym roku powstanie 18 nowych
stacji rowerowych — jedna z nich jest juz
gotowa — na Przedmie$ciu Olawskim, przy
ul. Wolanskie;j.
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Lista nowych stacji WRM

Nowe stacje uruchomione od 1 marca
2020T.:

ul. Kowalska/ul. Lechitow

ul. Kamienskiego,

ul. Kwidzyniska (petla MPK),

ul. Rakowiecka,

ul. Orla/ul. Powstanicow Slaskich,
ul. Lubelska/ul. Eukowska,

ul. Petuniowa/ul. Klecinska,

ul. Rogowska,

ul. Kozanowska/ul. Patucka,

ul. Pilawska,

ul. Gorlicka,

ul. Bezpieczna,

ul. Gazowa,

ul. Bardzka,

ul. Pilsudskiego 13,

ul. Kowalska (3M),

ul. Popowicka,

ul. Walonska (Angel),

ul. Grota-Roweckiego/ul. Iwaszkiewicza.

Dwie stacje sponsorskie, ktére powstaly
wezesniej:

ul. Slominskiego (Promenady Wroclaw-
skie),

ul. Czekoladowa (Auchan).
Jak korzystaé z roweru miejskiego?

Aby skorzysta¢ z roweru miejskiego, wy-
starczy przej$¢ przez 3 proste kroki, ktére
pozwola na swobodne poruszanie sie po
mieScie.

Rejestracja w systemie WRM, to pierwszy
krok, podczas, ktérego wypelniasz formu-
larz, akceptujesz regulamin i wplacasz
oplate inicjalna (10 zl). Po wykonaniu tych
dzialan, otrzymasz sms z numerem PIN,
ktory bedzie Ci niezbedny do dalszego ko-
rzystania z WRM.

Oplata, ktora zasilasz swoje konto to mini-
mum 10 zl, aby usluga roweru miejskiego
byla aktywna, na koncie zawsze powinno by¢
saldo w tej kwocie.

Wybierz rower, ktérym chcesz przemieszczaé
sie po miescie i za pomocg aplikacji zeskanuj
kod QR umieszczony na rowerze lub wpisz
numer roweru i wypozycz rower.

Rowery mozna wypozyczy¢ korzystajac z
aplikacji, terminala lub sparowanej z kontem
karty RFID. Dodatkowo wypozyczenie jest
mozliwe, za posrednictwem Centrum Kon-
taktu, ktore jest czynne przez cala dobe pod
numerem 71738 11 11.

Zrédlo: wroclaw.pl

Wroclawskie Centrum Rozwoju Spo-
lecznego zaprasza uczniow szkoél do
udzialu w konkursie ,,Dobro w Sieci”
na kreowanie pozytywnych zachowan
w internecie.

Rusza konkurs na pozytywne zachowania w
internecie, ktory WCRS kieruje do dzieci i
mlodziezy wroctawskich szkoél. Konkurs jest
kolejnym element dzialan z obszaru cyfryza-
¢ji odpowiedzialnej spolecznie i przeciwdzia-
lania cyberprzemocy.

Szczegoly konkursu

Konkurs chce m.in. promowaé odpowiedzial-
ne zachowania w cyberprzestrzeni, rozwijaé¢
wrazliwo$¢ na problemy natury emocjonal-
nej zwigzane z korzystaniem z nowych tech-
nologii czy upowszechnié wérod dzieci i mlo-
dziezy wartoSci, jaka jest zdrowie psychiczne,
kultura osobista i poszanowanie swojej oraz
cudzej prywatno$ci w $wiecie cyfrowym, a
takze promowac postawy aktywnego reago-
wania na do$§wiadczana lub obserwowana
przemoc w cyberprzestrzeni.

Konkurs adresowany jest dzieci i mlodziezy
W WIEKU szk6l podstawowych i ponadpod-
stawowych z terenu Aglomeracji Wroctaw-
skiej w dwoch kategoriach wiekowych:

kategoria 1: dzieci w wieku kl. 4—8 szk6l pod-
stawowych

kategoria 2: dzieci w wieku szkdt ponadpod-
stawowych

UWAGA: Konkurs nie jest kierowany do
szkot. Oznacza to, ze dzieci w konkursie mo-
ga by¢ zglaszanie zar6wno przez nauczycieli,
jak i przez inne osoby doroste niezwiazane ze
szkola

Prace konkursowe mozna nadsytac od 6
marca do 8 kwietnia br. na adres e-
mail: dobrowsieci@wecrs.wroclaw.pl.

Zrédlo: wroclaw.pl

SZUKAMY ROSLIN

ZAZIELENIAMY
ZAMEK




WeRrNISAZ MARKR TURKA POZEGNANIE
Fotogaleria z otwarcia wystawy ,,Magiczne Obrazki”
” 1oFIA PUCHALA

1927 - 2020

ODZNACZONA KRZYZEM KAWALERSKIM ORDERU ODRODZENIA POLSKI, AWANSOWA-
NA DO STOPNIA PORUCZNIKA WP.

W ostatni pigtek pozegnaliSmy droga nam
Pania Zofie Puchate, primo voto Szostak, de
domo Lubojacka.

Pani Zosia przez wiele lat byla pracownicz-
ka Centrum Kultury Zamek, a po przejsciu
na emeryture - wspotpracowniczka. Stwo-
rzyla i z sukcesem prowadzita przez dziesie-
ciolecia Kabaret Lwowski FERAJNA, kulty-
wujacy tradycje i folklor Jej ukochanego
Lwowa.

Setki wystepow, udzial w prestizowych fe-
stiwalach w Polsce i innych krajach, zdoby-
te wielokrotnie nagrody...to zostanie w na-
szej pamieci!

Energia Pani Zosi dodawata nam skrzydel,
Jej usposobienie i elegancja, dbato$¢ o de-
tale wprawialy nas w zachwyt i podziw!

Na zawsze zachowamy obraz przywitania
przez Ferajne Krystyny Feldman, tez Lwo-
wianki, ktoéra przy okazji filmu "Nikifor"
odwiedzila Zamek i zaskoczona dzwiekami dobrze znanych sobie piesni dolaczyla do
zespohu...

Dziekujemy za wszystko!
Spoczywaj w pokoju!

Fot: Y. Sierra
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Splec palce
i namydl je.

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namyd| wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.
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Splucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.
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