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Wroctaw, ul. Krélewiecka 72

Bricomarche we Wroctawiu to market, gdzie kazdy znajdzie co$
dla siebie - zaré6wno majsterkowicze amatorzy, jak i profesjonali-
$ci. W ofercie sklepu znajduja sie produkty do budowy, remontu
i wykoniczenia mieszkania, takie jak tapety, panele podtogowe, czy
farby. Nasi pracownicy z pewnoéciag pomoga tez w doborze oéwie-
tlenia, czy elementéw dekoracyjnych. Mozesz tez skorzystaé
z szeregu ustug dodatkowych usprawniajacych prace budowalne,
remontowe, czy dekoratorskie. Projektujac swdj ogréd mozesz
skorzysta¢ z szerokiej gamy produktéw i sprzetu ogrodniczego.
Wszystko to, w konkurencyjnych cenach i w jak najlepszej jakosci.
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WIBORY KANDYDATEW

¥ ubiegiy poniedsiaXek pray udziale miesskarcédw
nassych okelic IKO wytypowal kandydatéw na kandyda=-
téw do Rady Miejskiej Wrocawia w esobach:

Mieczyslaw Mielniczyk - z Lesmicy, absolwent
Uniwerstytetu Wroczawskiege, przyrodnik-geclog,
rsemiedlnik, lat 36,

Francissek nynorkiewicz - Fracze Odrzaiskie
absaolwent Akademii Relniczej, nauczyciel, lat 45,
eczysiaw Sieradski - ZXotniki,absolwent Politeche
niki Wrosczawskiej, ing, mechanik, lat 52,
Nasi kandydaci bedgq sie¢ ubiegaé o miejsce na lidcie
wybarczej Wroclawskiego Komitetu Obywatelskiego.

GDZIE SA PLACE ZABAW NASZYCH DZIECI ?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie nie trzeba 8i¢ zasta~
nawiaé.Nesze osiedla sg pozbawione placéw zabaw dla
dzieci.Po namiastkach placéw zabaw sprzed kilkunastu
lat zostaly ledwie resztki, jakiesd kupki piesku z daw=
nych piaskownic,czy tak powinnismy dbaé¢ o nasze dzie-
ci? Z tym pytaniem zwracamy si¢ gidéwnie do ojcéw,
g-zdy odpowie nie lecz jak zmienié ten stan rzeczy?
ZY prosi¢ i mlestowac wiad

amadios s wiadze miasta by takie place

A ,oze to my powinniémy zbudowaé takie mie jsca zabaw
by¢ moze nawet przy Jakiej$ pomocy wladz miastal

Temat jest otwarty i dotyczy wszystkich nowych osiedli,

Oobrym przykladem jest ogromna spoteczna praca mieszkan

céw Stablowic budujgcych obiekt parafialny i kosciéi.

Myélimy,ze przy pomocy ojcéw naszych pociech,co wcele

nie znaczy,ze inni nie moga wigczy¢ eie do pracy.

Zbudu jemy “cho¢ moze nie od zaraz takie place zabaw jaw

kie choeby mozna oglgdaé we Francji czy RFN,

Prosimy o wypowiedZ w tej sprawie.lLiczymy zwiaszcza na

gtosy matek, ktére przeciez czesto z drzeniem serca wi-

dzg dzieci bewiace sie na ulicach wéréd jezdigecych sa-

mochodéw,

Ci,ktérzy widzieli zagranicg place zabaw proszeni sg

o dostarczenie do LKO"S* szkicdw urzgdzen,

Wszystkich,ktérzy chcieliby aktywnie wigczyé sie do

:prawz prosimy o kontakt z LKO"S" komisje sportu i re-
reacji.

PIONIERZY!

Chcea isaé¢ o dawnej 1 blisk
i osxldgi,na ktérvy'cthieszk:n;.eJ i
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LESNICKI ZAKRET SMIERCI

Wszyscy wiemy,Ze jadgc ulicg Kosmonautéw z Wroclewis
do Lesnicy tuz przy starej stacji benzynowej, kofczy
si¢ asfalt i zaczyna kostka dalej zaé jest zakret w
lewo na mosty.

Czy ktoé policzyt ile zdarzylo sie tu wypadkéw?

Jeden z mieszkajacych w poblizu podaje liczbe 87.

Bo jak ma by¢ inaczej ~ ulica sie zweza,nawierzchnia
nachylona jest na strong zewnegtrzng,dalej szyny trame
wajowe.Jezeli przejeidza tedy tramwaj pojazdy samocho-
dowe staja naprzeciw siebie,czesto ostro hamujac,
Wiemy,ze do czasu wyeliminowania przez Leénice ruchu
tranzytowego trudno w tym miejscu byloby zdecydowanie
poprawi¢ bezpieczefistwo,tym bardziej nalezaloby w pie
rwszej kolejnosci prawidliowo oznakowaé zakret.

Przed laty jeden z naszych mieszkahicéw interweniowai
w tej sprawie- efekt dodano kilka znakéw,a wéréd nich
na samym zskrecie,znak ograniczajgcy szybkosc do 40
km/godz.

Efekt ,kierowcy nie znajecy lokalnych warunkéw hamuja
przy tym znaku a tu jezd a juz jest pokryta nie asfa-
ltem a 8liskg kostka.

Tak ustawiony znek staje sig wiec pulapkal

Druga sprawa wsréd znakéw drogowych nie ma informuje~
cego o zakrecie,

Ostatnio z pobocza usunigto drzewo,na ktérym zatrzy-
mywaty sig pojazdy.Dobra myél.- teraz bede one zatrzy-
mywaly sig na przystanku autobusowym gdzie czesto zna=-
jduje sig¢ ludzie,

Wiec spdzimy by naszs gazeta trafila tam gdzie trzeba
by poprawi¢ sytuacje na najbardziej niebezpiecznym
zkrecie we Wroctawiu,

Jezeli niesiusznie nazywamy go zakretem émierci pro-
simy aby kto$é poinformowal nas czy ma on we Wrocta-
wiu konkurenta,

Apelujemy do LKO"S" by zajet si¢ tg sprawa.

A moze kto$ z czytelnikéw weZmie ochoczo sprawe w

swe rece?

SZCZEGSZOWY PLAN ZAGOSPODAROWANIA LESNICY

W ostatnim okresie w Ursze¢dzie Miejskim we Wrociawim
byx wywieszony szczegbiowy plan zagospodarowania
prsestrzennego Lednicy.

W celu wyjaénienia nurtujgcych mieszkaricéw
niejasnoéci,,staraniem IKO,dojdzie do spetkania
projektantéw planu = ueszl'ca.ﬁoamx w leénickim Zamku .

0 terminie tego spotkania poinformujemy.

Uwaga! MozZna gzarobié.

Redakcja gatrudni kalporteréw w celu roznoszenia
nassej gazety do doméw w ramach prenumeraty oras
ulicznej sprzedaty w centrum Wreciawia,

Reflektujemy na rencistéw, emerytéw i mzodsies
ktérej rodzice nie chcg dawad kiessonkowego,

ZgXoszenia: Redakcja Leénicki Zamek pek. 4

czwartki godz., 18-19,

ODK ZAMEK [NFORMUCE

1. CieXdy Audio-Video odbywajg si¢ w kazdg niedzie-
l¢ od godziny 900 do godziny 1230 w sall nr 1
2, Gictdy rzeezy uzywanych odbywajg sie w kazdg
sobote od godz. 15°° w sall nr 2
ZAPRASZAMY
Wydawea:

Leénicki Komitet Obyv!atelaki

Tadnina D1 e

Strona z poprzedniczki naszej gazety - Tygodnika Le$nickiego Komitetu Obywatelskiego ,,ZYCIE LESNI-
CY I OKOLIC”. Pochodzi ze zbioré6w Marcina Gawlowicza, skad trafila do Le$nickiego Archiwum Spo-
lecznego. Zapraszamy do wiaczenia sie w prace nad jego powstaniem i przekazywania swoich zbioréw

zdjeé - kontakt: imprezy@zamek.wroclaw.pl

GAZETA LESNICKA

Wydawca: Centrum Kultury ,Zamek”,
pl. Swietojarniski 1, 54-076 Wroctaw.
Redaktor prowadzacy: Maciek Koziet

Kontakt: tel: 71 349 32 81 wew. 26
email: gazeta@zamek.wroclaw.pl

Druk: Rucki Druk ul. Spacerowa, Migkinia.

CENNIK REKLAM

Redakcja nie przygotowuje projektéw reklam.

Peina oferta dla reklamodawcéw na stronie www.zamek.wroclaw.pl w
zakladce Gazeta Les$nicka

ModutI-8 x4 cm Modul II - 8 x 8 cm

1 strona -90 zl netto
4 strona - 70 zl netto
21i 3 strona - 50 zt netto

1 strona -45 zt netto
4 strona - 35 zl netto
2 i 3 strona - 25 zl netto

PUNKTY DYSTRYBUC]JI GAZETY LESNICKIEJ

Lesnica, Marszowice, Mokre, Ratyn, Pustki, Zar: 1. Miejska Biblioteka Pu-
bliczna, filia nr 2, ul. Eluarda 51-55, 2. Centrum Zdrowia ,,O0grodowa” ul. Eluar-
da 9, 3. WSRH , Hermes”, stoisko AGD na Ip., ul. Sredzka 32/34, 4. Hutownia
»Agrobud”, ul. $redzka 49 , 5. Apteka ,Pod $w. Antoni”, ul. Sredzka 33, 6.
Centrum Kultury Zamek portiernia, pl. $wietojariski 1, 7. Kiosk prasowy, zbieg
ul. Dolnobrzeska/éredzka, 8. Gabinet stomatologiczny, ul. Wolska 8-10, 9.
Sklep spozywczy, ul. Slepa 12 ,10. Plac targowy-kiosk prasowy, ul. Skoczylasa ,
11. Sklep spozywczy, ul. Trzmielowicka/Miodowa, 12. Sklep ,Zabka” ul. Pu-
stecka 3, 13. Sklep spozywczy, ul. Mokrzanska 44, 14. Sklep ,Zabka” TBS, ul.
Krepicka, 15. Osiedle Zar, sklep spozywczy, ul. Lutyniiska 20, 16. Sklep spozyw-
czy ul. Dolnobrzeska 36 A, 17. Osiedle Mokre, ul. Chobieriska, 18. Osiedle Mar-
szowice - Malownicze, Fresch Market, ul. Hartmana; Stablowice: 1. Sklep
spozywczy ,Anna” ul. Stablowicka 57, 2. Sklep PSS Spotem ul. Welniana 31, 3.
Market spozywczy ,Dino” ul. Boguszowska 38, 4. Apteka Stablowicka ul. Bogu-
szowska 61 A, 5. Skl. Spozywczy ,Zabka” - ul. Obrachtowska 48, 6. Skl. Spo-
zywczy ,Zabka” - ul. Arbuzowa 12; Zlotniki: 1. F.H.U, ul. Kamiennogérska 88
A, 2. Miejska Biblioteka Publiczna, filia nr 9, ul. Wielkopolska 16, 3. Delikatesy
tradycyjne. com, ul. Wielkopolska 19, 4. Zaklad produkcyjno - handlowo -
ustlugowy, ul. Czestochowska 14, 5. Apteka Ziotnicka, ul. Ztotnicka 4G, 6. Sklep
ogolnospozywczy, ul. Czestochowska 40/14, 7. Market Perta, ul. Wielkopolska
14, 8. Wulkanizacja ul. Rawicka 5, 9. Sklep ogdélnospozywczy, ul. Przemyska 17,
10. ,Zdrowa Kobieta” ul. Kamiennogoérska 10, 11. Kwiaciarnia ,Magdalena” ul.
Matopolska 36a/2, 12. Sklep ogrodniczy Kwiaton-3, ul. Kosmonautéw 280/282.

Naktad: 1500 egz.
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RADA OSIEDLA INFORMUJE:

LESNICA o STABLOWICE o ZERNIKI NOWE o ZLEOTNIKI - MARSZOWICE > MOKRA - RATYN o ZAR

Biuletyn redagowany przez Rade Osiedla Le$nica

DYZURY RADNYCH OSIEDLA LESNICA: Ul Ploniskiego 13/1 w kazdy poniedziatek od 16:30 do 18:00 i w czwartek od 17:00 do 18:30 tel: 71 349 44 96 email: rada@lesnica.org

Fundusz Osiedlowy - konsultacje

Trwaja konsultacje spoleczne dotyczace pilotazu
programu Fundusz Osiedlowy. Prosimy o zglaszanie
inwestycji, ktére Panstwa zdaniem powinny zostaé
zrealizowane na obszarze Osiedla Leénica w ramach
programu, w latach 2020-2021. Szczegétowe zasady
FO znajduja sie na stronie www.wroclaw.pl/
rozmawia w zakladce Fundusz Osiedlowy. Kwota
przypadajaca na nasze Osiedle to 1 505 470 zl. Kon-
sultacje zakonicza sie w niedziele 27 pazdziernika, do
korica dnia mozna skltada¢ wnioski na ad-
res funduszosiedlowyrolesnica@gmail.com. Do 21
pazdziernika w konsultacjach wzieto udziat ponad
dwudziestu mieszkancéw, ktérzy zglosili 16 wnio-
skéw. Wiekszo$¢ z nich dotyczy budowy i remontéw
chodnikéw oraz oséwietlenia drég, budowy progdéw
spowalniajacych, parkingéw i zagospodarowania
terenéw zielonych.

WBO 2019

Projekt Sportowe Stabtowice, jako jedyny z calego
Osiedla Leénica zdobyt wystarczajaca liczbe gloséw -
2009 i zostanie zrealizowany w ramach Wrocltaw-
skiego Budzetu Obywatelskiego. W pierwszym etapie
wykonane zostanie boisko wielofunkcyjne
(koszykéwka, siatkéwka) ze sztuczna nawierzchnia
EPDM (ok. 25x16m). Teren woko6l boiska zostanie
zagospodarowany (nasadzenia, chodniki, tawki, ko-
sze, itp.) a takze, w miare mozliwosci budzetowych i
technicznych, powstang elementy silowni zewnetrz-
nej i pojedyncze urzadzenia dla dzieci, np. drabinki.
Liderom wszystkich projektéw oraz mieszkaricom,
ktérzy wzieli udziat w glosowaniu bardzo serdecznie
dziekujemy. W ramach WBO 2019, w calym miescie
zostanie realizowanych 8 projektéw ponadosiedlo-
wych i 12 osiedlowych.

Udana wycieczka senioré6w do Plawniowic

W ramach wsparcia dziatalno$ci samorzadéw osie-
dlowych na rzecz $rodowisk senioralnych, Wroctaw-
skie Centrum Rozwoju Spotecznego w br. uruchomito
nowy program pn. ,Senioralnego Fundusz Wyjazdo-
wy”. Zgloszony w ramach tego programu przez Rade
Osiedla Les$nica do WCRS projekt realizacji zadania
spolecznego pn. ,Wyjazd rekreacyjny do Kompleksu
Patacowo-Parkowego w Plawniowicach”, uzyskat
subwencje w wysoko$ci 5000 zt. Dzieki tym $rodkom
we wtorek 15 pazdziernika, 50 senioréw spedzito
niezapomniane chwile w Plawniowicach niedaleko

Gliwic, zwiedzajac wnetrza kompleksu patacowego
Bellestremdéw oraz otaczajacy go rozlegly park, z
pieknymi, unikalnymi okazami drzew i krzewoéw.
Nastepnie uczestnicy spozyli wspélny uroczysty
obiad w sali patacowej, a po odpoczynku, w wesotej
atmosferze, ze $piewem, powrdcili autokarem do
Wroctawia.

Natomiast juz w sobote 19.10, przy kawie i stodkim
poczestunku, zorganizowana zostala impreza towa-
rzyszaca dla uczestniké4w wyjazdu i zaproszonej
milodziezy, potaczona z prelekcja i pokazem zdjeé z
Plawniowic. Zarzad Osiedla dziekuje koordynatorce
projektu, radnej Elzbiecie Krzak za przygotowanie i
praktyczna realizacje projektu.

Dopalaczowy Punkt Konsultacyjny w KARANIE

Przypominamy o mozliwoéci skorzystania z porad-

nictwa informacyjno-edukacyjnego w zakresie Srod-
kéw psychoaktywnych i dopalaczy w Dopalaczowym
Punkcie Konsultacyjnym przy ulicy Skoczylasa 8 w
Le$nicy, w ramach projektu "Dopalaczom moéwimy
NIE" realizowanego przez Dolno$laskie Centrum
Zdrowia Psychicznego we wspdipracy ze Stowarzy-
szeniem KARAN. Poniedziatek, $roda, czwartek 10.00
-14.00, wtorek, piatek, sobota 9.00 - 13.00. Porady,
konsultacje, informacje, wsparcie udzielane sg bez-
platnie osobom eksperymentujacym, uzywajacym,
uzaleznionym od dopalaczy lub innych substancji
psychoaktywnych, osobom zainteresowanym tema-
tem uzaleznien, rodzinie, osobom bliskim, bedacym
w relacji z osobami uzywajacymi dopalaczy i $rod-
kéw psychoaktywnych.

Udane spotkanie z okazji Wroctawskich Dni Senio-
ra

W pazdzierniku br. w Klubie Seniora , Fantazja” przy
RO Leénica, z okazji obchodéw Wroctawskich Dni
Seniora, w sali parafialnej odbylo sie uroczyste spo-
tkanie z udzialem przedstawicieli samorzadu osiedlo-
wego oraz zaproszonych gosci. Przy herbacie i domo-
wych wypiekach, w milej atmosferze, klubowicze
spedzili wspélnie czas, $piewajac znane pies$ni pa-
triotyczne i biesiadne. Nastepnie Zarzad Klubu
przedstawil propozycje przedsiewzie¢ planowanych
do realizacji w 2020 roku. Rada Osiedla serdecznie
dziekuje cztonkom Zarzadu klubu za przygotowanie i
przeprowadzenie tego przedsiewziecia.

Kontenery na odpady wielkogabarytowe w 2020
roku

W zwiazku z tworzeniem przez spoétke Ekosystem
harmonogramu rozstawiania konteneré6w na odpady
wielkogabarytowe w 2020 roku, prosimy mieszkan-
cow osiedla o zglaszanie swoich propozycji
(lokalizacji) do dnia 27.10.19 r. Powinno to by¢ miej-
sce utwardzone, latwo dostepne, na terenie gminnym
w zarzadzie ZDiUM. Zapraszamy do siedziby naszej
Rady przy ul. Ploniskiego 13/1, w poniedziatki i
czwartki, w godz.17.00 - 19.00. Wnioski mozna tez
sktadac telefonicznie badz
da@lesnica.org.

mailowo: ra-

Do polowy listopada br. czekamy na wnioski fi-
nansowe

Zarzad Osiedla przypomina, ze do dnia 15.11.2019 r.
mozna sktada¢ do siedziby RO wnioski o wsparcie
dziatan, jakie co roku podejmowane sa licznie na ob-
szarze naszego Osiedla - festynéw, zawoddéw, kon-
kurséw, akcji i innych, planowanych w przysziym
roku. Do korca listopada br. Zarzad Osiedla musi
przygotowaé prowizorium budzetowe na 2020 r. i
wnioski ztozone w terminie péZniejszym beda miaty
niewielka szanse na rozpatrzenie. Ponadto przypomi-
namy, ze w budzecie Rady Osiedla nie przewiduje sie
dofinansowania os6b fizycznych i organizacji poza-
rzadowych - wspoéipraca RO z organizacjami poza-
rzadowymi nie moze mieé formy finansowej.

Dyzur straznika osiedlowego

Przypominamy, ze straznik osiedlowy raz w tygo-
dniu, w poniedzialek w godz.17.00-18.00 peilni dyzur
w siedzibie RO. Zapraszamy i zachecamy do sklada-
nia swoich wnioskéw i propozycji, osobiscie badz
telefonicznie, tel. 600 908 518.



ENGLISH IS FUN

Serdecznie zapraszamy na zaje¢cia jezyka angielskie-

go dla dzieci w wieku przedszkolnym.
I grupa: 3-4 lat - pigtek 17:00 - 17:30
II grupa: 5-6 lat - piatek 17:40 - 18:25
Zajecia startuja w 4 pazdziernika 2019 r.

Bedzie to podréz dziecka do krajow anglojezycznych.
Zajecia beda wesotla zabawa podczas ktérej dzieci
ostuchuja sie, poznaja réznorodne stownictwo, zwro-
ty poprzez piosenki, gry czy wyliczanki. Na zajeciach
beda wykorzystywane przer6zne pomoce dydaktycz-
ne, ktére utatwiajgq przyswajanie, zapamietywanie
poszczegblnych stéw, wyrazen czy zwrotéw. Mate-
rial dydaktyczny bedzie dostosowany do wieku dzie-
ci. Po regularnym uczestnictwie w zajeciach z pew-
noscia bedzie mozna zauwazy¢ postepy u dziecka,
chel i tatwo$¢ w dalszym ksztalceniu.

W obecnym czasie jezyk angielski bardzo utatwia
komunikacje, podrézowanie czy znalezienie pracy.
Dzieci juz od najmlodszych lat bardzo szybko i natu-
ralnie przyswajaja jezyk obcy. Nauka jezyka od
wczesnych lat utatwia tez im dalszg nauke w szkole.
Serdecznie zapraszamy do kolorowej przygody z je-
zykiem angielskim!

Prowadzaca: Beata Gagorowska - wieloletnia nau-
czycielka jezyka angielskiego w przedszkolu i szkole
podstawowej, nauczyciel wychowania przedszkolne-
go. Ukonczyta studia licencjackie na kierunku Filolo-
gia angielska, a nastepnie studia magisterskie na
kierunku Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna
z jezykiem obcym. Nauczyciel mianowany. Ukonczy-
ta wiele kurséw, szkolen, warsztatéw dotyczacych
nauczania dzieci. Bardzo lubi prace z dzie¢mi, a duzo
satysfakcji przynosi jej efekt koricowy - umiejetno-
éci, ktére dzieci posiadaja. Doklada wszelkich sta-
ran, aby zaciekawi¢ dzieci i podzieli¢ sie z nimi swo-
ja zyciowa pasja. Mama dwdjki cérek i syna.

INFORMAC]E:

tel. 71 349 32 81

info@zamek.wroclaw.pl

ZAMKI NA POCZ-
TOWKACH

"Zamki na kartach pocztowych wroctawskiego filok-
artysty Stanistawa Chmury" w Centrum Kultury
"Zamek"

Stanistaw Chmura, autor, filokartysta. Zbiera kartki
i widok6é6wki od wielu lat. Dzieki ludziom dobrej woli
zgromadzit ich juz ponad 99 tysiecy! Segreguje je na
poszczeglblne tematy i tworzy z nich okoliczno$ciowe
wystawy. Dzieli sie w ten sposdéb, w podziece, z sze-
roka publiczno$cia.

Zamki to jeden z najciekawszych tematéw z uwagi
na ich budowe i historie. Wystaw mial juz ponad
300 w kraju i w Rumunii. Tematy to m.in. Drew-
niane budownictwo sakralne, koScioly, Tatry, kraje
Unii Europejskiej, psy, koty i ptaki.

Tym razem autor prezentuje zamki z Dolnego $la-
ska i nie tylko: Czersk, Grodno, Lagéw, Checiny.

Olga Tokarczuk - Wroclawianka, honorowa oby-
watelka naszego miasta zostala uhonorowana
Literacka Nagroda Nobla.

Gratulujemy!

ZIELONA WODA W
KRANIE

Fortum przeprowadzi kontrole sieci cieptowni-
czej we Wroclawiu. Procedury maja na celu wy-
krycie ewentualnych usterek lub wyciekéw wy-
miennikéw ciepta. Od piatku 25 pazdziernika
przez kilka kolejnych dni do wody w sieci bedzie
dodawany zielony barwnik - fluoresceina. Sub-
stancja jest bezpieczna zaréwno dla ludzi, jak i
instalacji.

Kontrola szczelnoéci ma na celu wykrycie ewentu-
alnych wyciekéw i usterek wymiennikéw ciepta w
obrebie sieci cieplowniczej, zasilanej z elektrocie-
plowni Wroctaw. Metoda analizy jest prosta. Je$li
kolor wody z kranu sie nie zmieni, to znak, ze sie¢
jest szczelna, a wymiennik ciepta odpowiedzialny
za jej podgrzanie dziala poprawnie. W prawidiowo
funkcjonujacym wezle barwiona na zielono siecio-
wa woda grzewcza nie powinna mieszaé sie z woda
w instalacji wewnetrznej budynku.

Jesli po odkreceniu kranu pojawi sie woda zabar-
wiona na zielono, moze to oznaczaé, ze uszkodzony
jest wymiennik ciepta, a woda z sieci cieplowniczej
przedostaje si¢ do wewnetrznej instalacji budynku.
W takim przypadku nalezy powiadomi¢ stuzby For-
tum, dzwoniac pod bezptatny numer 993 i nie ko-
rzystaé z zabarwionej wody. Kontrola szczelnos$ci
dotyczy obszaréw zasilanych z elektrocieptowni
Wroctaw, czyli zaréwno wschodniej, zachodniej jak
i p6éinocnej czesci miasta oraz niektérych potudnio-
wych dzielnic.

Zrédto: wroclaw.pl

FREE event, open for everyone with or without experience.
As we have limited space you are kindly invited to enroll online at:

BLACK POINT CAFE LESNICA
ul. Sredzka, 16A, Wroclaw om K
14th NOVEMBER. 18:00-20:00 ZAMWEK

FREE WORKSHOP IN ENGLISH
17 of November 2019
from 14:00 to 16:00

PHOTOGRAPHY FOR BEGINNERS

‘ \ \ g

. | . \ £

What do youneed? Any camera or phone you want to learn how to usel
Enroll at'f sekretariat@zamek.wraclaw.pl!

f FACEBOOK.COM/CKZAMEKWRO WWW.ZAMEK.WROCLAW.PL

KURS TANCA

TOWARZYSKIEGO

dla dzieci i dorostyéh e 4 b

ol

TANIEC TOWARZYSKI DLA POCZATK '
| ZAAWANSOWANYCH ;

PIERWSZY TANIEC -
LEKCJE INDYWIDUALNE




DOPALACZOWY PUNKT KONSULTACYJNY

PORADNICTWO INFORMACYINO-EDUKACYINE W ZAKRESIE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH | DOPALACZY

WRZESIEN-GRUDZIEN 2019

DLA KOGO?

OSOBY EKSPERYMENTUJACE, UZYWAJACE, UZALEZNIONE OD DOPALACZY LUB INNYCH SUBSTANCII
PSYCHOAKTYWNYCH, OSOBY ZAINTERESOWANE TEMATEM UZALEZNIEN, RODZINY, OSOBY BLISKIE BEDACE W RELACJI Z
OSOBAMI UZYWAJACYMI DOPALACZY | SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH

GDZIE?

Stowarzyszenie KARAN Centrum Interwencji Kryzysowej

LESNICA, ul Skoczylasa 8
KIEDY?

PONIEDZIALEK, SRODA, CZWARTEK 10-14

WTOREK, PIATEK, SOBOTA 9-13

PORADY, KONSULTACIE, INFORMACIE, WSPARCIE UDZIELANE SA BEZPtATNIE

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

.Dopalaczowy Punkt Konsultacyjny” dziata w ramach projektu: ,Dopalaczom méwimy NIE”
realizowanego przez Dolno$lgskie Centrum Zdrowia Psychicznego we wspétpracy ze Stowarzyszeniem KARAN.
Dziatania s3 finansowane przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslgskiego

Stowarzyszenie KARAN wraz z Wroclawskim Centrum Integracji
zapraszaja do zapoznania si¢ z opisem form wsparcia majacych
na celu zrekrutowanie oséb do udzialu w Klubie Integracji Spo-
tecznej. Spotkania odbywaja sie we Wroclawskim Centrum Inte-
gracji przy ul. Strzegomska 49. Osoby zainteresowane dziatania-
mi zapraszamy do kontaktu telefonicznego 71 349 15 56 celem
umoéwienia spotkania od poniedziatku do piatku w godzinach od
11-16.

1. Otwarte poradnictwo psychologiczne skierowane do osob potrzebujacych
konsultacji w kwestii biezacych trudnosci lub kryzyséw zyciowych. Z takich
spotkan beda mogly korzysta¢ osoby potrzebujace zasiegna¢ informacji na
temat dostepnosci leczenia psychiatrycznego lub odwykowego na terenie mia-
sta, wojewodztwa lub kraju.

To forma pomocy psychologicznej skierowanej do osob, ktére doswiadczaja
roznorodnych trudnosci adaptacyjnych w codziennym zyciu lub kryzysow
egzystencjalnych. Celem spotkan jest motywowanie do podejmowania zacho-
wan prozdrowotnych i/lub poprawiajacych funkcjonowanie systemu rodziny.
Obejmuje kilka spotkan, koncentrujacych sie na okresleniu problemu, a nastep-
nie poszukiwaniu sposobdw jego rozwigzania. Konsultacje polegaja na omowie-
niu aktualnie doswiadczanych probleméw i trudnosci w codziennym funkcjo-
nowaniu zglaszajacej sie osoby (dziecko/rodzic) lub rodziny (dziecko i rodzic).
Spotkanie ma na celu lepsze zrozumienie do$wiadczanej sytuacji, wielowymia-
rowe spojrzenie na problem oraz wspdlne poszukiwanie mozliwych rozwigzan.
Celem takiego spotkania jest udzielenie wsparcia w konkretnej sytuacji, stwo-
rzenie bezpiecznej atmosfery, ktora umozliwi wyrazenie emocji, nazwanie
trudnosci oraz podjecie krokéw poradzenia sobie z sytuacja i do$wiadczanymi
emocjami.

2. Interwencje rodzinne - zajecia dla rodzin - skierowane do os6b zglaszajace
swoj problem w relacjach z osoba uzaleznionga. Pierwsze spotkanie bedzie stu-
zy¢ analizie sytuacji powodujacej kryzys, rozmiaru kryzysu, rozpoznaniu strate-
gii podejmowanych przez zglaszajace sie osoby, nowych strategii, ustalenia
kontraktu na wdrazanie nowych strategii, zaplanowaniu dalszego dziatania.

Celem kolejnych spotkan jest:
- radzenie sobie ze stresem i trudnymi emocjami,

- nauka umieje¢tnosci wyznaczania granic osobistych oraz wyrazania krytyki i
zlosci,

- wzrost umiejetnosci interpersonalnych, dzieki ktérym bliscy asertywnie pora-
dza sobie w relacjach z osobg uzalezniona,

Efektem korncowym bedzie mogtla by¢ przygotowana interwencja wobec osoby
uzaleznionej wspodlna sesja z osoba, ktérej dotyczy problem, gdy wyrazi na to
zgode. Podczas kolejnych spotkan mozliwe bedzie pokazanie rodzinie wptywu
na sytuacje oraz wypracowanie umiejetnosci zmotywowania osoby do wziecia
udzialu w kolejnym spotkaniu.

3. Grupa osob wspotuzaleznionych - propozycja dla oséb, ktére przejawiaja
silng koncentracj¢ mysli na zachowaniach spowodowanych uzaleznieniem
osoby pijacej,

Oferowana forma pomocy zaklada grupowe spotkania edukacyjno - informacyj-
ne, prowadzone przez specjaliste psychoterapii uzaleznien.

Grupa pracuje nad podstawowymi problemami zwigzanymi ze wspotuzaleznie-

niem, ma na celu zmobilizowanie wspétuzaleznionych do zmiany widzenia

problemu.
Podstawowe cele:

- dostarczenie wiedzy o chorobie alkoholowej (informacje na temat objawow,

mechanizméw),

- zdobycie wiedzy na temat wspotuzaleznienia - autodiagnoza cech wspétu-

zaleznienia,

- analiza wlasnej sytuacji i zrozumienie schematéw swojego postepowania w

zwigzku,

- uswiadomienie sobie niekonstruktywnych sposobdw przystosowania sie do
sytuacji

- nauka konstruktywnych zachowan, zdobywanie i rozwijanie sposobow
radzenia sobie (m.in. korzystanie z dostepnych form pomocy ).

4. Grupa wstepna motywacyjna, otwarta dla 0s6b z problemem alkoholowym
- zajecia motywujace do podjecia terapii uzaleznienia z elementami psychoe-
dukacji. Podstawowym zadaniem w grupie bedzie praca nad utrzymaniem
abstynencji i motywowanie do podjecia lub kontynuowania leczenia, do
znalezienia wlasnych powod6w do niepicia i zmiany w sposobie funkcjono-
wania. To grupa o charakterze otwartym.

5. Sesje coachingu indywidualnego - dla cztonkéw rodzin w ktérych wystepu-
ja problemy zwigzane z alkoholem i zachowaniami przemocowymi

Udziat w sesjach coachingu ma na celu analize i rozpoznanie zasobow indy-
widualnych i rodzinnych, zwiekszenie poczucia sprawczosci i odpowiedzial-
nosci. Uczestnictwo w spotkaniach moze w znaczacy sposob przyczyni¢ sie
do zwiekszenia motywacji w utrwalaniu zachowan prozdrowotnych i aktywi-
zowaniu zasobow i czynnikéw ochronnych. To ksztattowanie

6. Spotkania indywidualne o charakterze informacyjno-motywacyjnym
zgodne zalozeniami redukcji szkéd - Program ograniczania Picia

Dzialanie kierowane jest do osob, ktore nie sg zainteresowane utrzymywa-
niem catkowitej abstynencji. Program skfada sie z sesji indywidualnych i
pozniejszego monitorowania realizacji kontraktu.

Celem spotkan bedzie:

- zorientowanie sie¢ w swojej osobistej sytuacji zyciowej i otrzymanie wspar-
cia,

- praca nad motywacja do zmiany zachowan powodujacych destrukcje w
zyciu,

- praca nad motywacja do podjecia leczenia, jesli beda takie wskazane.
Analiza z pacjentem wzorca jego picia i okresow abstynencji. Planowanie

ograniczania, kompetencji i uzyskania réwnowagi w zyciu osobistym, ro-

dzinnym i zawodowym.

7. Konsultacje dotyczace uczestnictwa w grupie dla rodzicéw z problemami
funkcjonowania prospolecznego spowodowanego natogowym /ryzykownym
zachowaniem polega¢ beda na nawigzaniu kontaktu, oméwieniu oczekiwan,
zaprezentowanie programu grupy, podpisanie kontraktu.

8. Grupa dla rodzicow dzieci z problemami funkcjonowania prospolecznego
spowodowanego natogowym /ryzykownym zachowaniem ich dzieci spowodo-

wanymi nowoczesnymi technologiami

Grupa dla rodzicéw bedzie obejmowata nastepujaca tematyke:
- czym jest uzaleznienie od sieci i jak sie objawia,

- co robi¢ jesli doszto do uzaleznienia sie¢ dziecka od sieci,

- ile czasu dziecko powinno spedza¢ w sieci,

- ustalanie zasad korzystania przez dzieci z Internetu,

- gry - ich wplyw na dziecko, oznaczenia pegi,

- inne zagrozenia wynikajace z korzystania z Internetu,

- jak uczy¢ dziecko odpowiedzialnego korzystania z Internetu,

- komunikacja w rodzinie, komunikacji z dzieckiem - jak budowa¢ mosty, nie
bariery,

- konstruktywna wspotpraca z dzieckiem.
9. Grupa edukacyjno-warsztatowa dla Dorostych Dzieci Alkoholikow.
Celem potkan grupy jest:

- nabycie wiedzy z zakresu uzaleznienia od alkoholu i jego wplywu na zycie
dziecka oraz obecne problemy dorostego dziecka osoby uzaleznionej od alkoho-
lu.

Wprowadzenie i ksztaltowanie umiejetnosci nad:

- poczuciem wiasnej wartosci,

- rozpoznawania, nazywania i wyrazania uczud,

- umiejetnodci radzenia sobie z trudnymi emocjami,

- umiejetnosci radzenia sobie ze wstydem i innymi problemami w sferze emo-
cjonalnej wynikajacymi z wychowywaniem si¢ w domu z problemem alkoholo-

wym,

- rozpoznanie probleméw w sferze relacji interpersonalnych i nabywanie umie-
jetnosci radzenia sobie z nimi.

Wszystkie powyzsze maja na celu wprowadzenie i osadzenie sie w aktualnej

rzeczywisto$ci 0os6b z syndromem dorostego dziecka alkoholika.
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Wroclawskie Cenlrum Integracy
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