Marzec w spódnicy. Czyli seria kobiecych zdarzeń

8 marca ( poniedziałek ) - program

Godz. 18.00

Kobieta silna i kreatywna - czyli jak wydobyć swój potencjał!

Masz dość przeciętności? Nieszablonowe działanie, zaskakujące rozwiązania, zerwanie z utartymi schematami przynosi często nieoczekiwane pozytywne efekty. Podczas treningu kreatywności dowiesz się między innymi jak pobudzać twórcze 
i kreatywne myślenie? Będziesz także miała okazję: pogłówkować nad niecodziennymi zagadkami!, uczestniczyć w burzy mózgów, twórczo rozwiązać życiowe problemy, dobrze się przy tym bawiąc!

www.dojrzewalnia.pl

Godz. 20.00

Pokaz kolekcji sukien wieczorowych wrocławskiej projektantki 

Zdzisławy Fal

Projektantka zaprezentuje kolekcję sukien wieczorowych stanowiących wysmakowaną mieszankę ekstrawagancji oraz stonowanej elegancji.

www.zdzislawafal.pl

Pokaz  fryzur i wizażu Salonu Piękności "Halina" z Wrocławia

Godz. 20.30

Koncert zespołu bluesowego 

oraz wiele niespodzianek z okazji Dnia Kobiet.


15 marca ( poniedziałek ) - program

Godz. 18:00 - 21.00

Bądź piękna na wiosnę!

Wiosną, oprócz porządków w domu, czas zająć się też porządkami w nas samych. 

Zadbajmy o swoje zdrowie i o siebie. Pomogą nam w tym Panie wizażystki oraz masażystki. Zdradzimy sekrety pięknej i zadbanej skóry oraz prawidłowego makijażu. Omówimy terapeutyczne właściwości masażu. Chciałybyśmy, abyście nauczyły się dbać o siebie w sposób inny niż sięganie po proszek przy bólu, zaproponować Wam inny rodzaj terapii, poprzez kontakt ze swoim ciałem, obserwację, profilaktykę i "małe kobiece przyjemności".
www.dojrzewalnia.pl
Wystawa sukien wieczorowych wrocławskiej projektantki Zdzisławy Fal
20 marca ( sobota ) - program
Godz. 11. - 17.00

Wielka Wymiana Ubrań, Butów i Wszelkich Dodatków.

Czas na wiosenne odświeżenie szaf! Wielka Wymiana Ubrań to wspaniała okazja do wymiany ubrań, które z różnych względów nie mogą już dłużej gościć w naszej szafie, a z pewnością zachwycą innych i „zaczną życie od nowa” w nowym miejscu.

Godz. 11. - 17.00

Kiermasz wyrobów hand made

Tutaj znajdziesz oryginalne, ręcznie robione dodatki do ubrań, biżuterię oraz artystyczne przedmioty do dekoracji wnętrz. 
A może sama chcesz zaprezentować swoje wyroby? Zapraszamy!

Godz. 12. - 16.00

Warsztaty filcowania 

Podczas czterogodzinnnego spotkania uczestnicy zapoznają się z techniką filcowania wełny czesankowej na mokro oraz na sucho. Podczas warsztatów 
z kolorowej wełny, techniką na mokro zrobimy naszyjnik dredowy z kwiatem 
lub broszkę. Na sucho specjalną igłą nauczymy się różnych form zdobienia 
i modelowania tworzonych rzeczy. Tą samą metodą wykonamy kolczyki.

Koszt warsztatów:

dla pierwszych 10 osób - cena promocyjna: 70 zł / 4 h, cena regularna: 80 zł / 4 h

Ilość miejsc: 16

Zapisy:  tel. 71 349 32 81 w. 25, e-mail: programy@zamek.wroclaw.pl

Godz. 12. - 16.00

Warsztaty tworzenia biżuterii z koralików

W czasie spotkania, uczestniczki dowiedzą się wiele na temat półfabrykatów, różnego rodzaju koralików oraz nauczą się, jak posługiwać się profesjonalnymi narzędziami. W czasie warsztatów wykonamy 2 pary kolczyków i bransoletkę. 
Każdy uczestnik warsztatów otrzyma zestaw niezbędny do pracy i materiały.

Koszt warsztatów: 45 zł / 1 h 

Ilość miejsc: 5 ( W przypadku większej ilości chętnych, warsztaty odbędą się w kilku turach) 

Zapisy: tel. 71 349 32 81 w. 25, e-mail: programy@zamek.wroclaw.pl

\
Godz. 11. - 17.00

Spotkanie ze stylistką 

Spędzasz dużo czasu na zakupach. Wydajesz przy tym mnóstwo pieniędzy. 
W rezultacie Twoja szafa jest pełna ubrań, a Ty nadal nie masz się w co ubrać... Czas na analizę kolorystyczną! To właśnie dzięki niej można odnaleźć idealne dla siebie kolory, dowiedzieć się, w czym wyglądamy najkorzystniej, jak również nauczyć się łączyć barwy ze sobą... Analiza kolorystyczna jest podstawą profesjonalnego wizerunku. Zapraszamy na spotkanie ze specjalistką, która określi Twój typ urody. 

Ana Bieszczad-Imam to wszechstronnie utalentowana wizażystka i stylistka. Wybitna kolorystka. Spontanicznie wyczuwa nadchodzące trendy w modzie, zanim jeszcze pojawią się one na wybiegach. Wystarczy jej jeden rzut oka aby z powodzeniem zmienić wizerunek każdej osoby. Idealne wyczucie kolorów tendencji w modzie to 
jej znaki rozpoznawcze. 

Koszt konsultacji: 10 zł 

Godz. 17.00

Wernisaż wystawy fotograficznej Katki Szmorąg

Na wernisażu w galerii Zamku, artystka pokaże serię plenerowych portretów inspirowaną historią Ofelii. Zobaczymy przemianę i kobiece rozterki. Będzie szmaragdowo, tajemniczo i niecodziennie. 
Zajawki innych projektów Katki można obejrzeć na www.pracowniafotografika.com
29 marca ( sobota ) - program

Godz. 18.00

Każdy Biust jest piękny!

Czy na pewno nosisz 75B lub 80D? Zadbaj o swoje piersi niezależnie od wieku poprzez prawidłowo dobrany biustonosz. Na tych warsztatach dowiesz się jaki 
jest Twój PRAWDZIWY rozmiar biustonosza, jak go prawidłowo zakładać. 
Poznasz najczęstsze problemy stanikowe i nauczysz się jak im zaradzić. 
Znajdziesz krój dla siebie i nigdy więcej nie dasz już sobie wcisnąć źle dobranego biustonosza. Bądź brafitterką sama dla siebie to pierwszy krok, żeby pokochać swoje piersi i dumnie kroczyć z podniesioną głową!

www.dojrzewalnia.pl

Godz. 20.00

Koncert gitarowy Michała Zygmunta

To co Rembrandt potrafi oddać pędzlem, Michał Zygmunt maluje gitarą - życie we wszystkich swoich odcieniach. Łączy w sobie wysokiej klasy wirtuozerię, wrażliwość 
i spontaniczność, dzięki czemu charyzmatycznie wciąga w atmosferę swojej muzyki, gdzie obok siebie grają cisza, oddech i melodia. Jego muzyka zabierze Was w wędrówkę, prowadząc do wewnętrznej, intymnej przestrzeni.

Więcej o Michale Zygmuncie: www.acoustic.pl  
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